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কসমেম�োলজি
COSMETOLOGY

NSQF স্তর - 3

ব্্যব্সো তত্ত্ব
(TRADE THEORY)

সসক্টর : সসৌন্দর্ ্য & সুস্থতো
Sector : BEAUTY & WELLNESS

(সংম�োধিত ধসমলব্োস অনরু্োয়়ী িলুোই 2022 - 1200 ঘন্ো)
(As per revised syllabus July 2022 - 1200 hrs)

প্রধ�ক্ষণ েহো ধনম্দ্য�োলয়
্দক্ষতো উন্নয়ন ও উম্দ্যোক্ো  েন্ত্রণোলয়

ভোরত সরকোর

িোত়ীয় ধনম্দ্য�োত্মক েোি্যে 
প্রধতষ্োন, সেন্নোই
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(ii)

সসক্টর : সসৌন্দর্ ্য & সুস্থতো

সেয়কোল : 1 ব্র্ ্য

সরেড : কসমেম�োলজি - ব্্যব্সো তত্ত্ব - NSQF সলমভল - 3 (সংম�োধিত 2022)

ধব্কধ�ত ও প্রকোধ�ত 

িোত়ীয় ধনম্দ্য�োত্মক েোি্যে প্রধতষ্োন

স�োস্ট ব্ক্স নং 3142 ধিজডি, 

সেন্নোই - 600 032. ভোরত

ইমেইল: chennai-nimi@nic.in 

ওময়ব্সোই�: www.nimi.gov.in

কপিরাইট © 2023 জাতীয় পির্্দদেশাত্মক মাধ্্যম প্রপতষ্াি, চেন্াই

প্রথম সংস্করণ : চসর্টেম্বর, 2023                      অিুপিপি :1000 

Rs./-

সমস্ত অপধ্কার সংরপষিত  

জাতীয় পির্্দদেশাত্মক মাধ্্যম প্রপতষ্াি চেন্াই চথর্ক পিপিত অিুমপত ছাড়া এই প্রকাশিার চকাি অংশ ফর্টাকপি, চরকপ্ডদেং 

বা চকাি তথ্য সঞ্চয় স্াি এবং িুিরুদ্ার ব্যবস্া সহ চকাি প্রকার বা চকাি উিার্য় ইর্িকট্রপিক বা যাপ্রিকভার্বউৎিা্দি 

বা চপ্ররণ করা যার্ব িা। 
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(iii)

ভূধেকো

ভারত সরকার ২০২২ সার্ির মর্ধ্্য ৩০ চকাটট চিাকর্ক ্দষিতা প্র্দার্ির একটট উচ্াপভিাষী িষি্য পিধ্ দোরণ 

কর্রর্ছ,প্রপত োরজি ভারতীয়র্্দর মর্ধ্্য একজি, তার্্দর জাতীয় ্দষিতা উন্য়িীপতর অংশ পহর্সর্ব তার্্দর োকপর 

সুরপষিত করর্ত সহায়তা করার জি্য। উর্্দ্যাপিক প্রপশষিণ সংস্াি (আই.টট.আই) এই প্রক্রিয়ায় পবর্শষ কর্র ্দষি 

জিশক্তি প্র্দার্ির চষির্রে গুরুত্বিূণ দে ভূপমকা িািি কর্র। এটট মাথায় চরর্ি এবং প্রপশষিণারেীর্্দর বতদেমাি পশল্প 

প্রাসপগিক ্দষিতা প্রপশষিণ প্র্দার্ির জি্য আই.টট.আই. িাঠরিমটট সম্প্রপত পবপভন্ চটেকর্হাল্ারর্্দর সমন্বর্য় 

আির্্ডট করা হর্য়র্ছ । চযমি পশল্প উর্্দ্যাতিা ,পশষিাপব্দ এবং আই.টট.আই. এর প্রপতপিপধ্রা।

 জাতীয় পির্্দদেশাত্মক মাধ্্যম প্রপতষ্াি চেন্াই (NIMI)এিি সংর্শাপধ্ত িাঠরির্মর জি্য পির্্দদেশিা মিূক উিা্দাি 

পির্য় এর্সর্ছ কসমেম�োলজি  - ব্্যব্সো তত্ত্ব - NSQF চির্ভি - 3 (সংর্শাপধ্ত 2022) অধ্ীর্ি চসক্টর সসৌন্দর্ ্য & 

সুস্থতোচসক্টর্র বাপষ দেক ি্যাটার্ি দের অধ্ীর্ি NSQF চির্ভি - 3 (সংর্শাপধ্ত 2022) ব্যবসা ব্যবহাপরক  প্রপশষিণারেীর্্দর 

একটট আন্তজদোপতক সমতা মাি চির্ত সাহায্য করর্ব চযমি তার্্দর ্দষিতার ্দষিতা এবং ্দষিতা পবশ্বজরু্ড় যথাযথভার্ব 

স্ীকৃত হর্ব এবং এটট িূর্ব দের পশষিার স্ীকৃপত সরু্যাির্কও বাপড়র্য় তুির্ব। এি.এস.পকউ.এফ (NSQF) চির্ভি-3 

(সংর্শাপধ্ত 2022) প্রপশষিণারেীরাও আজীবি পশষিা ও ্দষিতা উন্য়র্ির সরু্যাি িার্বি।আমার চকাি সর্দেহ চিই 

চয NSQF - 3 (সংর্শাপধ্ত 2022) এর সার্থ উর্্দ্যাপিক প্রপশষিণ সংস্ার্ির (আই.টট.আই)  প্রপশষিক, প্রপশষিণারেীরা 

এবং সমস্ত চটেকর্হাল্ার এই পির্্দদেশমিূক পমপ্ডয়া ি্যার্কজ আই.এম.পি গুপি চথর্ক সব দোপধ্ক সুপবধ্া িাভ করর্ব 

এবং জাতীয় পির্্দদেশাত্মকমাধ্্যম প্রপতষ্াি চেন্াই (NIMI) এর প্রর্েষ্া বত্ৃপতমিূক প্রপশষির্ণর মাি উন্ত করর্ত চ্দর্শ 

অর্িক ্দরূ এপির্য় যার্ব ।

 জাতীয় পির্্দদেশাত্মক মাধ্্যম প্রপতষ্াি চেন্াই (NIMI) এর পিব দোহী িপরোিক ও কমমীরা এবং পমপ্ডয়া চ্ডর্ভিির্মন্ট 

কপমটটর স্দস্যরা তার্্দর অব্দার্ির জি্য প্রশংসার ্দাপব্দার।

জয় পহদে

 অতুল কুেোর ধতওয়োধর I.A.S. 
 সপেব  

 ্দষিতা উন্য়ি ও উর্্দ্যাতিা ম্রিক, 

 ভারত সরকার।

চসর্টেম্বর 2023

 িতুিপ্দপলি - ১১০০০১ 
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(iv)

�ধরেয় 

জাতীয় পির্্দদেশাত্মক মাধ্্যম প্রপতষ্াি চেন্াইর্ত (NIMI) তৎকািীি প্ডর্রক্টর্রর চজিার্রি অফ এমপ্লয়র্মন্ট এন্ড চট্রপিং, 

(প্ড.ক্জ.ই এন্ড টট) শ্রম ও কম দেসংস্াি ম্রিক (বতদেমার্ি প্রপশষিক মহা িপরোিক ্দষিতা উন্য়ি ও উর্্দ্যাতিা ম্রির্কর 

অধ্ীর্ি) সরকার দ্ারা প্রপতটষ্ত হর্য়পছি। ভারর্তর সরকার্রর প্রযকু্তিিত সহায়তায় চফ্ডার্রি পরিাবপিক অফ জাম দোপির 

এই ইিপটেটটউর্টর প্রধ্াি উর্দেশ্য হি কাপরির এবং পশষিািপবস প্রপশষিণ প্রকর্ল্পর অধ্ীর্ি পিধ্ দোপরত িাঠরিম অিুসার্র 

পবপভন্ ব্যবসা।র জি্য পির্্দদেশমিূক উিকরণ ততপর করা এবং সরবরাহ করা।

 ভারর্ত এি.পস.পভ.টট./ এি.এ.পসর অধ্ীর্ি বত্ৃপতমূিক প্রপশষির্ণর মূি উর্দেশ্যর্ক মাথায় চরর্ি পির্্দদেশমূিক উিকরণ 

ততপর করা হর্য়র্ছ,যা একজি ব্যক্তির্ক োকপর করার ্দষিতা অজদের্ি সহায়তা করা পির্্দদেশমূিক উিকরণগুপির 

পির্্দদেশমূিক পমপ্ডয়া ি্যার্কর্জ (আই.এম.পি.এস) আকার্র ততপর করা হয়। একটট আই.এম.পি.এস পসদ্াপন্তক বই 

ব্যবহাপরক বই িরীষিা এবং অ্যাসাইির্মন্ট বই প্রপশষিক িাই্ড অপ্ডও পভজযু়াি এই্ড(ওয়াি োটদে এবং স্চ্তা) এবং 

অি্যাি্য সহায়তা সামগ্ী পির্য় িটঠত।

ব্যবসা ব্যবহাপরক বইটট কায দেশািায় প্রপশষিিাথমীর্্দর দ্ারা সম্পন্ করা অিুশীির্ির পসপরজ গুপি পির্য় িটঠত এই 

অিুশীির্ি পিধ্ দোপরত িাঠরির্মর সমস্ত ্দষিতার্ক কভার করা হর্য়র্ছ তা পিক্চিন্ত করার জি্য প্ডজাইি করা হর্য়র্ছ 

ব্যবসায় পথওপর বইটট পসদ্াপন্তক বইটট প্রপশষির্ণর প্দর্ক োকপর করর্ত সষিম করার জি্য প্রর্য়াজিীয় তাত্পত্বক 

জ্াি প্র্দাি কর্র। িরীষিা এবং এসাইির্মন্ট গুপি একজি প্রপশষিিাথমীর কম দে ষিমতা মিূ্যায়র্ির জি্য প্রপশষিকর্ক 

অ্যাসাইির্মন্ট প্দর্ত সষিম করর্ব। চ্দওয়াি োট এবং স্চ্তা অিি্য কারর্ণ তারা শুধ্ুমারে প্রপশষিকর্ক একটট পবর্শষ 

কায দেকর ভার্ব উিস্ািি করর্ত সাহায্য কর্র িা বরং তার্ক চবাঝার মূি্যায়ি করর্ত ও সাহায্য কর্র। তার পির্্দদের্শর 

সময়সূপে িপরকল্পিা করর্ত, কােঁামার্ির প্রর্য়াজিীয়তা প্রপতপ্দর্ির িাঠএবং প্র্দশ দের্ির িপরকল্পিা করর্ত সষিম কর্র।

একটট ফিপ্রস িদ্পতর্ত ্দষিতা সঞ্চাির্ির জি্য পির্্দদেশমূিক পভপ্ডওগুপি অিুশীির্ির পকউআর চকা্ড এর সার্থ এই 

পির্্দদেশমূিক উিা্দািটটর্ত এমর্ব্ড করা হর্য়র্ছ যার্ত অিুশীির্ি প্র্দত্ত িদ্পতিতব্যবহাপরক ি্দর্ষির্ির সার্থ ্দষিতা 

স্ীকার সংহত করা যায়, পির্্দদেশমূিক পভপ্ডওগুপি ব্যবহাপরক প্রপশষির্ণর মাির্ক উন্ত করর্ব এবং প্রপশষিণাপতর্্দর 

মর্িার্যাি পিবদ্ করর্ত এবং পিপব দের্নে ্দষিতা সম্পা্দি করর্ত অিুপ্রাপণত করর্ব

আইএমপি গুপিকায দেকর টটম ওয়ার্কদের জি্য প্রর্য়াজিীয় জটটি ্দষিতাগুপির সার্থও কাজ কর্র। পসর্িবার্স পিধ্ দোপরত 

অিাই্ড ব্যবসার গুরুত্বিূণ দে ্দষিতার চষির্রেগুপির্ক অন্তভুদেতি করার জি্য প্রর্য়াজিীয় যত্ন চিয়া হর্য়র্ছ।

একটট ইিপটেটটউট একটট সম্পূণ দে পির্্দদেশিামূিক পমপ্ডয়া ি্যার্কর্জর উিিব্ধতা প্রপশষিক এবং ব্যবস্ািিা উভয়র্কই 

কায দেকর প্রপশষিণ প্দর্ত  সহায়তা কর্র। 

আইএমপি গুপি হি পিপমর কমমী স্দস্যর্্দর এবং পমপ্ডয়া চ্ডর্ভিির্মন্ট কপমটটর স্দস্যর্্দর সক্মিপিত প্রর্েষ্ার ফিাফি 

যা পবর্শষভার্ব সরকাপর ও চবসরকাপর িার্ত পশল্প প্রপশষিণ মহািপরোিক (প্ডক্জটট) সরকাপর ও চবসরকাপর আইটটআইর্য়র 

অধ্ীর্ি পবপভন্ প্রপশষিণ প্রপতষ্াি চথর্ক চিয়া হর্য়র্ছ।

পিপম এই সরু্যার্ি পবপভন্ রাজ্য সরকার্রর কম দেসংস্াি এবং প্রপশষির্ণর িপরোিক, সরকাপর ও চবসরকাপর উভয় চষির্রেই 

পশর্ল্পর প্রপশষিণ পবভাি, প্ডক্জটট এবং প্ডক্জটটর পফল্ ইিপটেটটউট এর আপধ্কাপরক, প্রুফ পর্ডার িৃথক পমপ্ডয়া 

চ্ডর্ভিিারর্্দর আন্তপরক ধ্ি্যবা্দ জািার্ত োয়। সমন্বয়কারী ,পকন্তু যার্্দর সক্রিয় সমথ দের্ির ছাড়া পিপম এই উিকরণ 

গুপি চবর করর্ত সষিম হর্ব িা

 চেন্াই - ৬০০০৩২ ধনব্ ্যোহ �ধরেোলক
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(v)

স়্ীকৃধত
জাতীয় পির্্দদেশাত্মক মাধ্্যম প্রপতষ্াি চেন্াই ( পিপম)এই আইএিপি প্রকার্শর জি্য পিম্নপিপিত পমপ্ডয়া পবকাশকারী এবং 
তার্্দর িষৃ্র্িাষক সংস্ার দ্ারা প্রসাপরত সহর্যাপিতা এবং অব্দার্ির জি্য আন্তপরকভার্ব ধ্ি্যবা্দ জািায় (ব্যবসা তত্ত্ব) 
এর বাপণর্জ্যর এর জি্য কসমেম�োলজি চসক্টর  অধ্ীর্ি সসৌন্দর্ ্য & সুস্থতো NSQF চির্ভি - 3 (সংর্শাপধ্ত 2022) 
আইটটআই-এর জি্য চসক্টর।

ধেধডয়ো সডমভল�মেন্ কধেট�র স্দস্যরো

শ্রীমতী রজিী চসাপি - বত্ৃপতমূিক প্রপশষিক,    
  NSTI, (W), এিাহাবা্দ.

শ্রীমতী সুপিতা ভাট - এপ্ডটট,      
  NSTI, (W), জমিু.  

শ্রীমতী রুপে োমপি - প্রপশষিণ কম দেকতদো,      
  NSTI, (W), িয়্ডা,

শ্রীমতী চজ্যাপত বিওয়াপি - প্রপশষিণ কম দেকতদো,     
  NSTI, (W), িয়্ডা.

ধনধে সেন্বয়কোর়ী

শ্রী পিম দোি্য িাথ - উি িপরোিক,

   NIMI - চেন্াই- 32.

শ্রী ক্জ. মাইর্কি জপি -  ম্যার্িজার,     
   NIMI, চেন্াই - 32.

শ্রী শুভঙ্কর চভৌপমক - সহকারী ম্যার্িজার,    
   NIMI - চেন্াই- 32.

নিনি ডাটা এন্রি ,নি.এ.নড,  নড.টট.নি  অিারেটেরেে এই নিরেদেশিূলক উিাোরিে নিকারশে প্রক্রিয়ায় তারেে চিৎকাে এিং নিরিনেত 
িনেরেিাে জি্য তারেে প্রশংিা রেকডদে করে।

নিনি ধি্যিাে িহ স্বীকাে করে, এই নিরেদেশিলূক উিাোরিে উন্নয়রি অিোি োখা অি্যাি্য িিস্ত কিমীরেে দ্াো রেওয়া অিূল্য প্ররচষ্ারক।

নিনি অি্য িকরলে কারে কৃতজ্ঞ যাো এই আইএিটট নিকারশ প্রত্যক্ষ িা িরোক্ষভারি িাহায্য করেরেি। 
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(vi)

�ধরধেধত
ব্্যব্সো ব্্যব্হোধরক

ব্যবসায় ব্যবহাপরক ম্যািুয়ািটট ব্যবহাপরক কম দেশািায় ব্যবহার করার উর্দের্শ্য করা হর্য়র্ছ এটট চকাস দে েিাকািীি 
প্রপশষিণাতীর্্দর দ্ারা সম্পন্ করা ব্যবহাপরক অিুশীির্ির একটট পসপরজ পির্য় িটঠত কসমেম�োলজি অিুশীিি 
সম্পা্দর্ি সহায়তা করার জি্য পির্্দদেশাবিী / তথ্য দ্ারা িপরিূরক এবং সমপথ দেত বাপণজ্য।  এই অিুশীিিগুপি  
স্তর - 3 (সংর্শাপধ্ত 2022) িাঠরির্মর সার্থ সমিপতর্ত সম্স্ত ্দষিতা গুপির্ক কভার করা হর্য়র্ছ তা পিক্চিত করার 
জি্য প্ডজাইি করা হর্য়র্ছ। 

ম্যািুয়ািটট চতর্রাটট মপ্ডউর্ি পবভতি।

মপ্ডউি 1 - ব্্যজক্ত্ব ধব্কো� 

মপ্ডউি 2 - অধতধরক্ েুল (সরেধডং, �ুইজিং এব্ং ধলিধেং) 

মপ্ডউি 3  - ে্যোধনধকউর এব্ং স�ধডধকউর

মপ্ডউি 4  - সেধসয়োল এব্ং ত্বক ধব্মলের্ণ

মপ্ডউি 5 - �্যোমু্ এব্ং কজডি�ধনং 

মপ্ডউি 6 - েুমলর সোিোরণ সেস্যো

মপ্ডউি 7 - েুল কো�ো এব্ং সলিো ড্োই

মপ্ডউি 8 - সর্োিব্্যোয়োে

মপ্ডউি 9 - সেক আ�

মপ্ডউি 10 - েুমলর স্টোইধলং

মপ্ডউি 11 - েুমলর রঙ 

মপ্ডউি 12 - সসোিো করো/ধরব্জডিং/েসৃণ করো 
মপ্ডউি 13 - ভোরত়ীয় ঐধতহ্যব্োহ়ী সসৌন্দর্ ্য িোরণো 

সব চ্লার্র ্দষিতা প্রপশষির্ণর িপরকল্পিা করা হর্য়র্ছ পকছু ব্যবহারই প্রকল্পর্ক চকন্দ্র কর্র এর্কর ির এক ব্যবহাপরক 
অিুশীির্ির মাধ্্যর্ম যাইর্হাক এমি পকছু উ্দাহরণ রর্য়র্ছ চযিার্ি স্ত্রি অিুশীিি প্রকর্ল্পর একটট অংশ িঠি কর্র িা

ব্যবহাপরক ম্যািুয়ািটট ততপর করার সময় প্রপতটট অিুশীিি প্রস্তুত করার জি্য একটট আন্তপরক প্রর্েষ্া করা হর্য়পছি 
যা িড় চথর্ক কম প্রপশষিিাথমীর ির্ষি ও চবাঝা এবং িপরোিি করা সহজ হর্ব। তর্ব উন্য়ি ্দি স্ীকার কর্র চয 
আর্রা উন্পতর সুর্যাি রর্য়র্ছ। পিপম ম্যািুয়ািটট উন্ত করবার জি্য উন্ত করবার জি্য অপভজ্ প্রপশষিণ অিুষর্্দর 
িরামর্শ দের অর্িষিায় রর্য়র্ছ

ব্োধণি্য তত্ত্ব

এই ম্যািুয়ািটটর্ত কসমেম�োলজি - NSQF স্তর - 3 (সংর্শাপধ্ত 2022) চকার্স দের জি্য তাত্পত্বক তথ্য রর্য়র্ছ। পবষয়বস্তু 
চট্র্ড ব্যবহাপরক ম্যািুয়াি মর্ধ্্য অন্তভুদেতি ব্যবহাপরক অিুশীিি অিুযায়ী রিম করা হয়. প্রপতটট অিুশীির্ি যতটা 
সম্ভব ্দষিতার সার্থ তাত্পত্বক প্দকগুপির্ক সংযুতি করার চেষ্া করা হর্য়র্ছ। প্রপশষিণাথমীর্্দর ্দষিতা সম্পা্দর্ির জি্য 
উিিপব্ধ ষিমতা পবকার্শ সহায়তা করার জি্য এই সহ-সম্পকদে বজায় রািা হয়।

ব্যবসা পসদ্াপন্তক চশিার্ত হর্ব এবং পশির্ত হর্ব চসই সার্থ সংপলিষ্ অিুশীির্ির সার্থ পশির্ত হর্ব যা ব্যবসা ব্যবহাপরক 
ম্যািুয়ািটটর্ত রর্য়র্ছ। সংপলিষ্ ব্যবহাপরক অিুশীিি সম্পর্কদে ইপগিত গুপি এই ম্যািুয়ািটট প্রপতটট িাতায় চ্দয়া হর্য়র্ছ। 

সি চ্লার্র সংপলিষ্ ্দষিতাগুপি সম্পন্ করার আর্ি প্রপতটট অিুশীির্ির সার্থ কমির্ষি একটট ক্ার্সর সার্থ সংযুতি 
ব্যবসায় পসদ্াপন্তক চশিার্িায় /চশিার্িা বাঞ্ছিীয় হর্ব ।বাপণজ্য তত্ব প্রপতটট অিুশীির্ির একটট সমপন্বত অংশ পহর্সর্ব 
পবর্বেিা করা হয়।

 উিা্দািটট স্-পশষিার উর্দের্শ্য িয় এবং চশ্রপণকর্ষির পির্্দদের্শর িপরিূরক পহর্সর্ব পবর্বেিা করা উপেত।
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(vii)

  েধডউল 1 :  ব্্যজক্ত্ব ধব্কো�  (Personality Developments)

 1.1.01 - 03 ব্যক্তির্ত্বর উন্য়ি (Personality Development)  1
  গ্রুপমং চিাস পির্য় কাজ করা (Working on grooming poise) 1, 2 3
  চযািার্যাি ্দষিতা Communication Skills  5
 1.1.04 - 06 জীবাণুমতুিকরণ এবং স্যাপির্টশি (Sterilization and Sanitation)  7
  েধডউল 2 : অধতধরক্ েুল (সরেধডং, �ুইজিং এব্ং ধলিধেং)     
  Superfluous hair (Threading, tweezing and bleaching)
 1.2.07 - 18 অপতপরতি েুি সামপয়কভার্ব অিসারণ (Temporary removal of Superfluous hair) 3 9
  পলিপেং (Bleaching)  13
  েধডউল 3: ে্যোধনধকউর এব্ং স�ধডধকউর (Manicure & Pedicure)  4
 1.3.19 - 28 ে্যোধনধকউর (Manicure)  15
  স�ধডধকউর (Pedicure)  20
  েধডউল  4 : সেধসয়োল এব্ং ত্বক ধব্মলের্ণ  (Facials & Skin analysis) 
 1.4.29 - 38 চফপসয়াি (Facials) 5 24
  েধডউল 5:  �্যোম্ু এব্ং কজডি�ধনং (Shampooing & Conditioning)
 1.5.39 - 45 েুর্ির িঠি (Structure of hair) 6 30
  চহ্ড ম্যার্সজ (Head Massage)  32
  শ্যাম্পু, কক্ন্ডশিার এবং িভীর কক্ন্ডশপিং (Shampooing, Conditioning & Deep     
  Conditioning)   34

  েধডউল 6:  েুমলর সোিোরণ সেস্যো (Common hair problems)

 1.6.46 - 48 েুর্ির সাধ্ারণ সমস্যা (Common hair problems)  32

  েুর্ির বকৃ্দ্ েরি (Hair growth cycle) 6 38

  মাথা ম্যার্সজ (Head massage)  44

  েুর্ির সাধ্ারণ সমস্যা (Common hair problems)  48
  েধডউল 7 : েুল কো�ো এব্ং সলিো ড্োই  (Hair cutting & blow dry)

 1.7.49 - 57 েুল কো�ো এব্ং সলিো ড্োই (Hair cutting & blow dry) 7 55

  েধডউল  8 : সর্োিব্্যোয়োে (Yoga)

 1.8.58 & 59 চযািব্যায়াম এবং এর উিা্দাি (Yoga & its Components) 8 63

  চযাপিক িা্দ্য (Yogic diet)  64

 1.8.60 চযাপিক সুক্ষ্ম ব্যায়াম (Yogic sukshma vyayama)  66

 1.8.61 সূয দে িার্ম (Surya Namaskar)  69

 1.8.62 ধ্্যাি (Meditation) ` 71

  েধডউল 9: সেক আ� (Make up)

 1.9.63 - 73 ত্বর্কর িঠি (Skin Structure) 9 72
  েধডউল 10: েুমলর স্টোইধলং (Hair styling)
 1.10.74 - 81 েুর্ির সদুেয দে (Hair styling) 10 86

ধব্র্য়ব্স্তু
 ব্্যোয়োে নং ব্্যোয়োে ধ�মরোনোে ধ�ক্ষোর �ৃষ্ো নং 
   েলোেল 
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(viii)

 ব্্যোয়োে নং ব্্যোয়োে ধ�মরোনোে ধ�ক্ষোর �ৃষ্ো নং 
   েলোেল 
  েধডউল 11: েুমলর রঙ (Hair Coloring)

 1.11.82 - 89 েুর্ির রং/েুি রঙ করার জ্াি (Hair colouring / knowledge of hair colouring) 11 94

  রর্ঙর পবজ্াি (Science of color)  95

  রর্ঙর চমৌপিক পিয়ম (রর্ঙর োকা) (Basic law of color (Color Wheel)  96

  েুর্ির রর্ঙর চশ্রপণপবি্যাস (Classification of hair colour)  98
  েুর্ির রর্ঙর প্রকারর্ভ্দ (Types of hair colour)  100

  চকৌশি (Techniques)  101

  সংি্যা িদ্পত (Numbering system)  104

  িণ্য সম্পর্কদে জ্াি (Product Knowledge)  105
  এিাক্জদে িরীষিার িদ্পত (Allergy Test Procedure)  107

  সব ধ্রর্ির েুর্ির রঙ (অস্ায়ী েুর্ির রঙ) প্রর্য়ার্ির িদ্পত (Procedure of     
  applying all types of hair color (temporary hair color))  108

  সব ধ্রর্ির েুর্ির রঙ (আধ্া-স্ায়ী রঙ) প্রর্য়ার্ির িদ্পত (Procedure of applying     
  all types of hair Color (Semi-permanent color))  109

  সব ধ্রর্ির েুর্ির রঙ (স্ায়ী রঙ) প্রর্য়ার্ির িদ্পত (Procedure of applying all     
  types of hair Color (Permanent color))  110
  পবিরীত - কম দে (Contra- Action)  111

  পবিরীত - ইপগিত (Contra- indications)  112

  পিরািত্তা সতকদেতা (Safety Precaution)  113

  েধডউল 12: সসোিো করো/ধরব্জডিং/েসৃণ করো     
  (Straightening/ Rebonding /Smoothening)
 1.12.90 - 92 চসাজা করা / পরবক্ন্ডং / মসণৃ করা (সংজ্া) (Straightening/ Rebonding     
  /Smoothening (Definition))  114
  বন্ধর্ির জ্াি (Knowledge of Bonds)  116
  ক্ার্য়ন্ট িরামশ দে (Client consultation)  117
  মাথার ত্বর্কর পবর্লিষণ  (Scalp Analysis) 11 118                  
  িণ্য সম্পর্কদে জ্াি (Product Knowledge)  119

  স্ট্যান্ড িরীষিার জ্াি এবং িদ্পত (Strand Test Knowledge & Procedure)  121

  উর্দেশ্য চসাজা/পরবক্ন্ডং/মসণৃ করার ধ্ার্ি ধ্ার্ি (Step by step procedure of     
  straightening/ rebonding/smoothening)  121

  পবিরীত - কম দে (Contra - Action)  124

  পিরািত্তা সতকদেতা (Safety Precaution)  124

  িপরেয দো/বাপড়র যত্র্ির ির্র (After care/home care)  125

  েধডউল13:  ভোরত়ীয় ঐধতহ্যব্োহ়ী সসৌন্দর্ ্য িোরণো     
  (Indian traditional beauty concept) 

 1.13.93 ভারতীয় ঐপতহ্যবাহী চসৌদেয দে ধ্ারণা (চহিা) (Indian traditional beauty concept    
   (Henna))   12 126

  ভারতীয় ঐপতহ্যবাহী চসৌদেয দে ধ্ারণা (উপকি এবং শাপড় ড্রপিং) (Indian traditional     
  beauty concept (Tattoo & Sari draping)  127
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(ix)

ধ�খন / েূল্যোয়নমর্োি্য েলোেল

এই বইটট সম্পূণ দে হর্ি আিপি সষিম হর্বি

    নং.                               ধ�ক্ষোর েলোেল                ব্্যোয়োে নং

 1 Develop good appearance and behavior, practice tasks as per industry      
  standard and express good communication skill following safety precautions.     
  (NOS:BWS/N9002), (BWS/N9003)  1.1.01 - 1.1.03 
 2 Prepare and maintain work area and maintain health and safety at the      
  workplace. (NOS:BWS/N9001) 1.1.04 - 1.1.06 
 3 Carry out epilation and depilation services. Illustrate and explain hair structure      
  & hair growth cycle. (NOS:BWS/N0105) 1.2.07 - 1.2.18
 4 Carry out manicure and pedicure services. Explain anatomy of nail.      
	 	 Differentiate	and	identify	nail	disease	nail	disorders.(NOS:BWS/N0401)	 1.3.19	-	1.3.28
 5 Carry out facial treatments for common skin problems. Illustrate and explain      
  skin structure. (NOS:BWS/N0104), (BWS/N0128) 1.4.29 - 1.4.38
 6 Carry out hair treatment for common hair problems. Illustrate and explain      
  structure of hair. (NOS:BWS/N2207), (BWS/N0206) 1.5.39 - 1.5.45  
   1.6.46 - 1.6. 48
 7 Create basic haircuts using special cutting techniques. (NOS:BWS/N0207),      
  (BWS/N0205) 1.7.49 - 1.7.57
 8 Demonstrate basic yogic exercises for stamina building and correcting      
  body posture. (NOS:BWS/N2201) 1.8.58 - 1.8.62
	 9	 Demonstrate	day,	evening,	party	&	bridal	makeup	and	explain	effects	of
  light on makeup. (NOS:BWS/N0106), (BWS/N0301) 1.9.63 - 1.9.73
	 10	 Create	traditional	hair	styles	&	hair	designing	with	artificial	aids	and	thermal		 	 	 	 	
  gadgets.(NOS:BWS/N0208), (BWS/N0205) 1.10.74 - 1.10.81
 11 Demonstrate hair coloring, perming, straightening, rebonding & smoothening.     
  Explain the knowledge of bonds. (NOS:BWS/N0209), (BWS/N0210),      
  (BWS/N0211) 1.11.82 - 1.12.92
	 12	 Create	bindi,	heena	&	temporary	tattoo	designing,	drape	saree	in	different		 	 	 	 	
  styles.(NOS:BWS/N0127) 1.13.93 

Scan the QR Code to view the video for these exercise

Module 3 - Ex.No. 1.13.19 - 28

Manicure Pedicure Hair cutting & 
blow dry

1.3.19 - 28 1.3.19 - 28 1.7.49 - 57

Module 7 - Ex.No. 1.7.49 - 57
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(x)

SYLLABUS

 Professional Knowledge
(Trade Theory)

Duration
Reference
Learning
Outcome

Professional Skills
(Trade Practical)

With Indicative Hours

Develop good
appearance and
behavior, practice
tasks as per
industry standard
and express good
communication
skill following
safety precautions.
(Mapped NOS:BWS/
N9002),(BWS/N9003)

1. Personal grooming. (10 hrs.)

2. Client handling and counseling. (05 hrs.)

3. Working on improving poise. (5 hrs.)

Personality Development

• Hygiene rules

• Basic of good grooming

• Posture

• Wardrobe planning

• Motivation

• Cosmetology as a career Interac-
tive Skills

Interactive Skills
• Professional ethics

• Client consultation

• Telephone etiquettes (06 hrs.)

Professional
Skill 20 Hrs.;
Professional
Knowledge
06 Hrs.

Professional
Skill 20 Hrs.;
Professional
Knowledge
06 Hrs.

Prepare and
maintain work area
and maintain
health and safety
at the workplace.
(Mapped NOS:BWS/
N9001)

4. Trolley setting. (6 hrs.)

5. Use of different sterilizing gadgets.
(10 hrs.)

6. Practice in disinfection procedures.
(4 hrs.)

Sterilization and Sanitization

• Purpose

• Definition

• Methods

• Procedure

• Saloon hygiene

• Safety precautions (06 hrs.)

Professional
Skill 70 Hrs.;
Professional
Knowledge
18 Hrs.

Carry out epilation
and depilation
services. Illustrate
and explain hair
structure & hair
growth cycle.
(Mapped NOS:BWS/
N0105)

7. Trolley setting. (05 hrs.)

8. Client consultation and handling.
(05 hrs.)

9. Client draping (07 hrs.)

10. Allergy test procedure. (5 hrs.)

11. Demonstration Practice in waxing
(arm, leg, full body and face waxing) -
hot, cold & warm wax. (12 hrs.)

12. Practice by chemical depilation
method. (6 hrs.)

13. Sterilization and sanitation. (05 hrs.)

Temporary removal of Superflu-
ous hair

• Hair growth cycle

• Purpose of removing superfluous
hair.

• Definition and Methods of Epila-
tion and Depilation

• Product Knowledge

• Allergy test

• Client consultation

• Procedure

• Contra-actions

• Contra-indications

• Safety precautions

14. Practice of waxing, Threading &Tweez-
ing. (05 hrs.)

15. Epilation & depilation the eyebrows.
(05 hrs.)

Threading, Tweezing and
Bleaching

• Purpose
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(xi)

16. Allergy test procedure (05)

17. Bleaching procedure. (05 hrs)

18. Sterilization and Sanitation. (05 hrs)

• Definition

• Types and methods

• Client consultation

• Product knowledge

• Patch test

• Sterilization and Sanitation

• Procedure

• Contra-actions

• Contra-indications

• Safety precautions

• After care/Home care (18 hrs.)

Professional
Skill 70 Hrs.;
Professional
Knowledge
18 Hrs.

Carry out manicure
and pedicure
services. Explain
anatomy of nail.
Differentiate and
identify nail disease
nail disorders.
(Mapped NOS:
BWS/N0401)

19. Trolley setting. (05 hrs)

20. Client consultation and handling. (04
hrs)

21. Draping of client. (04 hrs)

22. Filling of record card. (02 hrs)

23. Use of tools & equipment.(08 hrs)

24. Procedure. (10 hrs)

25. Practice of Massage:- (05 hrs)

• Hands  • Arms • Legs

26. Practice in different types of basic nail
shapes. (04 hrs)

27. Practice in different types of manicure
& pedicure. (08 hrs)

28. Sterilization & Sanitation (05 hrs)

Nail art

• Tools knowledge (03 hrs)

• Product knowledge (03 hrs)

• Basic nail art techniques: -

• Free hand (04 hrs)

• Nail Tips (05 hrs)

Manicure and Pedicure

• Anatomy of Nail

• Classification and identification
of nail diseases and disorders

• Purpose of manicure and pedi-
cure

• Definition and Types

• Tools, equipments& product
knowledge

• Client consultation

• Procedure

• Sterilization & Sanitation

• Contra-actions

• Contra-indications

• Safety precautions

Nail Art -

• Precaution after Care, home
care

Related product Knowledge
(18 hrs)

Facials

• Anatomy of Skin:-

• Skin structure

• Functions of skin

•Types of skin

• Classification & identification of
common Skin problems: -

- Acne

- Blackheads

- Whiteheads

Professional
Skill 100
Hrs.;
Professional
Knowledge
24 Hrs.

Carry out facial
treatments for
common skin
problems. Illustrate
and explain skin
structure. (Mapped
NOS:BWS/N0104),
(BWS/N0128)

29. Facial room setting. (06 hrs)

30. Trolley setting/ bed setting (06 hrs)

31. Client consultation and handling. (06
hrs)

32. Client draping. (05 hrs)

33. Skin analysis: - (06 hrs)

• Naked eyes

• Magnifying glass

34. Filling of record card. (05 hrs)

35. Practice of massage techniques. (20
hrs)
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(xii)

36. Cleaning procedure. (06 hrs)

37. Practice in facial with the help of differ-
ent equipment’s: -

(30 hrs)

• Magnifying lamp

• Wood Lamp

• Vapor zone

• High Frequency

• Brushing Unit

• Galvanic

• Ultrasonic

• Vacuum & Spray

38. Application of different types of packs &
masks according to skin type. (10 hrs)

- Disorders of sweat glands

- Disorders of oil glands

• Meaning of Massage

• Types and benefits of massage

• Client consultation

Skin analysis

• Tools, equipments& product knowl-
edge

• Basic and deep cleansing

• Procedure

• Contra-actions

• Contra-indications

• Safety precautions (24 hrs.)

Structure of hair, Science of Hair
Structure of hair root & hair shaft
Chemical composition

• Hair growth cycle

• Types of hair

• Hair texture, density, Elasticity &
porosity Head Massage,
Shampooing, Conditioning &
Deep conditioning

• Purpose

• Product knowledge

• Procedure

• Benefits

• Precautions

39. Trolley setting. (06 hrs)

40. Client consultation and handling. (04 hrs)

41. Client Draping. (06 hrs)

42. Scalp analysis. (03 hrs)

43. Procedure of head massage. (12 hrs)

44. Procedure of shampooing.

(10 hrs)

45. Procedure of conditioning & deep con-
ditioning. (10 hrs)

Professional
Skill 70 Hrs.;
Professional
Knowledge
18 Hrs.

Carry out hair treat-
ment for common hair
problems. Illustrate
and explain structure
of hair.
(Mapped NOS:BWS/
N2207), (BWS/
N0206)

46. Practice in using gadgets:- (10 hrs)

• High frequency

• Infra red lamp

• Scalp steamer

47. Sterilization & Sanitation. (06 hrs)

48. After care. (03 hrs)

Common hair problems:-

• Dandruff

• Hair falling

• Split ends

• Pediculosis

• Grey hair

• Dry & Chemically damage Hair

(18 hrs.)

Professional
Skill 100
Hrs.;
Professional
Knowledge
30 Hrs.

Create basic haircuts
using special cutting
techniques.
(Mapped NOS:BWS/
N0207), (BWS/
N0205)

49. Trolley setting. (06 hrs)

50. Client consultation and handling. (07
hrs)

51. Client Draping (06 hrs)

52. Hair & Scalp analysis. (06 hrs)

53. Practice of holding scissors and comb
together. (08 hrs)

Hair Cutting & Blow-dry

• Facial shapes Knowledge

• Sectioning

• Elevation/Angles

• Length & perimeter

• Basics of Blow dry
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(xiii)

54. Practice in different types of cuts: - (30
hrs)

• One-length cut  • Diagonal cut

• Graduated cut  • Layering

55. Special cutting techniques as— (20 hrs)

a) Precision hair cutting. b) Notching

c) Elevation.

56. Practice of different techniques for blow
drying. (10 hrs)

57. Sterilization & Sanitation. (07 hrs)

• Tools knowledge

• Hair cutting techniques

• Safety precautions (30 hrs.)

Professional
Skill 40 Hrs.;
Professional
Knowledge
18 Hrs.

Demonstrate basic
yogic exercises for
stamina building and
correcting body
pos tu re .Mapped
NOS:BWS/N2201)

58. Stamina building exercises. (05hrs)

59. Deep breathing exercises. (05 hrs)

Yoga and its Components

• Purpose • Definition

• Benefits • Precautions

Yogic diet (06 hrs.)

60. Practice in Suksham Vayayam. (10 hrs)

61. Practice in Surya Namaskar. (10 hrs)

62. Practice in doing Meditation. (10 hrs)

Yogic Suksham Vayayam

• Procedure • Benefits

• Precautions

Surya Namaskar

• Procedure • Benefits

MEDITATION

• Definition • Procedure

• Benefits  • Safety Precautions
(12 hrs.)

Professional
Skill 90
Hrs.;
Professional
Knowledge
24 Hrs.

Demonstrate day,
evening, party &
bridal makeup and
explain effects of
light on makeup.
( M a p p e d
NOS:BWS/N0106),
(BWS/N0301)

63. Trolley setting. (06 hrs)

64. Client consultation and handling. (06
hrs)

65. Client Draping. (06 hrs)

66. Skin analysis. (05 hrs)

67. Selection of cosmetics & implements.
(08 hrs)

68. Practice in CTM procedure. (08 hrs)

69. Practice in different types of make- (25
hrs)

• Day time • Make up for special occasion

• Bridal make up

70. Corrective make-up for cheeks, nose,
lips, jaws eyes and eyebrows. (10 hrs)

71. Sterilization & Sanitation. (05 hrs)

72. Make up removal (06 hrs)

73. Prepared work area. (05 hrs)

Make-up

• Skin Structure

• Purpose

• Effects of Light on makeup

• Color theory

• Basic facial shapes knowledge

• Product knowledge

• Types of make-up Day time
• Evening and Party
• Bridal
• Procedure of CTM
• Basic corrective make-up for: -
- Cheeks - Nose
- Lips - Jaws
- Eyes - Eyebrows
•  Make-up removal
• Tools & equipment hygiene
• Safety precautions (24 hrs.)

Professional
Skill 90
Hrs.;
Professional
Knowledge
24 Hrs.

Create traditional
hair styles & hair
designing with
artificial aids and
thermal gadgets.

74. Trolley setting. (05 hrs)
75. Client consultation and handling. (05 hrs)
76. Scalp and Hair analysis. (05 hrs)
77. Selection of Styling products & imple-

ments. (05 hrs)

Hair Styling
• Knowledge of Facial Shapes.
• Purpose • Types of hairstyling
a) Thermal styling b) Roller Set-

ting
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(xiv)

78. Practice in different types of traditional
hair styling techniques:- (20 hrs)

• Rolls  • Braids • Interlocks • Twisting styles
79. Practice in different techniques of hair

styling :- (25 hrs)
• Thermal styling • Roller Setting/ hot roll-

ers. • Ironing
• Crimping  • Tongs
Artificial Aids -
80. Practice of latest and modern hair style.

(20 hrs)
81. Sterilization & Sanitation. (05 hrs)

c) Artificial Aids
Thermal Styling
• Blow drying • Ironing/ Crimping
• Tongs
Wet styling
• Roller setting • Artificial Aids
• Cleaning & maintaining of artificial

aids
• Safety precautions (24 hrs.)

( M a p p e d
N O S : B W S /
N0208), (BWS/
N0205)

Professional
Skill 140
Hrs.;
Professional
Knowledge
42 Hrs.

Demonstrate hair
coloring, perming,
straightening,
rebonding &
smoothening.
Explain the
knowledge of
bonds. (Mapped
N O S : B W S /
N0209), (BWS/
N0210), (BWS/
N0211)

82. Trolley setting. (06 hrs)
83. Client consultation and handling. (05

hrs)
84. Scalp and hair analysis.(07 hrs)
85. Selection of Color. (07 hrs)
86. Allergy test procedure. (07 hrs)
87. Practice in different types of hair color-

ing techniques (30 hrs)
a) Global color b) High lightening
c) Pre-lightening
88. Practice latest techniques :- (30 hrs)
• Frosting • Crunching • Weaving
• Slicing After care.
89. Sterilization & Sanitation  07 hrs

Hair Coloring
• Science of color
• Basic law of colour (colour wheel)
• Classification of hair color
-Temporary -Semi-permanent
- Permanent
• Types of hair color
- Chemical  - Vegetable
• Techniques
- Pre-lightening - Global color
- High lightening
• Numbering system
• Product Knowledge
• Allergy Test procedure
• Procedure of applying all types

of hair color
• Contra-actions • Contra-indica-

tions  • Safety precautions (12
hrs.)

Straightening/ Rebonding/
Smoothening

• Definition
• Knowledge of Hair Structure
• Knowledge of Bonds
• Client consultation
• Scalp analysis
• Product knowledge
• Strand test knowledge &proce-

dure
• Step by step procedure of

Straightening/Rebonding/
Smoothening

• Contra-actions
• Safety precautions
• Aftercare/Homecare (42 hrs.)

Create bindi, heena &
temporary tattoo de-
signing, drape saree
in different styles.
(Mapped NOS:BWS/
N0127)

P r o f e s -
sional Skill
30 Hrs.;
P r o f e s -
s i o n a l
Knowledge
12 Hrs.

Indian traditional beauty con-
cepts

Safety precautions related to
practical topics

• Contra-actions
• Contra-indications (12 hrs.)

90. Client draping. (05 hrs)
91. Strand test procedure. (06 hrs)
92. Procedure & precautions. (30 hrs)

93. Indian traditional beauty concepts.
• Henna designing (15hrs)
• Temporary Tattoo making. (10 hrs)
• Saree draping (4 styles) (05 hrs)

Project Work/Industrial Visit
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1

সৌ�ৌন্দর্ ্য এবং �ুস্থতা (B&W) আর.টি. অনুশীলননর জন্য 1.1.01-03
ক�নেনিালজজ (Cosmetology) - ব্যজতিত্ব ববকাশ                                                     

ব্যজতিনত্বর উন্নয়ন (Personality development)
উনদেশ্য: এই অনুশীলননর শশনে আপনন সক্ষম হনেন
• ব্যজতিত্ব ববকাশ �ংজ্াবয়ত করুন
• চাষ করার জন্য পছন্দ�ই গুণাবলী ব্যাখ্্যা করুন
• �ুস্াস্থ্য এবং ব্যজতিনত্বর জন্য স্াস্থ্যবববি বনয়ে বণ ্যনা করুন
• ভাল �াজ�জ্ার েূল ববষয়গুবল বনি ্যারণ করুন।

ব্যজতিনত্বর উন্নয়ন

কসনমন�োলজিনে একট� সফল ক্যোনরয়োনরর চোনেকোটি হল 
ে্যজতিত্ব। ে্যজতিত্বনক অভ্্যন্তরীণ অনভূু্নে, অভ্্যোস, মননোভ্োে 
এেং মলূ্যনেোনের েোনহ্যক প্রনেফলন নহসোনে সংজ্োনয়ে করো 
শেনে পোনর। এট� অন্য শলোনকনের উপর আপনোর সম্ূণ ্ণ 
প্রভ্োে।

আকোজখিে গুণোেলী চোে করো

•  মননোভ্োে

•  আচরণ

•  নচন্তো

•  মননোরম কণ্ঠস্বর

•  মোননসক নথিনেশীলেো

•  েয়োলু হন

•  ভ্োল আচরণ

•  সুসজ্জিে শহোন

•  হোস্যরনসর অনুভূ্নে রোখুন

স্াস্থ্যবববি বনয়ে

স্বোথি্য এেং শচহোরো উন্নে করনে, আপনোনক অেশ্যই স্বোথি্যকর 
ননয়মগুনল অনুসরণ করনে হনে:

�ুষে খ্াবার : সুেম খোেোর খোন, প্রনেনেন পে ্ণোপ্ত পনরমোনণ 
পোনন পোন করুন, অনেনরতি খোওয়ো এন়িনয় চলুন। (আকোর 1)

Fig 1

পবরচ্ছন্নতা : শরীর ও চুল পনরষ্োর ও েুর্ ্ণন্ধমুতি রোখুন, 
পনরষ্োর শপোেোক পরুন হোে ও নখ পনরষ্োর রোখুন ইে্যোনে।

ভানলা ভবগি : ভ্োনলো ভ্নগিনে েো়ঁিোন, েসুন এেং হো�ুঁন।
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2

পর্ ্যাপ্ত ব্যায়াে : ে্যোয়োম ও নেননোেন, শেৌ়িোনেৌন়ি, হো�ঁো, নোচ, 
শখলোেুলো এেং জিম জরিয়োকলোপ সহনশীলেো নেকোশ কনর 
এেং শরীরনক নফ� রোনখ। (নচত্র 2)

পর্ ্যাপ্ত ঘুে : পে ্ণোপ্ত পনরমোণ ঘুম, সোে ঘণ্োর কম নয়।
Fig 2

�ুস্থ বচন্া : মন এেং শরীর একট� ইউননক নহসোনে কোি 
কনর। একট� সুথি শরীর এেং মন একট� ভ্োল িীেন এেং 
ইনেেোচক নচন্তো করনে অেেোন রোনখ।

ভাল �াজ�জ্ার েূল : আপনোর শচহোরোট� সনে ্ণোত্তম 
রোখনে, আপনোনক অেশ্যই পনরষ্োর, ঝরঝনর এেং নমনীয় 
ে্যজতিনত্বর িন্য সমস্ত গুরুত্বপণূ ্ণ নেেরণগুনলনে প্রনেনেন 
মননোনেোর্ নেনে হনে।

দৈবনক সৌ�া�ল এবং বিওনিানরন্ট : প্রনেনেন অের্োহন েো 
শর্োসল কনর শরীর পনরষ্োর রোখুন।

সৌেৌবখ্ক স্াস্থ্যবববি : ননয়নমে েোেঁ পনরষ্োর ও ব্োশ করুন।

চুনলর র্ত্ন :পনরষ্োর, স্বোথি্যকর চুল একট� সম্ে। চুল 
পনরষ্োর ও উজ্জ্বল রোখুন। সে সমনয় একট� আকে ্ণণীয় এেং 
ে্যেহোনরক hairstyle করুন. (নচত্র 3) 
Fig 3

আপনার সৌপাশানকর র্ত্ন : ঝরঝনর এেং পনরষ্োর, 
সটিকভ্োনে েোনোননো শপোেোক পরুন। আপনোর পনরেোন করো 
শপোেোক আপনোর কোনির িন্য উপেুতি হওয়ো উনচে।

হাত ও ননখ্র র্ত্ন : আপনোর হোে পনরষ্োর এেং মসণৃ রোখুন, 
এেং সেসময় আপনোর নখ ভ্োলভ্োনে ম্যোনননকউর করুন। 
নখট� সোমোন্য শর্োলোকোর েো উপনরর নেনক শসোিো রোখুন। 
(নচত্র 4)

Fig 4

ত্বনকর র্ত্ন এবং প্র�ািনী : আপনোর ত্বনকর শ�োন েিোয় 
রোখনে সটিক প্রসোেনী ে্যেহোর করুন। আপনোর শমক আপ 
সনেি রোখুন, শচোনখর ভু্রু এেং শিো�ঁ ইচ্োর আকৃনের। 
ত্বনকর েে্ননর প্রনেনেননর রুট�ন প্রনে্যনকর িন্য আেশ্যক।

পাৈকুা : ভ্োল নফ� করো এেং সংনেেনশীলভ্োনে শশলী িনুেো 
পনরন. িেুো চকচনক এেং ভ্োনলো অেথিোয় রোখুন। (নচত্র 5)
Fig 5

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশাবিত 2022) - আর.টি. অনুশীলননর জন্র্্ 1.1.01 - 03
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গ্রুবেং সৌপা� বননয় কাজ করা (Working on grooming poise)
উনদেশ্য : এই পোনির শশনে আপনোনক হনে হনে
• শরীনরর ভবগি �ংজ্াবয়ত করুন
• �টিক ৈাডঁ়াননা, হািঁা এবং ব�ার ভবগি ব্যাখ্্যা করুন
• আনুষাবগিক ব্যাখ্্যা �টিক করুন
• সৌপাষাক পবরকল্পনা �ংজ্াবয়ত করুন
• সৌপাষাক পবরকল্পনায় রঙ, োয়া এবং ফ্্যাশননর গুরুত্ব বনি ্যারণ করুন 
• সৌ�ৌন্দর্ ্যনক সৌপশা বহন�নব ব্যাখ্্যা করুন।

শরীনরর ভবগি �ংজ্াবয়ত করুন : সটিক ভ্নগি, খেুই 
গুরুত্বপূণ ্ণ কোরণ এট� ক্োনন্ত শরোে করনে সোহোে্য কনর এেং 
শেনজদিন কোনির শক্ষনত্র ে্যজতির্ে শচহোরো এেং ে্যজতিত্ব উন্নে 
করনে হনে।

ভ্োল অগিনেন্যোস ে্যজতির্ে েে্ননর একট� গুরুত্বপণূ ্ণ অগি। 
আপনন শেভ্োনে সোেোরণ জরিয়োকলোপগুনল পনরচোলনো কনরন 
- েসো, হো�ঁো, েো়ঁিোননো ইে্যোনে - আপনোনক শসরো উপথিোপন 
করোর িন্য গুরুত্ব নেনে হনে।

�টিক ৈাডঁ়াননা, ব�া এবং হািঁা ব্যাখ্্যা করুন

ৈাডঁ়াননা : েো়ঁিোননোর সময়, আপনোর শরীরনক নকছু�ো ঘনুরনয় 
নেন, েোনে সোমননর েৃশ্যট� শরোর্ো এেং লম্ো শেখোয়। (আকোর1)

Fig 1

হািঁা : হো�ঁো মসণৃ, গ্োইনিং, ছদিেদ্ধ জরিয়ো হওয়ো উনচে েো 
স্বোচ্দি্য এেং আত্মনেশ্োনসর েোে্ণো েহন কনর। পো এনক 
অপনরর সমোন্তরোল হওয়ো উনচে। কোেঁ নশনিল করো উনচে 
েোনে েোহু সহনি েুলনে পোনর, মোিো উপনর িোকো উনচে। খুে 
েীঘ ্ণ েো খুে কু্ষদ্র পেনক্ষপ শননেন নো এেং েে�ো সম্ভে কম 
শব্দ কনর হো�ুঁন।

উচ্চ নহল প্রোয়ই েুে ্ণল ভ্নগি, নেকৃে পো এেং নপনি ে্যিোর িন্য 
েোয়ী। শরীনরর ওিন সোমননর নেনক নননক্ষপ্ত করো হয়, পোনয় 
এেং নপনি চোপ কম শেওয়ো হয় , চও়িো নহল শরীরনক সমি ্ণন 
এেং ভ্োরসোম্য শেয় েো ভ্োল ভ্নগি েিোয় রোখনে সোহোে্য কনর।

কম নহনলর িেুো শেনশ আরোমেোয়ক এেং েীঘ ্ণক্ষণ েোনঁ়িনয় 
িোকোর ফনল ক্োনন্ত েরূ কনর।

ব�া : কখনই শচয়োনর পন়ি েোনেন নো। একট� েসোর অেথিোনন 
করুণভ্োনে স্োইি করুন। শচয়োনরর নপছনন স্োইি করোর 
সময়, শচয়োনরর সোমননর প্রোনন্ত উভ্য় হোে রোখুন, ননেনম্র 
পোনশ শরীরনক নকছু�ো উঁচু করুন এেং নপছনন স্োইি করুন। 
নপছনন নো়িোচো়িো করনেন নো।

বকভানব আনুষাবগিক রাখ্া হয় ব্যাখ্্যা করুন : আপনন েনে 
িোন হোনের হন েনে আপনন সম্ভেে আপনোর নব্ফনকস, 
ে্যোকপ্যোক, হ্যোন্ডে্যোর্, ছোেো, গ্োভ্স এেং অন্যোন্য জিননসপত্র 
আপনোর েোম হোনে েহন করনেন েোনে আপনোর িোন হোেট� 
মুতি িোনক। শে পনয়ন্টগুনল অনুসরণ কনর শসগুনল িোন 
হোনের ে্যজতিনক নননে্ণশ কনর েনে আপনন েোম হোনে হন।

সৌপাষাক পবরকল্পনা �ংজ্াবয়ত করুন : একট� ভ্োল শপোেোক 
পনরকল্পনো এমন একট� েো আপনোর ে্যজতির প্রনয়োিননর 
সোনি খোপ খোয়। আপনন েই, ম্যোর্োজিন এেং ক্োস শিনক 
েোরনো সংগ্রহ করনে পোনরন নকন্তু আপনন একোই আপনোর 
প্রনয়োিন অনুসোনর একট� পনরকল্পনো করনে পোনরন। সমস্ত 
অনুষ্োননর িন্য উপেুতি শপোশোনকর সোনি আপনোর ে্যজতির্ে 
চোনহেোর সোনি মোনোনসই একট� শপোশোনকর প্রনয়োিন। 
আপনোর িোমোকোপ়ি আপনোর িীেনেোরো এেং শরীনরর 
েরন শসইসোনি উপলক্ষ অনেুোয়ী করো উনচে. িোমোকোপ়ি 
ননে ্ণোচন করো উনচে (নচত্র 2)।

•  েয়স অনুেোয়ী

•  শরীনরর র্িন অনুেোয়ী

•  উপলক্ষ অনুেোয়ী

•  শপশো অনুেোয়ী

•  ঋেু অনুেোয়ী

Fig 2

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশাবিত 2022) - আর.টি. অনুশীলননর জন্র্্ 1.1.01 - 03

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



4

সৌপাষাক পবরকল্পনায় রঙ, োয়া এবং ফ্্যাশননর গুরুত্ব 
বনি ্যারণ করুন

ববভ্রে : লোইনগুনল নেভ্রম েো ইমনপ্রশন শেনর করনে ে্যেহোর 
করো শেনে পোনর। আপনোর শচোখ একট� লোইন অনুসরণ কনর, 
এেং লোইন পুনরোেে্ৃনে এট� আনরো শিোর শেয়.

উলম্ শরখোগুনল উচ্চেো শেনর কনর এেং আপনোনক আরও 
পোেলো শেখোয়। অনুভূ্নমক শরখোগুনল আপনোনক শছো� এেং 
ভ্োরী কনর শেোনল।

রঙ : আপনোর শপোেোক পনরকল্পনো করোর সময় রঙ হল িোেু 
শব্দ। রঙ ননে ্ণোচন শিনক আপনোর সটিক রঙ ননে ্ণোরণ করুন 
এেং েোরপনর আপনোর শপোশোনকর িন্য একট� সটিক রনঙর 
নেেনয় নসদ্ধোন্ত ননন অেীনে, সটিক রঙট� কোনলো, েোেোমী 
েো শননভ্ ে্লু নছল। একট� সটিক রঙ ননে ্ণোচন করোর শক্ষনত্র 
আমোনের আি আরও স্বোেীনেো আনছ।

ফ্্যাশন : শপোশোনকর ফ্যোশন শেমন েেনল েোয়, টিক শেমনন 
চুনলর ফ্যোশনও েেনল েোয়। েোরো সরল শিনক িট�ল এেং 
িট�ল শিনক সরনল নফনর েোয়। স্োন�্ণর শেঘ ্ণ্য এেং মোপ 
উপনর এেং নীনচ েোয়। সংেোেপত্র এেং ফ্যোশন ম্যোর্োজিন 
প়ুিন। েোরো আপনোনক েলনে ফ্যোশন নক এেং নফ�ননস কী। 
েোরো আপনোনক ফ্যোশন সম্নন্ধ একট� েোরণো শেনে.

সৌপ্ররণা : কসনমন�োলজি (শসৌদিে ্ণ সংসৃ্নে) েুলনোমূলকভ্োনে 
সংনক্ষপ্ত প্রনশক্ষনণর শময়োে শশে করোর পনর আমোনের েহৃত্তম 
এেং সেনচনয় সম্োননে নশল্পগুনলর মনে্য একট�নে আিীেন 
ক্যোনরয়োনরর সনুেোর্ শেয়, আপনন এমন একট� কম ্ণিীেন 
শুরু করোর িন্য প্রস্তুে িোকনেন েো আপনোনক আপনোর পনুরো 
কম ্ণিীেননর িন্য একট� ভ্োল আয় নেনে পোনর। . এক নেক 
েো কসনমন�োলজিনক অন্যোন্য কম ্ণিীেননর শক্ষত্রগুনল শিনক 
আলোেো কনর েো হল প্রনেট� ক্োনয়নন্টর সোনি এনকর পর এক 
সম্ক্ণ র্ন়ি শেোলোর সুনেোর্ হল আত্মপ্রকোশ এেং শশনল্পক 
েক্ষেোর এই সংনমশ্রণ েো কসনমন�োলজিনক অনন্য এেং এে 
মিোেোর কনর শেোনল।

ভববষ্যনতর ৈৃটটিভবগি : কসনমন�োলজি নশনল্পর ভ্নেে্যে 
সেনচনয় প্রনেভ্োশোলী েনল মনন করো হয়। নেুন শকৌশল, 
নেুন পণ্য, এেং নেুন সুনেোর্ প্রনেনেন উপনথিে হয়. নেউট� 
শসলুন পনরেশ ্ণনকোরী পষৃ্নপোেকনের সংখ্যো এেং পনরনেেোর 
িন্য েোরো শে অি ্ণ ে্যয় কনর েো রিমোর্ে েো়িনছ।

সৌপশা বহন�নব সৌ�ৌন্দর্ ্য : প্রনশনক্ষে কসনমন�োলজিনটের 
কোনছ অননক কম ্ণিীেননর সুনেোর্ রনয়নছ। কসনমন�োলজি 
অনুশীলন করোর িন্য একট� লোইনসন্স অি্ণন করো নেনভ্ন্ন 
েরনণর লোভ্িনক ক্যোনরয়োনরর েরিো খুনল শেয়। ননন্নোতি 
সোরণীগুনল কসনমন�োলজিটেনের কোনছ অননক আনয়র 
েোনলকো শেয়। (নচত্র 3)
ববউটি সৌ�লুন �ুনর্া� একটি 
A �ািারণ ক�নেনিালজজস্ট 
B ববনশষত্ব

•  থিোয়ী ওনয়ভ্ শ�কনননশয়োন

•  শহয়োর টেোইনলটে।

•  উইর্ টেোইনলটে

Fig 3

•  চুল শসোিো করোর শ�কনননশয়োন 

•  চুল কোলোরনেে

•  চুল এেং মোিোর ত্বক নেনশেজ্

•  ত্বনকর েত্ন নেনশেজ্ (নোদিননক নেনশেজ্) 

•  ম্যোনননকউনরটে

•  শমকআপ নশল্পী

•  শমনহদিী নশল্পী

•  SPA শিরোনপটে

C ব্যবস্থাপনা

•  শসলুন মোনলক

•  শসলুন ম্যোননিোর েো সুপোরভ্োইিোর

বশক্ার �ুনর্া� একটি কাবর�বর 

A সু্ল ব্যবস্থাপনা

•  মোনলক

•  নেভ্োনর্র প্রেোন

•  কম ্ণকে্ণো

B বশক্ণ বননৈ্যবশকা

•  কসনমন�োলজির নশক্ষক

•  সংনলিষ্ট নেেনয়র নশক্ষক 

•  নেনশেনত্বর নশক্ষক

•  নশক্ষকনের প্রনশক্ষক

C �রকার

•  প্রনশক্ষণ কম ্ণকে্ণো

•  েে্ৃনেমূলক প্রনশক্ষক

•  অনেনি প্রভ্োেক

•  পরীক্ষো (AITT)

বশল্প এবং সৌলখ্ার �ুনর্া�

A  একটি োনচ্যন্াইজজং

•  শরিেো এেং সহকোরী শরিেো
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•  নেরিয়কমমী - সরোসনর নেনরিেো

B  দবজ্াবনক এবং উৎপাৈন

•  প্রেশ ্ণক েো প্রস্তুেকোরনকর প্রনেনননে

•  র্নেেক - সহকোরী

•  শরেি শ�কনননশয়োন

C  ব� সৌলখ্াক

•  শসৌদিে ্ণ সম্োেক - সহকোরী

•  প্রচোরমূলক শলখক

•  নরিল্যোন্স শলখক

দ্রটিব্য: ক�নেনিালজজ সৌর্েন উতন্তজনাপূণ ্য 
সৌতেবন এটি লাভজনক। এটি অননক পুরুষ 
এবং েবহলানৈর কানছ এেন একটি সৌপশানক 
প্রবতবনবিত্ব কনর র্া অননক �ুখ্ এবং আব্থ ্যক 
স্ািীনতা আননব।

সৌর্া�ানর্া� ৈক্তা (Communication skills)
উনদেশ্য : এই পোনির শশনে আপনোনক হনে হনে

• সৌপশাৈার দনবতকতা �ংজ্াবয়ত করুন
• ক্ানয়ন্ট পরােশ ্য �ংজ্াবয়ত
• সৌফ্ান সৌলনবল �ংজ্াবয়ত করুন
• সৌিবলনফ্ান পবরনষবার উনদেশ্য ব্যাখ্্যা করুন
• সৌিবলনফ্ান বশটিাচানরর জন্য প্রা্থবেক বনয়েগুবল বলুন৷
• সৌর্া�ানর্া� ৈক্তার গুরুত্ব ব্যাখ্্যা করুন।

সৌপশাৈার ি্যা� �ংজ্াবয়ত করুন : শননেকেো 
েোনের নননয়োর্কে্ণো, ক্োনয়ন্ট এেং সহকমমীনের সোনি 
কসনমন�োলজিটেনের েিোেি আচরণ এেং ে্যেসোনয়ক 
শলননেন নননয় কোি কনর।

শননেক আচরণ আত্মনেশ্োস শেনর করনে এেং পষৃ্নপোেকেো 
েো়িোনে সোহোে্য কনর। স্বেন্ত্র কসনমন�োলজিটেনক শননেকেোর 
নন্ননলনখে ননয়মগুনল শমনন চলনে হনে।

•  সমস্ত ক্োনয়ন্টনের নেনয়ী এেং েনু্ধত্ব পনরনেেো নেন।

•  সকল ক্োনয়নন্টর সোনি সৎ এেং ন্যোে্য আচরণ করুন; 
পক্ষপোনেত্ব প্রেশ ্ণন করনেন নো।

•  ন্যোে্য, নেনয়ী হন এেং অন্যনের অনভূু্নে ও অনেকোনরর 
প্রনে সম্োন প্রেশ ্ণন করুন। 

•  সে ্ণেো স্যোননন�শননর সনে ্ণোচ্চ মোন অভ্্যোস করুন

•  কু্ষদ্র নেেরনণ মননোনেোর্ নেন েো আপনোর মে ক্োনয়ন্ট 
শেনর করনে। 

• ক্োনয়ন্টনের ে্যজতির্েভ্োনে েো শ�নলনফোনন শুনভ্চ্ো 
িোনোননোর সময় শসৌহোে্ণ্যপূণ ্ণ শহোন। 

•  ে্যজতির্েভ্োনে েো শ�নলনফোনন পষৃ্নপোেকনের অনভ্েোেন 
করোর সময় শসৌহোে্ণ্যপণূ ্ণ শহোন৷ 

•  অন্যরো েখন কিো েনল েখন মননোনেোর্ নেনয় শুনুন।

•  ক্োনয়ন্টনের েোনের নোম নেনয় সনম্োেন করুন।

•  নননিনক আপনোর কোনি েক্ষ এেং ননপুন হনে প্রনশক্ষণ 
নেন।

•  কম ্ণথিনল শপৌঁছোনে এেং অ্যোপনয়ন্টনমন্ট পোলনন 
সময়োনুেেমী হন।

•  প্রনেট� নেননর সময়সূচী পনরকল্পনো করুন। েীঘ ্ণ অনপক্ষোর 
সময় এন়িনয় চলুন।

•  আপনোর কোি সম্নক্ণ েুজদ্ধমোননর সোনি কিো েলনে 
নশখুন

•  সমোনলোচনো, ননদিো েো অনভ্নেোর্ করো এন়িনয় চলুন।

ক্োনয়ন্ট পরোমশ ্ণ সংজ্োনয়ে করুন : শকোননো কসনমন�োলজি 
পনরনেেো শেওয়োর আনর্ ক্োনয়নন্টর পরোমশ ্ণ খুেই িরুনর। 
একেোর আপনন িোননন শে ক্োনয়ন্ট কী চোয় এেং কী প্রে্যোশো 
কনর, েো ননে ্ণোরণ করুন শে পনরনেেোট� আসনল কী করো শেনে 
পোনর। আপস করুন, প্রনয়োিনন েোনে আপনোরো উভ্নয়ই 
সমোপ্ত শসেো নননয় খুনশ হন।

উেোহরণস্বরূপ, েনে একিন ক্োনয়ন্ট থিোয়ীভ্োনে নকছু 
করোননোর িন্য আনস েনে শস েো আশো কনর েো মননোনেোর্ 
সহকোনর শুনুন। ক্োনয়নন্টর িীেন শশলী এেং চুল েিোয় 
রোখোর প্রনেশ্রুনে সম্নক্ণ জিজ্োসো করুন। প্রনয়োিনন 
ফন�োগ্রোনফর সোনি কোি করুন েনে কোল ্ণট� েোর নেনক 
কীভ্োনে শেখোনে েো নননে্ণশ করুন। উেোহরণ নহসোনে অন্যোন্য 
ক্োনয়ন্ট েো সহকমমীনের ে্যেহোর করুন। আপনোর ক্োনয়ন্টনক 
একট� সম্নে ফনম ্ণ স্বোক্ষর করনে েলুন। এট� র্্যোরোনন্ট শেয় 
শে ক্োনয়ন্ট পরম পনরনেেোর সোনি সম্নক্ণে পদ্ধনে এেং 
ঝঁুনক সম্নক্ণ সনচেন এেং েোনের সোনি সম্ে।

সৌফ্ান সৌলনবল �ংজ্াবয়ত করুন : শসলুন ে্যেসোর একট� 
গুরুত্বপূণ ্ণ অংশ হল শ�নলনফোন পনরচোলনো করো ভ্োনলো 
শ�নলনফোননর অভ্্যোস এেং শকৌশলগুনল শসলুননর মোনলক 
এেং কসনমন�োলজিনটের পনক্ষ ে্যেসো েো়িোননো এেং প্রনেট� 
কনলর সোনি েনু্ধত্ব িয় করো সম্ভে কনর শেোনল, আপনোর 
কোনছ উচ্চ ক্যোনলেোর শরন্ডোর কনর শসলুননর খ্যোনে র্ন়ি 
শেোলোর সুনেোর্ রনয়নছ। শসেো (আকোর 1)

শ�নলনফোন পনরনেেোর উনদেশ্য ে্যোখ্যো কর : শ�নলনফোন 
পনরনেেোগুনল শসলুনন েরকোরী উনদেনশ্য হনে পোনর, শেমন

•  অ্যোপনয়ন্টনমন্ট করুন েো পনরেে্ণন করুন।

•  নেুন ে্যেসোর পনর েোন।
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•  প্রনয়োিনীয় পনরনেেোর পষৃ্নপোেকনের মনন কনরনয় নেন।

•  প্রননের উত্তর নেন এেং েনু্ধত্বপূণ ্ণ পনরনেেো শুরু করুন।

•  প্রননের উত্তর নেন এেং েনু্ধত্বপূণ ্ণ পনরনেেো প্রেোন করুন

•  অনভ্নেোর্ সোমঞ্জস্য করুন এেং পষৃ্নপোেকনের সন্তুষ্ট 
করুন।

•  েোে ্ণো গ্রহণ.

•  সরঞ্জোম এেং সরেরোহ অি্ণোর করুন।

সৌর্া�ানর্া� ৈক্তার গুরুত্ব ব্যাখ্্যা কর

• একট� ভ্োল শেোর্োনেোর্ েক্ষেো সোফনল্য অেেোন রোনখ। 
একট� মননোরম কণ্ঠস্বর, আকে ্ণণীয় কনিোপকিন এেং 
ভ্োল ইংনরজির ে্যেহোর আপনোনক শপশোেোর নহসোনে 
ভ্োলভ্োনে পনরনেশন করনে।

• কনিোপকিনন ভ্নয়স, শব্দ, েুজদ্ধমত্তো, নমনীয়েো এেং 
ে্যজতিনত্বর ে্যেহোর িন়িে।

• কনিোপকিননর নশনল্পর িন্য শনব্দর সটিক ে্যেহোর 
অে্যোেশ্যক। ভ্োল ে্যজতিত্ব সেনচনয় গুরুের লঙ্ঘন হল 
অপেোে, অলিীলেো এেং েুে ্ণল ে্যোকরনণর ে্যেহোর।

আপনার ভনয়� ব্যবহার করা উবচত আপনানক 
�বনচনয় অনুকূল আনলানত উপস্থাপন করনত। 
এটি পবরষ্ার এবং সৌবাি�ে্য হওয়া উবচত। 
ক্থ্য শব্দ সৌবাঝা না সৌ�নল, একটি ভাল কণ্ঠস্র 
অনকনজা।

সৌিবলনফ্ান বশটিাচানরর প্রা্থবেক বনয়ে বণ ্যনা কর

•  একট� আগ্রহী, সহোয়ক মননোভ্োে প্রেশ ্ণন করুন, শেমনট� 
আপনোর কনণ্ঠর স্বর এেং আপনন েো েলনে চোন েো প্রকোশ 
কনর।

•  প্রম্� শহোন। েে দ্রুে সম্ভে সে কনলর উত্তর নেন। 
আপনোর উত্তর শেওয়োর িন্য অনপক্ষো করো ছো়িো আর 
নকছুই কলকোরীনক নেরতি কনর নো।

•  কলকোরীনক সমস্ত প্রনয়োিনীয় েি্য শেওয়োর অনুশীলন 
করুন।

•  শকৌশলী শহোন। এমন নকছু েলো েো করো এন়িনয় চলুন েো 
কলকোরীনক নেরতি েো নেরতি করনে পোনর।

•  পনরষ্োর েজতিেো
•  সটিক েজতিেো
•  কন্ঠস্বর আনদিেোয়ক

Fig 1

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশাবিত 2022) - আর.টি. অনুশীলননর জন্র্্ 1.1.01 - 03
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সৌ�ৌন্দর্ ্য এবং �ুস্থতা (B&W) আর.টি. অনুশীলননর জন্য 1.1.04-06
ক�নেনিালজজ (Cosmetology) - ব্যজতিত্ব ববকাশ                                                     

জীবাণুেুতিকরণ এবং �্যাবননিশন (Sterilization and sanitation)
উনদেশ্য: এই অনুশীলননর শশনে আপনন সক্ষম হনেন
• জীবাণেুুতিকরণ এবং �্যাবননিশন �ংজ্াবয়ত করুন
• জীবাণেুুতিকরণ এবং �্যাবননিশননর রাষ্ট্রীয় উনদেশ্য
• জীবাণেুুতিকরণ এবং �্যাবননিশন পদ্ধবত বণ ্যনা করুন
• �ািারণ �্যাবনিাবর �তক্যতা ব্যাখ্্যা করুন।

জীবাণেুুতিকরণ এবং �্যাবননিশন

জীবাণেুুতিকরণ

িীেোণুমুতিকরণ হল উপকোরী েো ক্ষনেকর সে েরননর 
ে্যোকন�নরয়ো ধ্ংস কনর শকোননো েস্তুনক িীেোণুমুতি করোর 
প্রজরিয়ো।

�্যাবননিশন

িনস্বোনথি্যর প্রচোর এেং সংরিোমক শরোনর্র নেস্তোর শরোে করোর 
িন্য শে ে্যেথিোগুনল প্রনয়োর্ করো হয় েো স্যোননন�শন নহসোনে 
পনরনচে।

জীবাণুেুতিকরণ এবং �্যাবননিশননর উনদেশ্য

কসনমন�োলজিটেনের কোনছ িীেোণুমুতিকরণ এেং 
স্যোননন�শন ে্যেহোনরক গুরুত্ব রনয়নছ কোরণ েোরো িীেোণুর 
েজৃদ্ধ শরোে করনে েো সম্ভে নো হনল েোনের সম্ূণ ্ণরূনপ ধ্ংস 
করোর িন্য ে্যেহৃে পদ্ধনেগুনল নননয় কোি কনর, নেনশে 
কনর শেগুনল সংরিমণ এেং সংরিোনমক শরোনর্র িন্য েোয়ী।

জীবাণুেুতিকরণ ও �্যাবননিশন পদ্ধবত বণ ্যনা কর
শারীবরক এনজন্ট
আদ্র্ণ েোপ - 20 নমননন�র িন্য 212 F (100c) িনল ফু�ন্ত �ুল।
নটেনমং - নটেনমংনয়র িন্য একট� েোষ্প চোপ ননেমীিনকোরী 
প্রনয়োিন। এট� ে্যোকন�নরয়ো মোরনে নচনকৎসো শক্ষনত্র ে্যেহৃে 
হয়।
শুষ্ েোপ (শেনকং) শসলুনগুনলনে চোের, শেোয়োনল, র্ি, 
েুলো এেং অনুরূপ উপকরণ ননেমীিন করনে ে্যেহৃে হয়। 
একট� শুষ্ েো ক্যোনেনন� স্যোনন�োইিোর হল একট� েোয়ুনরোেী 
ক্যোনেনন� েোনে একট� সজরিয় নফউনমর্্যোন্ট িোনক। প্রনয়োিন 
নো হওয়ো পে ্ণন্ত স্যোনন�োইিি সরঞ্জোমগুনল ক্যোনেননন� রোখো 
হনচ্ পনরষ্োর রোখো হয়। (আকোর 1)

একট� শেেু্যনেক স্যোনন�োইিোনর আল্রেো-ভ্োনয়োনল� রজমি 
নেউট� শসলুনগুনলনে ে্যেহোর করো হয় েোনে সরঞ্জোমগুনল 
স্যোনন�োইি করো েোয়। আল্রেো-ভ্োনয়োনল� রজমি শেেু্যনেক 
স্যোনন�োইিোরগুনল ে্যেহোনরর িন্য প্রস্তুে নো হওয়ো পে ্ণন্ত 
নচরুনন, ব্োশ এেং সরঞ্জোমগুনল পনরষ্োর রোখোর িন্য কোে ্ণকর। 
(নচত্র 2)

সৌকবেক্যাল এনজন্ট�
অ্যোনন্টনসপট�ক : ে্যোকন�নরয়োর ত্বকনক শমনর শফনল। এট� 
ত্বনক ে্যেহোর করো হোলকো এেং ননরোপে, হোইন্রোনিন 
পোরক্োইি, ফরমোনলন, অ্যোলনকোহল, শেোনরক অ্যোনসি।

Fig 1

Fig 2

ফ্রোবলন : ননরোপে এেং কোে ্ণকর স্যোনন�োইজিং এনিন্ট, 
এট�র শজতির উপর ননভ্্ণর কনর একট� এনন্টনসপট�ক/
িীেোণুনোশক নহসোনে ে্যেহোর করো শেনে পোনর। ফরমোনলন 
প্রোয় 37% শিনক 40% ফম ্ণোল নিহোইি (িনল র্্যোস) দ্োরো 
র্টিে।

অ্যোলনকোহল - েোরোনলো কো�োর েন্ত্র এেং ইনলনট্োি স্যোনন�োইি 
করোর িন্য। 70% অ্যোলনকোহল নেনয় স্যোেঁনসনঁে একট� 
েুনলো প্যোি নেনয় পষৃ্ট� ঘনে একট� সূক্ষ্ম কোট�ং প্রোন্তেুতি 
সরঞ্জোমগুনল সনে ্ণোত্তমভ্োনে স্যোনন�োইি করো হয়। এই 
অ্যোনলিনকশনট� কোট�য়ো প্রোন্তগুনলনক নননস্তি হনে েোেো শেয়।

প্রস্তুে েোনণজি্যক পণ্য েো শমনঝ, নসঙ্ক এেং �য়নল� েোট� 
পনরষ্োর কনর, শেমন Lysol।
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পদ্ধবত

সৌভজা �্যাবনিাইজার

•  সরঞ্জোম এেং সরঞ্জোম শিনক সমস্ত চুল সরোন।

•  ময়লো, গ্রীস এেং শেল অপসোরনণর িন্য সোেোন এেং িল 
নেনয় সরঞ্জোমগুনল েুনয় ননন। • প্রনয়োিনীয় সমনয়র িন্য 
শভ্িো স্যোনন�োইিোনর �ুল রোখুন

•  স্যোনন�োইিোর িোর সরঞ্জোম সরোন

• পনরষ্োর িল নেনয় েুনয় শফলুন এেং একট� পনরষ্োর 
শেোয়োনল নেনয় শুনকনয় ননন

শুকননা �্যাবনিাইজার

•  একট� শুকননো ক্যোনেনন� স্যোনন�োইিোর হল একট� 
েোয়ুনরোেী ক্যোনেনন� েোনে একট� সজরিয় শেোযঁ়ো িোনক। 
প্রনয়োিন নো হওয়ো পে ্ণন্ত স্যোনন�োইিি সরঞ্জোমগুনল 
ক্যোনেননন� শরনখ পনরষ্োর রোখো হয়।

নকভ্োনে একট� fumigant প্রস্তুে. ক্যোনেননন�র নীনচ একট� 
শছো� শরেনে 1 শ�নেল চোমচ (15 নমনল) ফরমোনলন রোখুন। এট� 
ফম ্ণোলনিহোইি েোষ্প শিনক হনে।

•  আল্রেো-ভ্োনয়োনল� রজমির স্যোনন�োইিোর

•  সরঞ্জোম এেং আসপোশ শিনক সমস্ত চুল সরোন।

•  অপসোরনণর িন্য সোেোন এেং িল নেনয় সরঞ্জোমগুনল 
েুনয় শফলুন

•  ময়লো, গ্রীস এেং শেল।

•  প্রনয়োিনীয় সমনয়র িন্য অনে-শেগুনী রজমি 
স্যোনন�োইিোনর সরঞ্জোম রোখুন।

•  স্যোনন�োইিোর শিনক সরঞ্জোম সরোন।

•  পনরষ্োর িল নেনয় েুনয় শফলুন এেং একট� পনরষ্োর 
শেোয়োনল নেনয় শুনকনয় ননন।

ফ্রোবলন

•  25% সনলউশন ে্যেহোর করো হয় স্যোনন�োইি করোর িন্য। 
কমপনক্ষ 10 নমননন�র িন্য দ্রেনণ সরঞ্জোমগুনল িুনেনয় 
রোখুন। (প্রস্তুনে: 2 অংশ ফরমোনলন, 5 অংশ িল, 1 অংশ 
নগ্সোনরন)

অ্যালনকাহল �্যাবনিাইজার

•  70% অ্যোলনকোহল নেনয় স্যোেঁনসনঁে একট� েুলোর প্যোি 
নেনয় পষৃ্ট� ঘনে একট� সূক্ষ্ম কোট�ং প্রোন্তেুতি সরঞ্জোমগুনল 
সনে ্ণোত্তমভ্োনে স্যোনন�োইি করো হয়। এই অ্যোনলিনকশনট� 
কোট�য়ো প্রোন্তগুনলনক নননস্তি হনে েোেো শেয়।

• 70% অ্যোলনকোহল নেনয় স্যোেঁনসনঁে েুনলোর প্যোি নেনয় 
উনু্তি পষৃ্ট� আলনেোভ্োনে ঘনে ইনলকনরেোিগুনল 
ননরোপনে স্যোনন�োইি করো শেনে পোনর। েোরপর 
ে্যেহোর করোর িন্য প্রস্তুে নো হওয়ো পে ্ণন্ত পণ্যগুনলনক 
একট� শুকননো স্যোনন�োইিোর েো আল্রেো-ভ্োনয়োনল� শর 
স্যোনন�োইিোনর রোখুন।

লাইন�াল

•  েরল লোইসল, শমনঝ, নসঙ্ক এেং �য়নল� পনরষ্োর কনর

সৌবাবরক অম্ল

•  সোেো স্ফট�ক, 2-5% দ্রেণ শচোখ পনরষ্োর করনে ে্যেহৃে 
হয়

হাইন্রানজন পারঅক্াইি

•  হোইন্রোনিন পোরঅক্োইনির েরল রূপ 3-5% দ্রেণ ত্বনক 
এেং শছো�খোন�ো কো�োয় ে্যেহৃে হয় 

•  সমস্ত রোসোয়ননকনক একট� শীেল, শুষ্ িোয়র্োয় সংরক্ষণ 
করুন।

•  সমস্ত পোনত্র শলনেল রোখুন।

•  সমস্ত পোত্র শতিভ্োনে শেনক রোখুন।

•  শলনেলনেহীন শকোননো েরল স্বোে, র্ন্ধ েো ঝোকঁোনেন নো।

•  সমস্ত পনণ্যর শলনেল সোেেোনন প়ুিন।

•  রোসোয়ননক নমশ্রণ এেং ে্যেহোর করোর সময় প্রস্তুেকোরনকর 
নননে্ণশোেলী অনুসরণ করুন।

•  শে শকোননো নছ�নক প়িো রোসোয়ননক অনেলনম্ মনুছ শফলুন। 

•  রোসোয়ননক পেোি ্ণ শচোখ শিনক েনূর রোখুন।

•  শসলুনন একট� প্রোিনমক নচনকৎসো নক� রোখুন।

�ািারণ �্যাবনিাবর �তক্যতা ব্যাখ্্যা করুন

•  পনরষ্োর পনরচ্ন্ন এেং শেোয়ো েোয় এমন কোপ়ি পরুন।

•  েোিরুম ে্যেহোর করোর পর আপনোর হোে সোেেোনন েুনয় 
ননন। 

•  ক্োনয়নন্টর সোনি কোি করোর আনর্ আপনোর হোে েুনয় 
ননন। 

•  শটেশন এেং েন্ত্রপোনে পনরষ্োর রোখুন।

•  প্রনেেোর ে্যেহোনরর পর সে ্ণেো িীেোণুমুতি করুন। 

•  শছোযঁ়োনচ শরোর্ আনছ এমন ক্োনয়নন্টর উপর কোি করনেন 
নো। 

•  শসলুনন প্রোণীনের অনুমনে শেনেন নো।

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশাবিত 2022) - আর.টি. অনুশীলননর জন্র্্ 1.1.04 - 06
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সৌ�ৌন্দর্ ্য এবং �ুস্থতা (B&W) আর.টি. অনুশীলননর জন্য 1.2.07-18
ক�নেনিালজজ (Cosmetology) - অতততরক্ত চুল (সৌরেতিং, িুইজজং এবং তলিতচং)                                              

অতততরক্ত চুল �ােত়িকভানব অপ�ারণ (Temporary removal of superfluous hair)
উনদেশ্য: এই অনুশীলননর শশনে আপনন সক্ষম হনেন
• চুল বৃজধির চক্র বণ ্যনা করুন
• অতততরক্ত চুনলর অর্ ্য এবং এর উনদেশ্য �ংজ্াত়িত করুন
•  অবাতছিত সৌলাে অপ�ারনণর তবতভন্ন পধিতত বণ ্যনা করুন 
•  তবপরীত কে ্য, দ্বন্দ্ব তনর্ ্যারণ করুন
•  র্ত্ন এবং তক পতরষ্ার করার পনর।

চুনলর বৃজধি চক্র বণ ্যনা করুন (তচত্র 1)

Fig 1

ত্বনের নননে শরোমেূনপ েুল গজোয়। েুল রক্তনোলী দ্োরো নেেনশত 
হয়, যো এটি শেনে পুটটি প্রদোন েনর। েুনলর ক্রমের্ ্ধমোন এেং 
পতননর ক্রমগুনলর মনর্যে, প্রনতটি েুল েোরটি স্তনরর মর্যে নদনয় 
যোয়: অযেোনোনজন, েযেোিোনজন, শিনলোনজন এেং এন্সোনজন। 
প্রনতটি েুল শয শেোননো সময় েদৃ্ধি েনক্রর এেটি নিন্ন পয ্ধোনয় 
হনত পোনর।
েখনও েখনও, অযেোনোনজন শেজ দদর্ ্ধযে হ্োস েরো হয়। 
অতএে, প্রনতটি েনক্রর পনর েুল দেু ্ধল এেং পোতলো হনত 
পোনর। এই েোরনেই আপনোর ডোনয়নি স্োস্থযেের খোদযে ননদ্চিত 
েরনত গুরুত্বপূে ্ধ পুটটি েোেো উনেত।
চুনলর বৃজধি চনক্রর পর্ ্যা়ি :
1  অ্যানানজন (ক্রেবর্ ্যোন পর্ ্যা়ি) : ক্রমের্ ্ধমোন পয ্ধোয় 

2-7 েছর স্থোয়ী হয় এেং আমোনদর েুনলর দদর্ ্ধযে ননর্ ্ধোরে 
েনর।

2 ক্যািানজন (ট্ানজজশন সৌেজ) : এটি ট্োনদ্জশনোল 
শটেজ যো প্রোয় 10 নদন স্থোয়ী হয়। েুনলর েনলেল ডোম ্ধোল 
পযেোনপলো শেনে সংেুনেত হয় এেং নেদ্ছিন্ন হয়।

3 সৌিনলানজন (তবশ্ানের পর্ ্যা়ি) : এটি নেশ্োনমর পয ্ধোয় 
যো প্রোয় নতন মোস স্থোয়ী হয়। প্রোয় 10-15 শতোংশ েুল এই 
পয ্ধোনয় েোনে। পুরোননো েুল নেশ্োনমর সময়, এেটি নতুন 
েুল েদৃ্ধির পয ্ধোয় শুরু হয়।

4 এন্সানজন (নতুন চুনলর সৌেজ) : এটি নেশ্োনমর পনে ্ধর 
অংশ শযখোনন পুরোননো েুল ঝনর যোয় এেং এেটি নতুন েুল 
গজোনত েোনে। প্রনতনদন আনুমোননে 50 শেনে 150 েুল 
পন়ে শযনত পোনর, এটিনে স্োিোনেে েুল প়েো েনল মনন 
েরো হয়।

দ্রষ্টব্য : চুলগুতল খুব তাড়াতাতড় তবশ্ানের পর্ ্যান়ি 
প্রনবশ করনল, অতততরক্ত ঝরাননা এবং লক্ষণী়ি 
পাতলা হনত পানর। 

অতততরক্ত চুনলর অর্ ্য এবং এর উনদেশ্য �ংজ্াত়িত 
করুন

ভূতেকা

অনতনরক্ত েুনলর প্রযদু্ক্তগত নোম হোইপোরট্োইনেোনসস এই 
অেস্থোয় মনহলোনদর শরীনরর নেনিন্ন স্থোনন শযমন মুনখর 
(নেনশে েনর উপনরর শ�োিঁ এেং নেেুনের েোরপোনশ), স্তন, 
নপ� এেং শপনি অনতনরক্ত েুল গজোনত শদখো যোয়।

অতততরক্ত চুনলর কারণ

•  এই অেস্থোর নেছু েোরনের মনর্যে েোপ, স্থলতো এেং 
শজননটি্স অন্তিু্ধক্ত।

•  অনত সংনেদনশীল েুনলর েনলেল।

• উচ্চ মোত্োর শিনটেোনটেরন এেং েনলেল নটেমুনলটিং 
হরনমোন।

•  নেছু ওেুর্/ঔের্।

অবাতছিত সৌলাে দরূ করার তবতভন্ন পধিতত বণ ্যনা কর

অেোনছিত েুনলর েদৃ্ধি হরনমোননর িোরসোমযেহীনতোর েলোেল 
হনত পোনর, যো হরনমোন শেরোনপর মোর্যেনম নেনেৎসো েরো শযনত 
পোনর। নেন্তু অননে সময় শেোননো হরনমোনজননত সমসযেো 
েোনে নো, েো এর আনগ শেনেই নেনেৎসো েরো হনয় েোেনল, 
েুল অপসোরনের নেনিন্ন পধিনতর মোর্যেনম অেোনছিত শলোম দরূ 
েরো শযনত পোনর।

চুল অপ�ারনণর পধিতত

েুল অপসোরনের পধিনত দুটি নেিোনগ পন়ে;

Depilation এবং एपिलेशन

Depilation

এই পধিনতনত শুর্ুমোত্ ত্বনের উপর শেনে েুল অপসোরে 
েরো হয়। শযমন depilation নেনিন্ন পধিনত আনছ

a  এেটি র্নেয়ো তুনলয়ো শেনলনত সক্ষম েোগজ

b  pumice শটেোন

c  শশনিং
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d নডনপনলিনর দ্ক্রম

a একটি ঘতি়িা তুতল়িা সৌেতলনত �ক্ষে কাগজ (তচত্র2) 
: েুল অপসোরনের জনযে র্নেয়ো তুনলয়ো শেনলনত সক্ষম 
েোগজ ত্বনের নেরুনধি র্েো হয়। এই পধিনতটি প্রোেনমে 
যনুগ েযেেহৃত হত। র্নেয়ো তুনলয়ো শেনলনত সক্ষম েোগজ, 
েুল েোিো এেং ত্বনে েুসেুন়ে। এই পধিনত এখন শসনেনল।

Fig 2

b प्युपिस সৌ্টান (তচত্র 3) : এটি এেটি নছদ্রযুক্ত পোের 
যো শুর্ুমোত্ ত্বনের শীে ্ধ শেনে েুল সনরনয় শদয়। Pumic 
পোের অননে আেোনর আনস - েগ ্ধোেোর, দ্ত্িুজোেোর, 
নডম্োেৃনত ইতযেোনদ। এটি েুল অপসোরনের এেটি খুে র্ীর 
প্রদ্ক্রয়ো। এটি েখনই নেউটি পোল ্ধোনর েযেেহোর েরো হয় 
নো। এই পধিনতনত পোনয় এেং েোহুনত েুল অপসোরে েরো 
শযনত পোনর। এটি েখনই মনুখর শলোম দরূ েরনত েযেেহোর 
েরো হয় নো।

Fig 3

c  সৌশতভং (তচত্র 4) : শশনিং ত্বনের পনৃঠের শলোম অপসোরে 
েরনত পোনর। এখনেোর মনহলোরো তোনদর মুনখ নননদ্ধটি 
শশনিং শরজোর েযেেহোর েরনছন, তনে শসগুনল শুর্ুমোত্ 
পীে েোজ এর শক্ষনত্ই েোয ্ধের। শশনিং দ্রুত, মসেৃ 
েলোেল শদয় এেং হোত ও পোনয়র নননের জনযে উপযুক্ত। 
নেনশে েনর মনহলোনদর শরীনরর েুনলর জনযে নডজোইন 
েরো শশিোনরর নেনশে মনডলগুনলও পোওয়ো যোয়। অনযেেোয় 
কু্ষর দুই প্রেোর।

 i  মযেোনুয়োল শরজোর  ii  দেদুযেনতে শরজোর

দেদুযেনতে শরজোর িোনলো েল শদয়। শরজোর েযেেহোনরর পর 
েনড শলোশন েো দ্ক্রম লোগোন।

Fig 4

d তিতপনলিতর জক্রে (তচত্র 5) : डिडिलेटरीज হল রোসোয়ননে 
পদোে ্ধ যো েুল দ্রেীিূত েনর যোনত এটি মুছো েো র্ুনয় শেলো 
যোয়। মুখ, েোহু ও পো এেং নেনেনন এলোেোর জনযে তোরো 
সহনজই েোউন্োনর পোওয়ো যোয়। মুনখর উপর এেটি 
নডনপনলিনর দ্ক্রম েযেেহোর েনর সতে্ধতো অেলম্ন েরুন, 
েখনই শেোনখর েোনছ েো মনুখর খুে েোনছ লোগোনেন নো। 
সে ্ধদো সোের্োনন প্রস্তুতেোরনের দ্োরো প্রদত্ত নননদ্ধশোেলী 
প়ুেন এেং অনুসরে েরুন।

Fig 5

তবঃদ্রঃ:

•  �ব ্যদা একটি তিতপনলিতর জক্রে প্রন়িাগ   
 করার 24 ঘন্া আনগ একটি প্যাচ/  
 অ্যালাজজ্য পরীক্ষা করুন৷

•  কাননর তপছনন অল্প পতরোনণ তিতপনলিতর  
 জক্রে লাগান। 15 তেতননির জন্য এটি সৌছনড়  
 তদন এবং তারপর �রান। র্তদ 24 ঘন্া পনর  
 সৌকান প্রততজক্র়িা (লালভাব বা সৌোলা) না  
 র্ানক তনব তচতকৎ�া চাতলন়ি র্ান।

এতপনলশন

এর মোনন হল ত্বনের নীনের েুলগুনল সরোননো হনয়নছ।

েুনলর শগো়েো শেনে সনর যোয়।

এনপনলশননর নেনিন্ন পধিনত হল:

a  এেটি িুইদ্জং

b  শরেনডং

c  ওয়োদ্্সং

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশাতর্ত 2022) - আর.টি. অনুশীলননর জন্র্্  1.2.07 - 18
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একটি িুইজজং (তচত্র 6)

Fig 6

এটি অল্প পনরমোনে েুল অপসোরে েরনত েযেেহৃত হয়। 
ভ্রুনে আেৃনত শদওয়োর জনযে নেমটি েযেেহোর েরো হয়, তনে 
শসগুনল অনযে শেোেোও েযেেহোর েরো শযনত পোনর েো ইনগ্োউন 
েুল অপসোরে েরনত পোনর। িুইজোর নেনিন্ন নডজোইন এেং 
আেোনর আনস।

2 র্রননর িুইজোর আনছ শসগুনল হল:

•  ে্যানু়িাল িুইজার : এিো আপনোর জনযে সেনেনয় উপযুক্ত 
শযটি শরীনরর জনযে উপযুক্ত

•  ববদ্ুযততক িুইজার : েুল অপসোরনের পধিনতগুনলর মনর্যে 
এেটি দেদুযেনতে িুইজোর নননয়োগ েনর। নোম শেনে শেোঝো 
যোয়, েুল িোনোর জনযে দেদুযেনতে েোজ্ধযুক্ত িুইজোর েযেেহোর 
েরো হয়। েোরে প্রনতটি েুল আলোদোিোনে মনুছ শেলনত 
হনে, শযমন সোর্োরে িুইজোনরর মনতো, এই পধিনতটি খেু 
র্ীর।

b  সৌরেতিং (তচত্র 7) : এই পধিনতটি অল্প পনরমোনে েুল 
অপসোরে েরনত েযেেহোর েরো হয়, শযমন ভ্রুনে আেৃনত 
নদনত, উপনরর শ�োিঁ, নেেুে, েপোল শেনে েুল সরোনত এেং 
অনযে শেোেোও ছন়েনয় নছটিনয় েোেো েুলগুনল সরোনত। এেটি 
শমোিো শরেড সোর্োরেত 40 নম্র, েুল অপসোরে েযেেহোর েরো 
হয়. শরেনডং হল েুল অপসোরনের এেটি পধিনত যো িোরত 
এেং মর্যে এনশয়োয় উদ্িূত হয়। সোম্প্রনতে সমনয় এটি 
পদ্চিমো শদশগুনলনত জননপ্রয়তো শপনয়নছ। এই শেৌশলটি 
ননখুতঁ েরোর জনযে অননে অনুশীলননরও প্রনয়োজন।

Fig 7

c  ও়িাজ্সং (তচত্র 8) : এটি ে়ে এেং শছোি এলোেোয় অেোনছিত 
েুল অপসোরনের জনযে এেটি েোয ্ধের পধিনত। দুই র্রননর 
শমোম আনছ: 

•  গরম শমোম

Fig 8

•  �োন্ো শমোম

গরে ও়িা্স (তচত্র 9) : এটি মূলত এেটি পযেোরোনেন শমোম, 
এটি সরোসনর নহিোনর গরম েরো হয় এেং েুনলর েদৃ্ধির নদনে 
এেটি েোন�র স্যেোিুলো নদনয় প্রনয়োগ েরো হয়। গরম শমোম 
ন্রিপ েযেেহোর েনর। এই শমোমটি অেশযেই পুরু স্তনর প্রনয়োগ 
েরনত হনে যোনত এটি শিনন শনওয়োর সময় উপলনধি েরোর 
জনযে যনেটি েোনে। এই শমোম সোর্োরেত শছোি এলোেো শেনে 
েুল অপসোরে েরনত েযেেহৃত হয় শযমন উপনরর শ�োিঁ, ভ্রু, 
নেেুে, ইতযেোনদ 

Fig 9

ঠান্া ও়িা্স (তচত্র 10) : এগুনল শসনমযনলড আেোনর আনস। 
এটি নেনন, সোইটট্ে অযেোনসড/শলেুর রস নদনয় দতনর। এগুনল 
েোনম ্ধোটেযেোটিে ননয়ন্রিত উষ্ণ েো পনরোক্ষিোনে তোনপ উত্তপ্ত 
হয়। এগুনল েুনলর েদৃ্ধির নদনে স্যেিুলো নদনয় প্রনয়োগ েরো 
হয়। �োন্ো শমোম পোতলোিোনে প্রনয়োগ েরো হয় এেং তুনলো েো 
মসনলন েোপন়ের ন্রিপ নদনয় মুনছ শেলো হয়। এগুনল ে়ে 
এলোেো শেনে েুল সরোনত েযেেহৃত হয় শযমন পো, েোহু এেং 
আন্োরআম ্ধ। শমোম েযেেহোর েরোর সময়, প্রস্তুতেোরনের 
নননদ্ধশোেলী সোের্োনন অনুসরে েরনত িুলনেন নো। 
সট�েিোনে েরো নো হনল, ওয়োদ্্সং শেশ শেদনোদোয়ে হনত 
পোনর। এই শেৌশলটি ননখুতঁ েরোর জনযে অননে অনুশীলননর 
প্রনয়োজন।

d  ও়িা্স ত্রিপ (তচত্র 11) : আপনোর র্নরোয়ো পধিনতনত 
শমোনমর ন্রিপগুনল সেনেনয় সনুের্োজনে এেং েুল 
অপসোরে েরো সহজ। তোরো েযেেহোর েরনত সহজ হয়। 
Veet িোরনতর সেনেনয় জননপ্রয় ব্যেোন্। (নেত্ 12)

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশাতর্ত 2022) - আর.টি. অনুশীলননর জন্্র্ 1.2.07 - 18
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Fig 10

Fig 11

তবপরীত কে ্য, contraindications তনর্ ্যারণ

অবাতছিত সৌলাে �ােত়িকভানব অপ�ারনণর �ানর্ 
�ম্পতক্যত তবনরার্ী-ইতগিত

দ্ন্দ্ব-সংনেতনে শসগুনলর মনর্যে শশ্েীেধি েরো শযনত পোনর 
যো নেনেৎসো প্রনতনরোনর্ েোর্ো শদয়। অনযে েেোয় সীমোেধি েরোর 
অে ্ধ হল আপনন contraindication এর েোরপোনশ আপনোর 
নেনেৎসো মোনননয় নননত পোনরন এেং প্রনতনরোর্ েরোর অে ্ধ 
হল আপনন ক্োনয়নন্র সোনে নেনেৎসো েরনত পোরনেন নো 
যতক্ষে নো অেস্থো পনরষ্োর নো হয় েো যতক্ষে নো তোরো এেটি 
শমনডনেল শরেোনরন্স পোয়।

তবপরীত কে ্য

এগুনল নেনেৎসোর সময় েো এটি হওয়োর পনর র্িনত পোনর। 
এই প্রনতদ্ক্রয়োগুনল প্রনতনরোর্ েরনত সোহোযযে েরোর জনযে 
আপনোর ক্োনয়ন্নে সমূ্ে ্ধ এেং নেশদ পনরেয ্ধো উপনদশ 
শদওয়ো গুরুত্বপেূ ্ধ।

নননের প্রদত্ত সমসযেোগুনল নেনেৎসোর সময় প্রনয়োজনীয় 
পদনক্ষনপর সোনে নেছু নেপরীত দ্ক্রয়ো।

1  এতরনর্ো : এটি সোর্োরেত ওয়োদ্্সং এর পনর হয় এেং এটি 
24 র্ন্োর মনর্যে েনম যোয়। ক্োনয়নন্র সঞ্োনলত পেযে েো 
গরম স্োন এ়েোনত হনে যতক্ষে নো লোলনেিোে ম্োন হয়।

2  রনক্তর দাগ : সোর্োরেত আন্োরআম ্ধস এেং নেনেনন 
লোইননর মনতো শদ্ক্তশোলী েুনলর েদৃ্ধির শক্ষনত্ র্নি। 
জোয়গোগুনল �োন্ো সযেোতঁনসনঁত তুনলো নদনয় পনরষ্োর েরো 
উনেত।

3  ক্ষত : নেনেনন লোইন এলোেোয় সোর্োরে. শেোল্ড েনম্প্রস 
প্রনয়োগ েরো হনয়নছ। এটি 24 র্ন্ো পনর নেেে ্ধ হনত শুরু 
েনর। নেছু ক্োনয়নন্র ক্ষত হওয়োর প্রেেতো শেনশ, তোনদর 
জনযে ননদ্চিত েরুন শয আপনন এেং আপনোর ক্োনয়ন্ 
ওয়োদ্্সংনয়র মনতো পধিনতর সময় ত্বেনে পুঙ্োনুপুঙ্িোনে 
প্রসোনরত েনরনছন। সে ্ধদো ক্োনয়নন্র শরেড্ধ েোনড্ধ 
র্িনোটি শনোি েরুন।

4  এলাজজ্য প্রততজক্র়িা : ক্োনয়ন্ শয শেোননো সময় পেযে 
প়েনত পোনর. যনদ আপনন সনদেহ েনরন শয শেোনও 
ক্োনয়ন্ শেোনও পনেযের প্রনতদ্ক্রয়ো েরনছ, তোহনল 
অনেলনম্ পেযেটির সমস্ত নেহ্ন মুনছ শেলুন এেং 24 
র্ন্ো পনর এেটি শেোল্ড েনম্প্রস প্রনয়োগ েরুন। তোনদর 
নেনেৎসনের পরোমশ ্ধ শনওয়ো উনেত।

5  ভাগিা চুল : শদ্ক্তশোলী িোনম ্ধনোল েুল েখনও েখনও 
ওয়োদ্্সংনয়র সময় শিনে শযনত পোনর, যোর অে ্ধ দ্রুত 
পুনঃেদৃ্ধি হনে। এটি দুে ্ধল শেৌশল েো অনুপযুক্ত ওয়ো্স 
পেযে েযেেহোর েরোর েোরনে র্িনত পোনর।

র্ত্ন এবং তক এবং না করার পনর

যত্ননর পনর : পরোমনশ ্ধর সময় আপনোর ক্োনয়নন্র সোনে যত্ন 
এেং শহোম শেয়োনরর পনর আনলোেনো েরো খেুই গুরুত্বপূে ্ধ, 
যোনত ত্বনের প্রনতদ্ক্রয়ো এেং নেপরীত দ্ক্রয়ো েযেোখযেো েরো যোয় 
এেং শেোঝো যোয়।

পনর র্ত্ন : 24 র্ন্োর জনযে।

1  সূয ্ধস্োন েো শিোনর স্োন েরনেন নো।

2  সমুদ্র েো সুইনমং পুনল শগোসল েরো এন়েনয় েলুন।

3  গরম স্োন েো ঝরনো জল গ্হে েরনেন নো।

4  নডওনডোনরন্ েো অযেোনন্পোরস্স্নরন্ েযেেহোর েরনেন নো।

5  িোইি শপোেোে এন়েনয় েলুন।

6  এলোেোয় সম্োনদত পেযে েযেেহোর েরনেন নো।

7  শেোন শমে আপ েো -িযেোননং প্রস্তুনত শেনে নেরত েোেুন।

8  এলোেোয় স্শ ্ধ েো েোছোই রোখো নো.

করণী়ি এবং করণী়ি

1  অনতনরক্ত সূনয ্ধর এ্সনপোজোর এন়েনয় েলুন।

2  সেসময় সোনদ্্রিন লোগোন।

3  অতযেন্ত গরম স্থোন এন়েনয় েলুন.

4  েন�োর/শদ্ক্তশোলী শলোশন েো দ্ক্রম এন়েনয় েলুন।

5  নলিনেং এন়েনয় েলুন।

6  েনয়ে নদননর জনযে নডওনডোনরন্ শেনে দনূর রোখুন।

7  সম্ূে ্ধ েদৃ্ধির জনযে অনপক্ষো েরুন।

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশাতর্ত 2022) - আর.টি. অনুশীলননর জন্র্্ 1.2.07 - 18
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Fig 12

তলিতচং (Bleaching)
উনদেশ্য : এই পোন�র শশনে আপনন হনত হনে
•  তলিনচর প্রকারনভদ ব্যাখ্যা কর
• তবপরীত কে ্য এবং তবপরীত ইতগিত তনর্ ্যারণ করুন
• তলিতচং এর পনর র্ত্ন তনর্ ্যারণ করুন।

তলিতচং এর উনদেশ্য বলুন
নলিনের উনদেশযে : নলিনেং েুল অপসোরনের শেোননো পধিনত নয় 
নেন্তু েুল রং/েোলোর েরোর েো ছদ্মনেশী েরোর জনযে এটি খুেই 
জননপ্রয় পধিনত। এই প্রদ্ক্রয়োটি েুলনে েে ্ধহীন েনর শতোনল। 
তনে এটি মুখ এেং েোহুনত গজোননো নরম েুনল সেনেনয় িোল 
েোজ েনর।
নলিে েযেেহোর েরোর নেনিন্ন উনদেশযে রনয়নছ, শযমন:
•  মুনখর েো শরীনরর েুল হোলেো েরনত।
•  সূনয ্ধর িযেোননং দরূ েরনত।
•  মতৃ শেোে অপসোরে.
তলিনচর প্রকারনভদ ব্যাখ্যা কর
তলিনচর প্রকারনভদ
1 পাউিার বা সৌপ্ট তলিচ (তচত্র 1)

Fig 1

এটি এেটি খুে সস্তো পধিনত। এই শপটেটি নলিনেং পোউডোর, 
অযেোনমোননয়োম হোইড্র্সোইড (20 িনলউম), হোইনড্রোনজন 
পোর্সোইড (H202) নমনশনয় দতনর েরো শযনত পোনর। এটি মুখ, 
শরীর, েোহু এেং পোনয় েযেেহোর েরো শযনত পোনর।

2  জক্রে তলিচ (তচত্র 2) : এটি দ্ক্রম আেোনর আনস। এই 
দ্ক্রমটিনত H202 েোনে যখন অযেোনমোননয়োম হোইড্র্সোইড 
লেে আেোনর পযেোে েরো হয়। প্রস্তুতেোরনের নননদ্ধশ 
অনুসোনর উিয়ই নমনশনয় নমশ্ে দতনর েরো শযনত পোনর। 
এটি মনুখর এেং শরীনরর েুল নলিে েরনত েযেেহোর েরো 
শযনত পোনর।

Fig 2

3  তরল তলিচ (তচত্র 3) : এই নলিে সোর্োরেত মোেোর ত্বনের েুল 
নলিে েরনত েযেেহোর েরো হয়। এটি হোইনড্রোনজন পোর্সোইড 
(H202) এেং অযেোনমোননয়োম হোইনড্রো্সোইনডর নমশ্ে।

অ্যালাজজ্য পরীক্ষা/প্যাচ পরীক্ষা
পযেোে শিটে/অযেোলোদ্জ্ধ পরীক্ষো েোননর নপছনন েো েনুইনয়র 
নিতনর েরো উনেত। নলিে েরোর 24 র্ন্ো আনগ পযেোে শিটে 
নদনত হনে। নকিন শিনটের জনযে শয নলিে েযেেহোর েরো হয় তো 
অেশযেই এেই নমশ্নের হনত হনে শয নলিেটি নলিনেং পনরনেেোর 
জনযে েযেেহোর েরো হনে। অযেোলোদ্জ্ধ পরীক্ষো েরোর পনর, 24 
র্ন্ো অনপক্ষো েরুন, যনদ আপনন শেোনও লোলিোে খুনঁজ 
পোন,শেোলো েো েুলেোনন তোহনল ক্োনয়নন্র উপর নলিনেং 
েরনেন নো।

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশাতর্ত 2022) - আর.টি. অনুশীলননর জন্্র্ 1.2.07 - 18
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Fig 3

দ্রষ্টব্য : তলিচ ব্যবহার করার আনগ �ব ্যদা একটি 
অ্যালাজজ্য পরীক্ষা/প্যাচ পরীক্ষা করুন

•  শেোখ লোল হওয়ো   

•  জ্োলো

•   ত্বনের শুষ্তো

তবপরীত ইতগিত

•  অনত সংনেদনশীল ত্বে  

•   ত্বনের শরোগসমূহ

•  সংক্রমে     

•   গি্ধোেস্থো

•  েোিো এেং র্ে ্ধে 

•   শরোনদ শপো়েো

তলিতচংন়ির আেিার সৌক়িার তনর্ ্যারণ করুন

র্তন্নর পনর : আপনোর মুখনে সনূয ্ধর আনলোনত উনু্ক্ত 
েরনেন নো েোরে নলিেড ত্বে নেনেরে এেং র্োনমর প্রনতদ্ক্রয়োয় 
েুলেোনত পোনর এেং আরও শেনশ ক্ষনতগ্স্থ হনত পোনর। �োন্ো 
দনুর্ শিজোননো তুলো নদনয় মুখ পনরষ্োর েরুন।

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশাতর্ত 2022) - আর.টি. অনুশীলননর জন্র্্ 1.2.07 - 18

তবপরীত জক্র়িা এবং তবপরীত ইতগিত তনর্ ্যারণ 
করুনতবপরীত কে ্য

•  হোলেো জ্লন্ত সংনেদন  

•  ত্বনে লোলিোে
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সৌ�ৌন্দর্ ্য এবং �ুস্থতা (B&W) আর.টি. অনুশীলননর জন্য 1.3.19-28
ক�নেনিালজজ (Cosmetology) - ে্যানননকউর এবং সৌেনিনকউর                                 

ে্যানননকউর (Manicure)
উনদেশ্য: এই অনুশীলননর শশনে আপনন সক্ষম হনেন
• ননের গঠন ব্যাে্যা কর
• ননের সৌরাগ এবং ব্যানি েনি্য োর্ ্যক্য
• �ংজ্া এবং ে্যানননকউর উনদেশ্য
• ে্যানননকউনরর প্রকারগুনল বর্ ্যনা করুন
• েনরচর্ ্যার েনর/ বান়ির র্ত্ন এবং করর্ীয় এবং না করার ের নবেরীত-ইনগিত, নবেরীত-জরিয়াগুনল ননি ্যারর্ করুন।

ননের গঠন ব্যাে্যা কর

ননের গঠন
একটি ম্যযানননকউর প্রন়যাগ করযার সম় আপনন শে প্রধযান 
কযাঠযানমযার সযানে কযাজ করনেন তযা হল নখ। এটি একটি স্বচ্ছ 
শলেি েযা আঙু্ল, পযান়র আঙু্ল এেং ননখর নেছযানযার টিপস 
রক্ষযা কনর। এটি ত্বনকর একটি উপযাঙ্। ননখর নেনিন্ন অংশ 
জযানযা জরুনর।
ননখর গঠন সম্পনককে জ্যান আপনযানক ননখর অেস্যা সনযাক্ত 
করনত সক্ষম করনে। একটি নখ স্বযাস্্যকর েযা অস্বযাস্্যকর নকনযা 
তযা আপনযানক সনযাক্ত করনত হনে। ননখর শকযান অংশগুনল 
েদৃ্ধি, সুরক্ষযা, ননখর আকযার এেং আকযানরর জন্য দযা়ী তযাও 
আপনযানক জযাননত হনে। এই জ্যান আপনযানক ম্যযানননকউর 
প্রন়যানগর সম় ননখর ক্ষনত প্রনতনরযাধ করনত সক্ষম করনে। 
ননখর প্রেুদ্ক্তগত নযাম অননক্স। (আকযার 1)

Fig 1

ননের সৌলেি : শনইল শলেনি শকরযাটিন এেং শসনমট্যান্সলুনসন্ট 
শকযাে েযানক েযা একসযানে প্যযাক করযা হ়। এটি ননখর দৃশ্যমযান 
অংশ েযা ননখর নেছযানযা় েযানক। এটি মূল শেনক মুক্ত প্রযান্ত 
পে কেন্ত প্রসযানরত। ননখর শলেি শুকননযা, িঙু্র এেং দুটি স্তনর 
আলযাদযা হনত পযানর। এই অেস্যা পনরধযান এেং শসইসযানে 
কনঠযার রযাসযা়ননক দ্যারযা সষৃ্ট হ়.

নবনােূনল্য প্রান্ত : মুক্ত প্রযান্তটি ননখর শলেনির শশে অংশ েযা 
আঙুল েযা পযান়র আঙু্নলর ডগযা পে কেন্ত শপৌঁঁছযা়। এটি ননখর 
অংশ েযা এটি একটি পছন্দসই আকৃনত প্রদযান কনর ফযাইল 
করযা হ়।

ননের োজঁ : ননখর খযাজঁ হল ননখর দুপযানশ শেরযা েযা ট্্যযাক 
েযার উপর ননখর েযাড়নত েযানক।
নকউটিকল/এনোনননচয়াে : নকউটিকল হল ননখর শগযাড়যা় 
ওিযারল্যযানপং ত্বক। জল এেং রযাসযা়নননকর অত্যনধক সংস্পনশ কে 
এেং প্রযাকৃনতক েযাধ কেক্য প্রদ্রি়যার কযারনেও নকউটিকলস 
শুষ্ক হন় েযা়। একজন ম্যযানননকউনরস্ট/শপনডনকউনরস্ট 
নকউটিকনলর প্রনত নেনশে মননযানেযাগ শদন েযানত ননদ্চিত 
করযা েযা় শে শসগুনল িযাল অেস্যা় আনছ। তযারযা ম্যযাটট্নক্সর 
সংরিমে প্রনতনরযাধ কনর।
শপনরওনননে়যাম : শপনরওননসনহ়যাম হল শসই ত্বক েযা তযার 
পযানশর ননখর শলেিনক ছযানপন় েযা়। এটি শপনরওনননে়যাল এজ 
নযানমও পনরনেত। শপনরওনননে়যাম হল হ্যযাংননল, ইনগ্যাউন নখ 
এেং ত্বনকর সংরিমনের স্যান েযানক প্যযানরযানননে়যাম েলযা হ়।
হযাইনপযানননে়যাম : হযাইনপযানননে়যাম হল ননখর শলেি এেং 
আঙুনলর মধ্যেততী এলযাকযা। এটি ননখর মুক্ত প্রযান্ত এেং 
আঙুনলর ত্বনকর মনধ্য সংনেযাগস্ল, এছযাড়যাও একটি জলনরযাধী 
েযাধযা প্রদযান কনর।
ননের সৌেয়াল : ননখর প্রযােীরটি ননখর পযানশর েযামড়যার িযাজঁ 
নদন় ততনর, েযা ননখর সুরক্ষযা প্রদযান কনর।
ননের নবছানা : শনইল শেড হল ত্বনকর শসই অংশ েযার উপর 
ননখর শলেি েযানক। এনত রক্তনযালী রন়নছ েযা েদৃ্ধির জন্য পুটষ্ট 
সরেরযাহ কনর। এনত স্যা়ওু েযানক।
ে্যাটরিক্স : ম্যযাটট্নক্স নতুন শকযাে ততনর হ় এেং তযারযা এনগন় 
েযা়, ননখর নেছযানযা় শক্ত হন় েযা় েতক্ষে নযা তযারযা মুক্ত 
প্রযান্তটি ততনর কনর। এনত স্যা়ু , নলম্ফ এেং রক্তনযালী রন়নছ 
েযা নখনক পুষ্ট কনর; এটি শকযাে ততনর কনর েযা নখ ততনর কনর 
এেং শক্ত কনর। ম্যযাটট্নক্সর শকযােগুনলর ক্ষনত ননখর েদৃ্ধিনক 
প্রিযানেত করনে।
লুনুলা : লুনুলযানক ননখর শগযাড়যা় অেনস্ত একটি অধ কে-েযাদঁ 
নহসযানে শদখযা েযা়। এটি আনলযার প্রনতফলননর কযারনে ঘনি।
ননের সৌরাগ এবং ব্যানিগুনলর েনি্য োর্ ্যক্য করুন
ননের ব্যানি এবং সৌরাগ
কসনমনিযালদ্জস্টনদর ননখর ে্যযানধ এেং শরযাগ সম্পনককে 
পুঙ্যানুপুঙ্ ধযারেযা েযাকযা উনেত েযানত তযারযা এমন অেস্যা 
সনযাক্ত করনত পযানর শেগুনল শসলুনন নেনকৎসযা করযা উনেত 
ন়, নননজনক এেং অন্যযান্য ক্যান়ন্টনদর রক্ষযা করযার জন্য 
সংরিযামক অেস্যা সনযাক্ত করনত পযানর এেং এমন শতকেগুনল 
সনযাক্ত করনত পযানর েযা গুরুতর স্বযাস্্য উনদ্নগর সংনকত নদনত 
পযানর এেং নেনকৎসযা করযা উনেত। একজন ডযাক্তযার দ্যারযা।
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Fig 2

Fig 3

Fig 4

Fig 5

Fig 6

স্াভানবক, স্াস্থ্যকর নে

•  দৃঢ় নকন্তু নমনী়

• েকেনক, মসেৃ, দযাগনেহীন পষৃ্ঠ েযার শকযান নশলযা/নপি/
নেিযাজন শনই

•  সযাদযা এেং স্বচ্ছ শগযালযাপী ননখর নেছযানযা নদন় শদখযা েযানচ্ছ।

ননের �ংরিের্
•  ছত্যাক হল পরজীেী েযা পযা ও হযানতর সংরিমে ঘিযা়।
•  ছত্যাক একজন ক্যান়নন্টর পযান় ননখর শেনক নখ পে কেন্ত 

ছনড়ন় শেনত পযানর (জতুযার শিতনরর মনতযা অন্ধকযার, 
উষ্ণ, আর্দকে জযা়গযার মনতযা ছত্যানকর মনতযা হযানত ছনড়ন় 
পড়যার সম্যােনযা আনছ।

•  সটঠক পনরষ্কযার এেং জীেযােুমুক্ত করযা অন্য ক্যান়ন্টনদর 
কযানছ সংরিমে প্রনতনরযাধ করনত পযানর।

•  ে্যযাকনিনর়যা হযাত ও পযান় ননখর সংরিমে ঘিযানত পযানর; 
ে্যযাকনিনর়যা সংরিমে সযাধযারেত হলুদ-সেুজ দযাগ দ্যারযা 
নেননিত করযা েযা় েযা তযার উন্নত পে কেযান় গযাঢ় হন় েযা়।
দ্রষ্টব্য : ক�নেনিালজজস্টরা ব্যাকনিনরয়া বা 
ছত্ানকর �ংরিেনর্ আরিান্ত ক্ানয়ন্টনের কেনই 
ননের েনরনেবা প্রোন করনবন না।

ননের ব্যানি অেস্যার একটি েড় গ্রুপ েযা নখ এেং পযান়র 
ননখর শেহযারযানক প্রিযানেত কনর। ে্যযাকনিনর়যা, ছত্যাক 
েযা িযাইরযাস দ্যারযা সষৃ্ট সংরিমে, অন্তনন কেনহত অেস্যা এেং 
উত্তরযানধকযারসূনত্ প্রযাপ্ত অসসু্তযা সেই ননখর অস্বযািযানেকতযার 
কযারে হনত পযানর।

1  সৌরঁ্তনল র্াওয়া নে : একটি অেস্যা শেখযানন ননখর শলেনির 
নীনে একটি রক্ত জমযাি েযানঁধ, একটি অন্ধকযার, শেগুনী 
দযাগ সটৃষ্ট কনর; সযাধযারেত ননখর নেছযানযার শছযাি আঘযানতর 
কযারনে। (নেত্ 2)

2  এগ সৌশল নে : লক্ষেী়িযানে পযাতলযা, সযাদযা ননখর শলেি েযা 
স্বযািযানেনকর শেন় শেনশ নমনী়; দুে কেল নেনযামনূল্য প্রযানন্তর 
উপর েরিনরখযা করনত পযানরন. (নেত্ 3) 

3 নবউ এর লাইন : একটি সযাধযারে ননখর প্রস্ জনুড় 
দৃশ্যমযান নেেণ্ণতযা; সযাধযারেত েড় অসুস্তযা েযা আঘযানতর 
ফনল। (নেত্4)

4 নে-এগনাইল নানেও েনরনচত ; ননখর শলেনির েযারপযানশ 
জীেন্ত ত্বক নেিক্ত এেং অশ্রু; শুষ্ক ত্বক েযা শছযাি কযািযার 
ফনল। (নেত্ 5)

5 নলউনকানননচয়া োগ- �াো োগগুনলা; ননখর সযাদযা 
নেেে কেতযা সযাধযারেত ননখর ম্যযাটট্নক্স সযামযান্য আঘযানতর 
কযারনে ঘনি। (নেত্ 6) 

6  অনননকারনেজক্স�-নেিক্ত েযা িঙু্র নখ শেগুনলর তদনঘ কে্যর 
নদনকর নশলযাগুনলর একটি নসনরজ রন়নছ েযা ননখর শলেনির 
পষৃ্ঠনক রুক্ষ শেহযারযা শদ়; সযাধযারেত ম্যযাটট্নক্স আঘযানতর 
ফলযাফল। (নেত্ 7) 

7 ননের pterygium-অস্বযািযানেক অেস্যা শেখযানন েযামড়যা 
ননখর শলেি দ্যারযা ছনড়ন় পনড় (নেত্ 8) গুরুতর আঘযানতর 
কযারনে। 
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Fig 7

Fig 8

Fig 9

Fig 10

Fig 11

Fig 12

Fig 13

8 টি নরজ-ননখর অসম েদৃ্ধির কযারনে প্রযাকৃনতক ননখর 
শলেনির নননে েলমযান উল্লম্ব লযাইন; শেটি েযাধ কেনক্যর শক্ষনত্ 
সযাধযারে। (নেত্ 9) 

9  নেন্ার (ি্রুনপেি) নে-ম্যযাটট্নক্সর েরিতযার কযারনে 
েহৃত্তর েরিনরখযা সহ নখ; নেনযামূনল্য প্রযান্ত নরম টিসু্য 
নেমটি করনত পযানরন. (নেত্ 10) 

10 টি নববর্ ্য নে-রং নবনভন্ন ভানব ননে; পনৃষ্ঠর দযাগ, একটি 
নসনস্টনমক ে্যযানধ, েযা দুে কেল রক্ত সঞ্যালন হনত পযানর। 
(নেত্11)

11  অনননকাফ্্যাজজ : (কযামড়যাননযা নখ); নখ নেেযাননযার 
অি্যযানসর ফল। (নেত্ 12)

ননের সৌরাগ: েযা অনযাইনকযানসস হল ননখর একটি শরযাগ েযা 
নেকৃনত। ননখর শরযাগগুনলর একটি স্বতন্ত্র শরেেীনেিযাগ রন়নছ 
কযারে তযানদর ননজস্ব লক্ষে এেং উপসগ কে রন়নছ েযা অন্যযান্য 
নেনকৎসযা অেস্যার সযানে সম্পনককেত হনত পযানর। 

1  ওনননচয়া : ননখর ম্যযাটট্নক্সর প্রদযাহ এেং প্রযাকৃনতক ননখর 
শলেনির ক্ষরে। (নেত্ 13) 

2  অনননকাজরিন্টান�� : ingrown নখ, ননখর নঘনর জীেন্ত 
টিসু্য মনধ্য েদৃ্ধি. (নেত্ 14) 

3  অনাইনকালাইন�� : শশনডং ছযাড়যা ননখর শেড শেনক 
ননখর শলেিটি শতযালযা; সযাধযারেত আঘযানতর ফলযাফল। 
(নেত্15) 

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশানিত 2022) - আর.টি. অনুশীলননর জন্র্্ 1.3.19 - 28
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Fig 14

Fig 15

Fig 16

Fig 17

Fig 18

Fig 19

4  অনাইনকানেনিন�� : ননখর নেছযানযা শেনক ননখর শলেি 
শেনক নেনচ্ছদ এেং পনড় েযাও়যা। (নেত্ 16) 

5  ে্যানরানননচয়া : ননখর েযারপযানশর টিসু্যগুনলর 
ে্যযাকনিনর়যা প্রদযাহ ; লযালিযাে, পুজঁ এেং শফযালযা সযাধযারেত 
ত্বনকর পযানশর িযানঁজ শদখযা েযা়। (নেত্ 17) 

6  অনাইনকাোইনকান�� : প্রযাকৃনতক ননখর শলেনির ছত্যাক 
সংরিমে। (নেত্ 18) 

7 	 পায়়ের	দাদ : পযান়র ছত্যাক সংরিমে। (নেত্ 19)

�ংজ্া এবং ে্যানননকউর উনদেশ্য
ম্যযানননকউর হল হযাত ও ননখর নেনকৎসযা। এক সম় 
ম্যযানননকউনরং নেনকৎসযা শকেল ধনী ে্যদ্ক্তনদর দ্যারযা উপনিযাগ 
করযা নেলযানসতযা নহসযানে নেনেনেত হ়। আজ এটি পুরুে এেং 
মনহলযা উিন়র জন্য শসৌঁন্দে কে নেনকৎসযার একটি অপনরহযাে কে 
অংশ।
‘ম্যযানননকউর’ একটি ল্যযাটিন শব্দ। এই শব্দটিনক দুটি শনব্দ িযাগ 
করযা শেনত পযানর ‘মযানুস’ অে কে হযাত ও নখ এেং ‘ননরযাম়’ অে কে 
েত্ন। তযাই ম্যযানননকউর অে কে হযাত ও ননখর েত্ন। ম্যযানননকউর 
হ’ল হযাত এেং নখনক স্বযাস্্যকর, মসেৃ এেং সুন্দর করযার জন্য 
নেনকৎসযা করযা। (নেত্ 20)
ে্যানননকউর উনদেশ্য
ম্যযানননকউর হ’ল হযাত এেং ননখর শেহযারযা এেং অনুিূনত 
উন্নত করযার একটি নেনকৎসযা। এটি হযাত পনরষ্কযার করনত এেং 
নখনক মজেুত, আকৃনত এেং সযাজযানত সযাহযাে্য কনর। নন়নমত 
ম্যযানননকউর কনর আমযানদর হযাত ও ননখর নকছু সযাধযারে 
সমস্যযা শেনক রক্ষযা পযাও়যা েযা়।
এটি হযাত এেং ননখর জন্য একটি সম্পূে কে েত্ন। এই নেনকৎসযা 
নখ শদ্ক্তশযালী এেং স্বযাস্্যকর কনর শতযানল। মযানস একেযার এই 
নেনকৎসযা নননল উপকযার পযাও়যা েযা়।
ে্যানননকউনরর প্রকারনভে বর্ ্যনা কর
ে্যানননকউনরর প্রকারনভে
ত্বনকর মনতযা নখ নেনিন্ন ধরননর এেং নেনিন্ন সমস্যযা রন়নছ। 
প্রনতটি ধরননর ননখর ম্যযানননকউর এেং শপনডনকউর সম় 
নেনশে নেনকৎসযা প্রন়যাজন। একজন ম্যযানননকউনরস্ট এেং 
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শপনডনকউনরস্ট নহসযানে আপনযানক নেনিন্ন ধরনের নখ এেং 
তযানদর সমস্যযার সমযাধযান করনত হনে। তযাই এটি গুরুত্বপেূ কে 
শে আপনন ম্যযানননকউর এেং শপনডনকউনরর নেনিন্ন শকৌঁশল 
আ়ত্ত করুন। আসুন শকৌঁশলটি অধ্য়ন কনর।

ম্যযানননকউর অননক ধরননর আনছ। আসুন আমরযা নকছু 
জননপ্র় শকৌঁশলগুনল অধ্য়ন কনর:

2 গরে সৌতল ে্যানননকউর : এই ম্যযানননকউর শুষ্ক এেং 
িঙু্র নখ জন্য। এই ম্যযানননকউনর আঙুলগুনলযা গরম 
শতনল নিদ্জন় রযাখযা হ়। অনলি শতল েযা নকউটিকল শতল 
নিজযাননযার উনদেনশ্য ে্যেহযার করযা হ়। 

3  ববে্ুযনতক ে্যানননকউর : এই ম্যযানননকউনর, হযানতর 
পনরেনতকে তেদু্যনতক সরঞ্যাম ে্যেহযার করযা হ়। প্রদ্রি়যাটির 
শেনশরিযাগ কযাে কেরিম নেনশে তেদু্যনতক সরঞ্যাম ে্যেহযার 
কনর করযা হ়।

4  ফ্রান� ে্যানননকউর : এটি উচ্চ ফ্যযাশননর একটি 
ম্যযানননকউর শকৌঁশল। ম্যযানননকউর করযার পনর, ননখর 
প্রযান্ত সযাদযা এনযানমল নদন় শশে করযা হ় এেং ননখর 
নেছযানযাটি স্বচ্ছ নদন় পযানলশ করযা হ়রঙ ফরযানস নখ আনরযা 
প্রযাকৃনতক এেং েযাস্তেসম্মত শেহযারযা। ফরযানস ম্যযানননকউর 
শে শকযাননযা ফ্যযাশন েযা শপযােযাক আইনিনমর সযানে তযার 
মহযান েহুমুনখতযা কযারনে খুে জননপ্র়।

েনরচর্ ্যা/বান়ির র্তন্নর েনর এবং করর্ীয় এবং না 
করার নবেরীত-ইনগিত, নবেরীত-জরিয়াগুনল ননি ্যারর্ 
করুন।

নবেরীত ইনগিত

কন্টযা ইনঙ্ত এমন শতকেগুনলনক শেযাঝযা় শেগুনলর জন্য নেনশে 
মননযানেযাগ প্রন়যাজন েযা শে সমন় পনরনেেযাগুনল েযালযাননযা েযা় 
নযা৷ এর মনধ্য কন়কটি নীনে তযানলকযািুক্ত করযা হন়নছ:

1  িযাঙ্যা হযাড়

2  নরং ও়যাম কে

Fig 20

1 টি সৌলেইন ে্যানননকউ -এটি একটি সযাধযারে ধরনের 
ম্যযানননকউর েযানত ম্যযানননকউনরর স্বযািযানেক ও প্রন়যাজনী় 
পদনক্ষপগুনল অন্তিুকেক্ত েযানক শেমন হযাত এেং নখ 
পনরষ্কযার করযা, ননখর আকযার শদও়যা, হযাত ও ননখর 
ম্যযাসযাজ এেং শনইল েযানন কেশ প্রন়যাগ করযা।

3  ননখর ছত্যাক

4  সযাম্প্রনতক দযাগ টিসু্য

5  ইমনপটিনগযা

6  ও়যািকেস

7  েুলকযানন েযা েুলকযাননর মযাইি

8  গুরুতর নখ নেনচ্ছদ (অনননকযালযাইনসস)

9  গুরুতর একদ্জমযা

10  গুরুতর ক্ষত

11  ননে ক়ে  নযা করযা নপণ্ড এেং শফযালযা

12  রিীড়যানেদ পযা (এেনলি ফুি)

13  ডযা়যানেটিস- সযাধযারে নেনকৎসনকর অনুমনত প্রন়যাজন

ে্যানননকউর এর নবেরীত কে ্য

একটি নেপরীত দ্রি়যা এমন নকছু েযা একটি পে্য েযা নেনকৎসযার 
কযারনে ঘনিনছ। এর মনধ্য কন়কটি নীনে তযানলকযািুক্ত করযা 
হন়নছ:

1  এনরনর্ো : রক্তনযালীগুনলর প্রসযারনের কযারনে ত্বনকর লযাল 
হও়যা

2  শনল এনযানমল শেনক অ্যযালযাদ্জকে।

3  অনতনরক্ত ঘযাম

4  শতনল অ্যযালযাদ্জকে

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশানিত 2022) - আর.টি. অনুশীলননর জন্্র্ 1.3.19 - 28
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5  কযাি

6  নকউটিকনলর প্রদযাহ

আফ্িার সৌকয়ার েরােশ ্য

1 কনঠযার নডিযারনজনন্টর সংস্পশ কে এড়যানত শধযা়যার সম় 
রযােযানরর গ্যািস পরুন, েযা নখ এেং ত্বকনক নডহযাইনরেি 
করনত পযানর।

2  হযাত শধযা়যার পর িযানলযািযানে শুনকন় ননন। ত্বকনক 
লুনরিনকি এেং নরম করযার জন্য সে কেদযা হ্যযান্ড দ্রিম েযা 
শলযাশন ে্যেহযার করুন। নকছু হ্যযান্ড দ্রিনম ইউনি নফল্যার 
েযানক েযা হযানতর নপনঠ হযাইপযার নপগনমনন্টশন (ত্বনকর গযাঢ় 
অংশ নহসযানে শদখযা েযা়) কমযা়।

3  শীনতর মযাসগুনলনত একটি সমধৃি হ্যযান্ড দ্রিম ে্যেহযার 
করুন।

4  প্রনতনদন সন্ধ্যযা় ঘুমযাননযার টঠক আনগ একটি নরে হ্যযান্ড 
দ্রিম নদন় হযাত ও নকউটিকল ম্যযাসযাজ করুন।

5  হযানত়যানরর জন্য নখ ে্যেহযার করনেন নযা (উদযাহরেস্বরূপ, 
টিননর ঢযাকনযাগুনলর প্রশংসযা করযার জন্য) 6 অ্যযানসনিযান-
মুক্ত শনইল েযানন কেশ নরমুিযার ে্যেহযার করুন, কযারে এটি 
ননখর উপর কম কনঠযার।

7  একটি সুেম খযাদ্য খযান েযানত িযানলযা/সুস্ ত্বক এেং ননখর 
জন্য প্রন়যাজনী় সমস্ত পুটষ্ট উপযাদযান েযানক।

8  ত্বক এেং নখ হযাইনরেনিড রযাখনত প্রেুর জল পযান করুন।
9  রি্যযানকং, নপনলং, স্প্লিটিং এেং সযাদযা দযানগর নেনকৎসযার 

জন্য ননখর পে্যগুনলনক শদ্ক্তশযালী করুন।
10 আপনযার ম্যযানননকউরনক দীঘ কেস্যা়ী করনত উত্সযানহত 

করনত প্রনত 2-3 নদনন একটি িযাল িপ শকযাি লযাগযান।
করর্ীয় এবং করর্ীয়
1  নখ এেং ননখর নেছযানযা ম়চিযারযাইজ করুন। 

মন়চিযারযাইজযার নকউটিকলনক আরও সুন্দর শদখযানে 
এেং হযাইনরেশননর অিযানে নখ িযাঙ্যা শেনক রক্ষযা করনত 

সযাহযাে্য করনে। নকউটিকনলর েযারপযানশ শতল েযা হ্যযান্ড 
শলযাশন লযাগযাননযা পনুরযা নখনক ম়চিযারযাইজ করনত সযাহযাে্য 
কনর, েযা নের, ফযািল এেং নেিক্ত হও়যার ঘিনযা কনমন় 
শদনে।

2  িযানলযা ননখর স্বযাস্্যনেনধ অনুশীলন করুন।

3  নখ শুকননযা এেং পনরষ্কযার রযাখুন। এটি ননখর নননে 
ে্যযাকনিনর়যা েদৃ্ধি শরযাধ কনর। জনলর সযানে েযারেযার েযা 
দীঘ কেযান়ত শেযাগযানেযাগ নখ নেিক্ত করনত অেদযান রযাখনত 
পযানর। েযালযা-েযাসন শধযা়যা, পনরষ্কযার েযা কনঠযার রযাসযা়ননক 
ে্যেহযার করযার সম় গ্যািস পরুন।

4  নকউটিকল কযাি, কযামড় েযা েযাছযাই করনেন নযা। আপনযার 
নখগুনল শপশযাদযারিযানে সযাজযাননযা শহযাক েযা শসগুনল নননজ 
করুন, আপনযার নকউটিকলগুনলনক একযা শছনড় নদন। 
নকউটিকল হল ছত্যাক এেং ে্যযাকনিনর়যাগুনলর জন্য 
প্রযাকৃনতক েযাধযা এেং তযানদর মযাসযাজ করনল ননখর নেছযানযা় 
সংরিমে এেং ক্ষনত হনত পযানর। েনদও নকউটিকল কযািনল 
ক্ষনতর সেনেন় শেনশ সম্যােনযা রযানখ, শসগুনলনক নপছনন 
শঠনল নদনলও সমস্যযা হনত পযানর।

5  অ্যযানসনিযান-নিত্নতক পনলশ নরমুিযার ে্যেহযার করনেন নযা। 
অ্যযানসনিযান নখ নছঁনড় শফনল েযা তযানদর িঙু্র হন় েযা়। 
শনইলপনলশ নরমুিযার ে্যেহযার করযার সম়, অ্যযানসনিযান-
মুক্ত ফমু কেলযা শেনছ ননন।

6  রুক্ষ এমনর শেযাডকে ে্যেহযার করনেন নযা। পুরযাননযা ধযানঁের 
এনমনর শেযাডকেগুনল ননখর জন্য খুে কনঠযার, েযার ফনল 
শছযাি শছযাি ফযািল এেং ফযািল শদখযা শদ় েযা শিনঙ েযা়। 
পনরেনতকে একটি মসেৃ, সূক্ষ্ম ফযাইল নদন় নখ ফযাইল করুন 
এেং ধীনর ধীনর এেং সমযানিযানে এক নদনক ফযাইল করুন 
শুধুমযাত্ িযাঙযার ঝঁুনক কমযানত।

সৌেনিনকউর (Pedicure)
উনদেশ্য : এই পযানঠর শশনে আপনন হনত হনে
• �ংজ্ানয়ত এবং সৌেনিনকউর উনদেশ্য
• সৌেনিনকউনরর প্রকারগুনল বর্ ্যনা করুন
• নবেরীত-ইনগিত, নবেরীত-জরিয়া ননি ্যারর্ করুন
• র্তন্নর েনর/ বান়ির র্ত্ন এবং করর্ীয় এবং করর্ীয়।

শপনডনকউর পযা এেং পযান়র ননখর শেহযারযা উন্নত কনর। এটি 
রক্ত সঞ্যালন উন্নত কনর এেং একটি নশনেল প্রিযাে শফনল। 
পনরনেেযাটি ম্যযানননকউর অনুরূপ।

একটি শপনডনকউর পনরনেেযানত ননখর শরযাগ এেং ননখর ে্যযানধ 
প্রনতনরযাধ, প্রসযাধনী এেং শেরযানপউটিক সনুেধযা সহ অননক 
সনুেধযা রন়নছ।

শপনডনকউরগুনলর মনধ্য ননখর উপর কযাজ করযা, নপউনমক 
শস্টযান নযামক রুক্ষ পযাের এেং অন্যযান্য সরঞ্যাম ে্যেহযার কনর 
পযান়র নীনের ত্বনকর মতৃ শকযাে অপসযারে করযা জনড়ত। 
আজকযাল হযািুঁর নননে পযান়র েত্নও শপনডনকউনরর অন্তিুকেক্ত। 

একটি নন়নমত মযানসক নেনকৎসযার জন্য পযা এেং পযান়র 
নখগুনল িযাল অেস্যা় রযাখযা উনেত, েনদও অনতনরক্ত শক্ত 
ত্বনকর সমস্যযাগুনলর জন্য দুই েযা নতন ে্যেধযানন আরও ঘন 
ঘন নেনকৎসযার প্রন়যাজন হনত পযানর।

সৌেনিনকউনরর �ংজ্া এবং উনদেশ্য

সৌেনিনকউর উনদেশ্য

•  পযা এেং পযান়র ননখর শেহযারযা উন্নত করনত।

•  ে্যেযা এেং ক্যান্ত পযা নশনেল করনত।

•  পযান়র তলযা় শক্ত ত্বক কমযানত।
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সৌেনিনকউর অন্তভ্ভ ্যক্ত

•  ননখর আকযার শদও়যা

•  নকউটিকল নেনকৎসযা

•  শক্ত ত্বক অপসযারে

•  নেনশেযান়ত পযান়র নেনকৎসযা

•  পযা এেং পযা ম্যযানসজ

•  ননখর েযানন কেশ আনেদন

ম্যযানননকউনর অনুসরে করযা শেনশরিযাগ ধযাপ শপনডনকউনরর 
শক্ষনত্ও প্রনেযাজ্য। দুটির মনধ্য প্রধযান পযাে কেক্য হল:

•  ক্যান়নন্টর অেস্যান

•  শক্ত ত্বনকর নেনকৎসযা

•  নেনকৎসযা এলযাকযা

সৌেনিনকউনরর প্রকারনভে বর্ ্যনা কর

সৌেনিনকউনরর প্রকারনভে

1  ননয়নেত সৌেনিনকউর : একটি নন়নমত শপনডনকউর হল 
পযান়র আঙু্নলর জন্য সেনেন় সযাধযারে ধরননর নেনকৎসযা। 
এই পধিনতটি একটি উষ্ণ পযা নিদ্জন় এেং একটি ফুি 
স্কযাে নদন় শুরু হ়। এর পনর নখ কযািযা, প্রযান্তগুনলনক 
আকযার শদও়যা েযা ফযাইল করযা, নকউটিকল পুশ করযা, ফুি 
ম্যযাসযাজ করযা, মন়চিযারযাইজ করযা এেং ক্যান়ন্ট েযাইনল 
শনইলপনলশ প্রন়যাগ কনর৷ এই ধরননর শপনডনকউর এমন 
শলযাকনদর জন্য উপেুক্ত েযারযা একটি সহজ এেং সরযাসনর 
রক্ষেযানেক্ষনের নেনকৎসযা পছন্দ কনরন। (আকযার 1) 

Fig 1

2  ফ্রান� সৌেনিনকউর : এই ধরননর শপনডনকউর মনহলযানদর 
মনধ্য একটি জননপ্র় প্রেেতযা। এটি একটি নন়নমত 
শপনডনকউর নহসযানে একই পধিনত আনছ। েযাইনহযাক, েযা 
এটিনক আলযাদযা কনর শতযানল তযা হল শনইলপনলশ প্রন়যানগর 
স্টযাইল।

 একটি পনরষ্কযার েযা নগ্ন শেস শকযাি প্রেনম ননখর উপর 
প্রন়যাগ করযা হ় তযারপনর একটি শক্ত সযাদযা রনঙর 
শনইলপনলশ প্রন়যাগ করযা হ়। একটি ফরযানস শপনডনকউর 
হল একটি ক্যানসক ননখর প্রেেতযা েযা দীঘ কেকযাল ধনর েনল 
আসনছ। এটি আপনযার পযানক পনরষ্কযার, েিকদযার, পযানলশ, 
পনরশীনলত এেং স্টযাইনলশ শদখযা়। (নেত্ 2)

Fig 2

3 ে্যারানফ্ন সৌেনিনকউর : ক্যান়নন্টর শুষ্ক এেং ফযািল 
পযা েযাকনল, একটি প্যযারযানফন শপনডনকউর েমৎকযার 
ফলযাফল প্রদযান কনর। এই নেনকৎসযা়, ত্বকনক নরম এেং 
ম়চিযারযাইজ করনত সযাহযাে্য করযার জন্য পযা প্যযারযানফন 
শমযানম ডুেযাননযা হ়। প্যযারযানফনন একটি ক্ষযারী় শমযাম 
পদযাে কে েযানক েযা হযাইনরেটিং তেনশনষ্ট্যর সযানে নমনরেত হ়।

 ও়যাক্স টট্িনমনন্ট নিজযাননযার আনগ পযা লেযানস্টনক 
শমযাড়যাননযাও হনত পযানর। উষ্ণ প্যযারযানফন শমযাম ত্বনকর নছর্দ 
খনুল শদ় এেং এটিনক পুষ্ট করনত সযাহযাে্য কনর। েযারযা 
তরুে এেং শকযামল শেহযারযা শপনত েযান তযানদর জন্য এটি 
একটি জননপ্র় পছন্দ। (নেত্ 3)

4  োইনরেটিং এবং ননরােয় সৌেনিনকউর : এটি এক্সনপ্রস 
শপনডনকউর শেনক সমস্ত প্রন়যাজনী় পদনক্ষপগুনল 
অন্তিুকেক্ত কনর। এই ধরননর শপনডনকউনরর মনধ্য একমযাত্ 
পযাে কেক্য হল এক্সনফযানলন়নিড স্কযাে নদন় পযান়র নননের 
অংনশ নফনলং করযা, ম়চিযারযাইদ্জং মযাস্ক প্রন়যাগ করযা এেং 
পযান়র নননের নদনকর মযাসযাজ অন্তিুকেক্ত করযা হ়। 
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Fig 3

5  অ্যার্নলটিক্স / সৌ্পাি্য� সৌেনিনকউর : এই ধরননর 
শপনডনকউর শখলযাধুলযানপ্র় এেং রিীড়যানেদ ক্যান়ন্টনদর 
জন্য িযাল। রিীড়যানেদরযা প্রযা়শই শদৌঁড়যা়, দ্জনম ে্যযা়যাম 
কনর েযা অন্যযান্য ধরনের শখলযাধুলযা় অংশ শন়, তখন 
পযা এেং পযান় আরও শেনশ েযাপ েযানক এেং পরনত এেং 
নছঁনড় েযাও়যার প্রেেতযা েযানক। সদ্রি় এেং শখলযাধুলযাপ্রেে 
ে্যদ্ক্তরযা প্রযা়শই অ্যযােনলনির পযা সহ আরও পযান়র সমস্যযা 
অনিুে কনরন। তযানদর সযাধযারেত ঘন কলযাস, শফযাসকযা 
এেং ননখর আঘযাত েযানক। এটি এমন একটি পধিনত েযার 
সম় একজন নেউটি শেরযানপস্ট আপনযার পযান়র নখ 
পনরষ্কযার করনেন এেং টট্ম করনেন, মরযা েযামড়যা শেনক 
মদু্ক্ত পযানেন, আপনযার তলনদনশ ম্যযানসজ করনেন এেং 
শপশীর িযান শছনড় শদনেন। শপনডনকউর শশনে, আপনযার 
পযা পনরষ্কযার এেং পনরপযাটি শদখযানে এেং েমত্কযার অনিুে 
করনে।

েনরচর্ ্যার েনর, বান়ির র্ত্ন এবং করর্ীয় এবং 
করর্ীয়গুনল ননি ্যারর্ করুন : Contraindications: Con-
tra-indication হল একটি শতকে েযা হ় একটি নেনকৎসযানক েযাধযা 
শদ় েযা একটিনক সীমযােধি করনত পযানর। উদযাহরেস্বরূপ, 
একটি শেতঁনল েযাও়যা ননখর একটি নেনকৎসযানক সীমযােধি 
করনত পযানর, েখন একটি ে্যযাকনিনর়যা েযা ছত্যানকর সংরিমে 
রিস-ইননফকশননর ঝঁুনকর কযারনে নেনকৎসযানক সম্পূে কেরূনপ 
প্রনতনরযাধ করনে।

নবনরািী-ইনগিত র্া নচনকৎ�া প্রনতনরাি কনর

•  একযানধক আনঁেল

•  ছত্যানকর সংরিমে এই ধরননর সংরিমে খেু দ্রুত ছনড়ন় 
পনড় এেং প্রযা়শই স্যযাতঁনসনঁত জযা়গযা় েদৃ্ধি পযা় এেং 
নরম ও স্পদ্ঞ্ শদখযানত পযানর। শেমন: athlete’s foot 
(পযান়র দযাদ) হযানতর দযাদ।

• ে্যযাকনিনর়যা সংরিমে এই ধরননর সংরিমে সযাধযারেত 
শফযালযা, শকযামলতযা এেং লযালিযাে দ্যারযা নেননিত করযা হ়। 
শেমন: paronychia, onychia।

•  িযাইরযাল সংরিমে। এই সংরিমেগুনল খেু সযাধযারে এেং 
ও়যািযারপ্রুফ শরেনসং ে্যেহযার কনর এেং এলযাকযা এনড়ন় 
েলনত হনে। শেমন: Verruca vulgaris (সযাধযারে warts), 
(পযান়র verruca)।

•  শেতঁনল েযাও়যা নখ।
•  হযাত েযা আঙু্নল কযািযা এেং নেকৃনত।

•  অনযাইনকযাদ্রিন্টযানসস (নখ গজযাননযা)। এটি আঙু্ল েযা 
পযান়র আঙু্ল প্রিযানেত করনত পযানর।

নবেরীত কে ্য :কনট্যা-অ্যযাকশন হল এমন দ্জননস েযা 
নেনকৎসযার পনর ঘিনত পযানর, তযাই অ্যযালযাদ্জকের প্রনতদ্রি়যা 
শেমন - ফুসকুনড় েুলকযানন, হুল শফযািযাননযা ইত্যযানদ। 
শপনডনকউর নেনকৎসযার পনর নেনিন্ন তেপরীত্যগুনল শদখযা েযা়:

1  এনরনেমযা - রক্তনযালীগুনলর প্রসযারনের কযারনে ত্বনকর লযাল 
হও়যা, েযানহ্যক উদেীপনযা েযা সংরিমনের প্রনতদ্রি়যা শকযাল্ড 
দ্রিম প্রন়যাগ করুন।

2  ননখর এনযানমল শেনক অ্যযালযাদ্জকে- ননখর জযা়গযার 
েযারপযানশ লযালিযাে, এছযাড়যাও শে জযা়গযাগুনল স্পশ কে করযা 
হন়নছ। শেযাখ জল, েুলকযানন, ত্বনক ফুসকুনড়। এনযানমল 
সরযান, শেযানখর উপরও স্পশ কে করযা জযা়গযা় ঠযান্ডযা সংনকযাে 
প্রন়যাগ করুন। 24 ঘন্টযার মনধ্য অেস্যার উন্ননত নযা হনল 
ক্যান়ন্টনক েলুন সযাধযারে নেনকৎসনকর পরযামশ কে ননন।

3  শতনল অ্যযালযাদ্জকে- জল নদন় ধুন় শফলুন, শকযাল্ড কনম্প্রস 
প্রন়যাগ করুন এেং 24 ঘন্টযার মনধ্য অেস্যা সহজ নযা হনল 
সযাধযারে নেনকৎসনকর সযানে পরযামশ কে করযার পরযামশ কে নদন।

4  এলযাদ্জকে প্রনতদ্রি়যা শেমন লযালিযাে, জ্যালযা েযা শফযালযািযাে, 
পে্য অপসযারে করুন, ঠযান্ডযা কনম্প্রস প্রন়যাগ করুন, 
অেস্যা অে্যযাহত েযাকনল ডযাক্তযানরর পরযামশ কে ননন।

5  ননখর শলেনি তযাপ: িুল নদনক ননখর buffing সম় 
অত্যনধক েযাপ, buffing েন্ধ করুন এেং ঠযান্ডযা কনম্প্রস 
প্রন়যাগ করুন.

6  ত্বনকর জ্যালযা েযা প্রদযাহ।

7  এলযাকযা় শফযালযা।

8  ননখর শলেনির উপর তযাপ.

েনরচর্ ্যা এবং বান়ির র্তন্নর েনর

•  েযানন কেনশর আ়ু েযাড়যাননযার জন্য উপেুক্ত গ্যািস েযা একটি 
নেনশে েযাধযা দ্রিম পরুন েখন শকযানও শনযাংরযা কযাজ েযা 
জল েযা রযাসযা়নননকর ে্যেহযার শেমন েযাগযান করযা, শধযা়যা, 
শহ়যারনরেনসং, গযানড়র রক্ষেযানেক্ষে জনড়ত অন্যযান্য 
কযাজগুনল সম্পন্ন করযার সম়।

•  নখ েযা আনশপযানশর ত্বনক কযামড় শদনেন নযা এেং ননখর 
মুক্ত প্রযান্তগুনল শমযাকযানেলযা করযার জন্য একটি এমনর শেযাডকে 
রযাখুন, েযানত কযামড়যাননযার প্রনলযািন দরূ হ়।

•  শপনডনকউর টট্িনমনন্টর পর অনুগ্হ কনর েযাও়যার আনগ 
নখ শুকযাননযার জন্য পে কেযাপ্ত সম় নদন।

•  নন়নমত ম়চিযারযাইদ্জং হ্যযান্ড দ্রিম েযা শলযাশন ে্যেহযার 
করুন।

•  হযানত়যার নহসযানে নখ ে্যেহযার করযা এনড়ন় েলুন, আপনযার 
ননখর পনরেনতকে আপনযার আঙু্নলর প্যযাড ে্যেহযার করুন।

করর্ীয় এবং করর্ীয়
1  পযাখযার কযানছ পনলশ করনেন নযা।
2  আপনযার নখ সযামনন নপছনন ফযাইল করনেন নযা।

3  পযান়র আঙু্নলর নখগুনলনক সূক্ষ্ম আকযানর কযািনেন নযা।

4  ননখর েযানন কেনশর পুরু স্তর প্রন়যাগ করনেন নযা।

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশানিত 2022) - আর.টি. অনুশীলননর জন্র্্ 1.3.19 - 28
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5  সেসম় অ্যযানসনিযান মুক্ত শনইলপনলশ নরমিুযার ে্যেহযার 
করুন।

6  পনলশ করযার আনগ নরমিুযার নদন় নখ পনরষ্কযার করুন।

ননের নশল্প

ের্্য �পেনক্য জ্ান

1  ে্যাি িেনকাি : একটি ম্যযাি িপনকযাি এেং েকেনক 
ম্যযাি নফননস ে্যেহযার করুন.

2  একটি সৌনইল েনলশ �ংনশািন কলে : ে্যেহযানরর জন্য 
ননখর নেছযানযার েযারপযানশ পনরষ্কযার করুন এেং ননখর 
শপশযাদযার নফননস নদন।

3  ন্রিনেং সৌিে : এখযানন খুে পযাতলযা ধযাতে শিপ প্রন়যাগ করযা 
হ় এেং ননখর নশল্প উন্নত করনত ননখর আকযার টঠক করযা 
শেনত পযানর.

4  স্থানান্তর ফ্নয়ল : ফন়ল শপপযার একটি দদুকেযান্ত নকশযা 
ততনর কনর েখন আপনন আপনযার নখনক একটি পছন্দসই 
শেস রনঙ আকঁনেন, উপনর একটি পনরষ্কযার আঠযা লযাগযান 
এেং তযারপনর শিপটি টিপুন এেং দ্রুত শিনন আনুন।

5  িিার ি্ভ ল : আপনন েনদ আপনযার নখগুনলনত শছযাি েযা 
েড় নেন্দ ুততনর করনত েযান েযা একযানধক েতৃ্ত ে্যেহযার কনর 
একটি নকশযা ততনর করনত েযান তনে একটি ডিযার িুলই 
শেনত পযানর। এটি শসনকনন্ডর মনধ্য ননখুতঁ শছযাি েযা েড় 
নেন্দ ুততনর কনর।

6  ্রিাইোর ব্াশ : এটি একটি শছযাি, পযাতলযা শপইন্ট রিযাশ। 
এই কু্ষর্দ রিযাশ পযাতলযা লযাইন এেং েতুর নেেরে ততনর করনত 
সযাহযাে্য কনর।

7 টিননের নস্টকার/সৌো়িাননা : েনদ আপনযার কযানছ দুদকেযান্ত 
শনইল আিকে ততনর করযার সম় নযা েযানক তনে একটি নপ্রনমড 
নডজযাইন ননন এেং শনযাটিশ-নম ননখর জন্য এটি আপনযার 
আঙু্নলর ডগযা় টিপুন।

8 টিভাল োননর প্রিান সৌশি : একটি ননখুতঁ শগযালযাপী, 
ক্যানসক লযাল, এেং অস্বচ্ছ সযাদযা এেং কযানলযা পনলশগুনল 
আপনযার শনইল নকনি অেশ্যই আেশ্যক কযারে শসগুনল 
ক্যানসক ন়, নকন্তু শনইল আিকে ততনর করযার সম় শসগুনল 
প্রযা়শই ে্যেহৃত হ়।

9  LED ননের বানত : নেরিন়র জন্য শেনশরিযাগ শজল 
পনলনশর দীঘ কেস্যা়ী ফলযাফনলর জন্য শনইলপনলশ ননরযাম় 
েযা শক্ত করনত একটি LED েযানতর প্রন়যাজন হ়।

র্তন্নর েরােনশ ্যর েনর

1  নকশযা েজযা় রযাখনত প্রনত কন়কনদন পর পর ননখ িপ 
শকযাি লযাগযান। 

2  পনরষ্কযার এেং শধযা়যার সম় রযােযানরর গ্যািস ে্যেহযার 
করুন।

3  শলনেল স্ক্যযাে করনত েযা ফযািনল আিনক েযাকযা ম়লযা 
অপসযারে করযার জন্য হযানত়যার নহনসনে ননখর ে্যেহযার 
েন্ধ করুন। 

4  প্রনতনদন আপনযার ননখর নেছযানযা় নকউটিকল শতল 
লযাগযান।

5  এনকেযানর প্রন়যাজন নযা হনল আপনযার নখ ফযাইল করনেন 
নযা। আপনযার েনদ প্রন়যাজন হ়, সযােধযানন ফযাইল করযার 
েত্ন ননন এেং সে কেদযা নননের নদনক শশে করুন।

6  সযাধযারে পনরেযানরর পনরচ্ছন্নতযা এেং কযাজ করযার সম় 
সে কেদযা গ্যািস পনরধযান করুন, আপনযার হযানত রুক্ষ েযা 
কনঠযার রযাসযা়ননক পে্য ে্যেহযার করযার শখ।

7  আপনযার নখগুনলনক হযানত়যার নহসযানে ে্যেহযার করযা 
এনড়ন় েলুন শখযালযা িযান েযা নকছু েযাছযাই.

8  র্দযােক শতল ধযারে করনত পযানর এমন শকযানও পে্য ে্যেহযার 
নযা করযার নেেন় সতককেতযা অেলম্বন করুন, েযা রনঙর েড় 
ক্ষনত কনর। এই শতলগুনল নননদকেষ্ট সযান ি্যযান শতল এেং 
শপযাকযামযাকড় প্রনতনরযাধক পযাও়যা শেনত পযানর।

9  ছুটির নদনন রঙ নেেে কে হও়যা এড়যানত ননদ্চিত করুন শে 
আপনন সযাতঁযার কযািযার পনর আপনযার হযাত শেনক শে 
শকযানও শক্যানরন ধুন় ননন এেং সূে কে তযানপর আনগ আপনযার 
নখ শুনকন় ননন।

10 েনদ শকযানও উত্নতযালন ঘনি তনে ননদ্চিত করুন শে 
আপনন ননখরটি েযাছযাই করনেন নযা েযা িযাননেন নযা। 
আমযানদর কল করুন েযানত আমরযা নখটি মলূ্যযা়ন করনত 
পযানর এেং শমরযামনতর প্রন়যাজন নকনযা তযা ননধ কেযারে করনত 
পযানর।

11 েড় হও়যা শজলগুনলনক আড়যাল করনত প্রনতটি ননখর 
শগযাড়যা় নগ্িযানরর একটি ড্যযাে শেযাগ করুন এেং নমনরেত 
করুন। এটি শকেল সুন্দর শদখযা় নযা এর অে কে হল আপনন 
আরও কন়ক নদননর জন্য নরনফল পযাও়যা েন্ধ রযাখনত 
পযানরন।

12 আপনযার পরেততী নেনকৎসযার আনগ একটি শজল অপসযারে 
েুক করযা ননদ্চিত করুন েযানত প্রযাকৃনতক ননখর শকযানও 
ক্ষনত নযা হ়

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশানিত 2022) - আর.টি. অনুশীলননর জন্্র্ 1.3.19 - 28
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সৌ�ৌন্দর্ ্য এবং �ুস্থতা (B&W) আর.টি. অনুশীলননর জন্য 1.4.29-38
ক�নেনিালজজ (Cosmetology) - সৌেস�য়াল এবং ত্বক সবনলেষণ                                 

সৌেস�য়াল (Facials)
উনদেশ্য: এই অনুশীলননর শশনে আপনন সক্ষম হনেন
• পরােশ ্য সৌকৌশল ব্যাখ্্যা করুন
• ত্বনকর গঠন এবং তানের কার্ ্যাবলী বণ ্যনা করুন
• ত্বনকর ধরন বণ ্যনা করুন এবং �াধারণ ত্বনকর �ে�্যা সিসনিত করুন
• ে্যান�নজর অর্ ্য, প্রকার এবং তানের �ুসবধা
• সৌেস�য়ানলর জন্য �তক্যতা ব্যাখ্্যা করুন।

পরােশ ্য সৌকৌশল ব্যাখ্্যা করুন : ক্লান়েনটের পরলামশ ্শগুনল 
নিনিৎসলার আনে শুধুমলাত্র এিটি আইনন প্রন়েলাজনী়েতলা ন়ে, 
তনে সম্লাে্য দ্বন্দ্ব সহ ক্লান়েটে িী িলা়ে তলা আনেষ্লার িরলার 
এেং ননখুতঁ শশে ফললাফল অজ্শন িরলার এিটি সুন�লাে। 
ক্লান়েনটের পরলামশ ্শ ম্যলানসজ প্রক্রি়েলার এিটি অত্যন্ত 
গুরুত্বপূর্ ্শ উপলাদলান। এমননি নন়েনমত ক্লান়েটেনদরও পরলামশ ্শ 
প্রন়েলাজন িলারর্ ত্বনির অেস্লা সমন়ের সলানে সলানে পনরেনত্শত 
হনত পলানর। ক্লান়েটে পরলামনশ ্শর মলাধ্যনম, সটিি তে্য শপনত 
ননম্ননলনখত তে্যগুনল অনুসরর্ িরুন।

• প্রশ্ন ক্জজ্লাসলা িরুন এেং মননলান�লাে সহিলানর শুনুন, 
ক্লান়েনটের ইচ্লা এেং প্রন়েলাজনী়েতলাগুনল েুঝুন।

• শখলাললা প্রশ্ন ে্যেহলার িরুন শ�গুনলর জন্য হ্যলা ঁেলা নলা উত্তনরর 
শেনশ প্রন়েলাজন৷ 

• ক্লান়েটেনি আস্লা নদন শ� তলানদর শসরলা পনরনেেলা শদও়েলা 
হনে। 

• ক্লান়েনটের উপর িলাজ শুরু িরলার আনে, সে ্শদলা পরীক্ষলা 
িনর শদখুন তলানদর আর শিলান প্রশ্ন শনই।

সবনলেষণ করুন
1  শ� এললািলা়ে নিনিৎসলা িরলা হনে তলা পরীক্ষলা িরুন। তলানদর 

নননদ্শষ্ট ইচ্লা, উনদ্বে েলা সমস্যলা আপনলার ধলারনলা প্রস্লাে.
2  তলানদর ত্বনির ধরন এেং তলানদর উনদ্বে অনু�লা়েী পরলামশ ্শ 

নদন।
একটি সৌরকর্্য রাখু্ন
1 প্রনতটি গ্লাহনির সম্পনি্শ তে্য শরির্্শ িরলা তলানদর 

িলানহদলাগুনল েভীরভলানে শেলাঝলার অনুমনত শদ়ে।

2  এটি গ্লাহনির সলানে নননজনি পনরনিত িরনত সহলা়েি।

3  শরিনর্্শ ত্বনির অ্যলাললাক্জ্শ, ত্বনির অেস্লা এেং ত্বনির 
সংনেদনশীলতলা নেনেিনলা িরলা উনিত।

4  শরির্্শ আপ িু শর্ি রলাখুন অন্যলান্য নিনিৎসলা সনলাক্ত িরলার 
অনুমনত শদ়ে।

ত্বনকর গঠন এবং তানের কার্ ্যাবলী বণ ্যনা করুন ত্বনকর 

ভূসেকা : ত্বি খেু ইললানটিি, শিিসই এেং জটিল। এটি 
শরীনরর সেনিন়ে েড় অঙ্গ। শিলানখর পলাতলা়ে, ত্বি পলাতললা 
নিন্তু পলান়ের তললা়ে এটি আধলা ইক্চি পুরু হনত পলানর। এিটি 
সুস্ ত্বি সলাধলারর্ত সুস্লানস্্যর লক্ষর্। অন্যনদনি, এিটি 
গুরুতর অসসু্তলা প্রলা়েশই ত্বনির পনৃঠে এর উপনস্নত শদখলা়ে। 
ত্বনির অধ্য়েনটি িম ্শনরলােনেদ্যলা নলানম পনরনিত এেং এিজন 
িম ্শনরলাে নেনশেজ্ হনলন এিজন র্লাক্তলার ন�নন ত্বনির 
নিনিৎসলা়ে নেনশেজ্।

ত্বনকর গঠন

ত্বক সতনটি প্রধান স্তর দ্ারা গটঠত

1  এনপর্লানম ্শস - েলাইনরর স্র

2  র্লানম ্শস - মধ্য স্র

3  সলাে র্লানম ্শস - সেনিন়ে নভতনরর স্র (নিত্র 1)

ত্বনকর স্তর

এনপর্লানম ্শস প্রলা়ে সম্পূর্ ্শ মতৃ এেং মতৃ শিলাে ননন়ে েটিত। 
েভীরতম স্র ছলাড়লা এটিনত প্রলা়ে শিলানও রক্ত সরেরলাহ শনই।
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এনপর্লানম ্শস আেলার িলারটি স্তন্ত্র স্নর নেভক্ত

•  িনন ্শফলাইর্ স্র (স্ট্যলািলাম িনন ্শ়েলাম)

•  পনরষ্লার স্র (স্ট্যলািলাম লনুসর্লাম) 

•  দলানলাদলার স্র (স্ট্যলািলাম গ্লাননুললাসম)

•  জলানম ্শনলাটিভ স্র (স্ট্যলািলাম জলানম ্শনলাটিভলাম)
র্লানম ্শস হল এিটি সনত্যিলানরর ত্বি �লা শিলাললানজন নলামি 
ইললানটিি শপ্রলাটিননর অননিগুনল আন্ততঃ শেলানলা ফলাইেলার (শিলাে 
ন়ে) দ্বলারলা েটিত �লা ত্বিনি প্রসলানরত িরলার ক্ষমতলা শদ়ে।
র্াসে ্য� েটুি স্তনর সবভক্ত
•  প্যলানপললানর স্র
•  জলানলিলা স্র
সলােিুনিনন়েলাস অন্তনন ্শনহত অঙ্গগুনলর সলানে সং�ুক্ত েলানি 
এেং টিসু্যগুনল র্লানম ্শনসর নীনি েলানি।

ত্বনকর কাজ : শেনশরভলাে অঙ্গগুনলর মনতলা ত্বি সলামনগ্ি 
স্লানস্্যর জন্য অত্যলােশ্যি এেং অননিগুনল িলা� ্শ সম্পলাদন 
িনর �লা আমলানদর শরীরনি রক্ষলা িরনত সলাহলা�্য িনর।

•  তাপোত্া সনয়ন্ত্রণ : শরীনরর তলাপমলাত্রলা নন়েন্ত্রনর্ সলাহলা�্য 
িনর।

•  �ুরক্া : এটি শরীরনি তলাপ, িলান্লা, ে্যলািনিনর়েলা, অনতনরক্ত 
তরল এেং পনরনেনশর ক্ষনতিলারি উপলাদলান শেনি রক্ষলা 
িনর।

•  সৌশাষণ : ত্বি সীনমত উপলান়ে প্রন়েলাজনী়ে পদলাে ্শ শশলাের্ 
িরনত সক্ষম শ�মন সলামন়েি ঔেধ এেং প্রসলাধনী।

•  �ংনবেন : এটি স্পশ ্শ, তলাপ, িলান্লা, ে্যলােলা ইত্যলানদর জন্য 
সংনেদনশীল অঙ্গ এেং মক্স্নষ্ তে্য শপ্ররর্ িনর।

•  সনঃ�রণ : ত্বনি নসনেনস়েলাস গ্নথিগুনলর সলানে ভলালভলানে 
সরেরলাহ িরলা হ়ে �লা আমলানদর ত্বনির জন্য অত্যলােশ্যি 
শতল ননতঃসরর্ িনর।

•  মলত্যলাে : ঘলানমর সলানে নেেলাক্ত পদলাে ্শ ননে ্শমনন সলাহলা�্য 
িনর।

Fig 1

ত্বনকর ধরন :এনিি জননর ত্বনির ধরন এনিি রিম। 
এিজন শসৌন্দ� ্শ নেনশেজ্ নহসলানে, আপনলার প্রেম দলান়েত্ব হল 
আপনলার ক্লান়েনটের ত্বনির ধরন সনলাক্ত িরলা। িলারর্ নেনভন্ন 
ধরননর ত্বিনি সসু্ ও সুন্দর রলাখনত নেনশে ধরননর �ত্ননর 
প্রন়েলাজন হ়ে। শসৌন্দ� ্শ নশনপে ে্যেহৃত িলারটি ত্বনির ধরন হল:
•  স্াভাসবক ত্বক : এমননি নকিন শিলান শিলাননলা শলেনিং েলা 

ততললাক্ত েলা িিিনি ন়ে। এটি এিটি নেরল ত্বনির ধরন।
•  শুষ্ক ত্বক : আিঁসলািঁ, নননস্জ ের্ ্শ, লে্যলানি েলা িুলিলানন�ুক্ত 

দলাে।
•  ততলাক্ত ত্বক : েনধ ্শত নছদ্র এেং এিটি ততললাক্ত িিিনি।
•  সেশ্রণ ত্বক : েলানল েলা অন্য শিলােলাও শুিননলা দলাে সহ 

ততললাক্ত টি-শজলান।
আরও এিটি আনছ, তনে এটি এিটি ত্বনির ধরন ন়ে 
েরং এিটি ত্বনির অেস্লা, আপনলানি প্রলা়েশই শসলুনন 
অেস্লার সলানে শমলািলানেললা িরনত হনে

�ংনবেনশীল ত্বনকর : স্পশ ্শ েলা পনর্্যর প্রনত সংনেদনশীল 
ত্বি। ললালভলাে েলা ফুসিুনড় হনত পলানর। (নিত্র 2)3

ত্বনির ধরন ের্ ্শনলা িরুন এেং সলাধলারর্ ত্বনির সমস্যলা নিননিত 
িরুন

ত্বনকর �াধারণ �ে�্যা

এিজন নেউটি শেরলানপটি নহসলানে আপনন প্রিুর পনরমলানর্ 
ত্বনির সমস্যলার সম্খুীন হনেন �লা আপনলানি সনলাক্ত িরনত 
এেং �ত্ন নননত হনে। মনন রলাখনেন নিছু ত্বনির ে্যলানধ শসলুনন 
নিনিৎসলা িরলা শ�নত পলানর �খন নিছু িম ্শনরলানের জন্য 
এিজন র্লাক্তলানরর িলানছ শরফলার িরলা প্রন়েলাজন।

ত্বনকর ব্যাসধ

1  ব্রণ : ত্বনির পনৃঠে শতল শপৌঁছলাননলার অনুমনত শদ়ে এমন 
নছদ্রগুনল �খন আিনি �লা়ে, তখন ব্রর্ ততনর হনত পলানর। 
িখনও িখনও এই ব্রর্গুনল আরও খলারলাপ হন়ে েড় 
ব্রনর্র আিলার ধলারর্ িনর। ব্রনর্র গুরুতর শক্ষনত্র এিজন 
িম ্শনরলাে নেনশেনজ্র িলানছ শরফলার িরলা উনিত। (নিত্র 3)

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশাসধত 2022) - আর.টি. অনুশীলননর জন্র্্ 1.4.29 - 38
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Fig 2

Fig 3

Fig 4

2 ব্্যাকনের্� বা কের্াউন : এগুনল আিনি েলািলা 
নছদ্রগুনলর িলারনর্ও হ়ে। Sebum শক্ত হ়ে এেং এিটি প্লাে 
েিন িনর। নটিনমং এই অেস্লা পনরষ্লার িরনত সহলা়েি। 
নটিনমং িরলার পনর আপনন ব্্যলাি শহর্ এক্সট্্যলাক্টর ে্যেহলার 
িরনত পলানরন। (নিত্র 4)

3 সৌোয়াইিনের্� বা সেসলয়া : ত্বনির উপনরভলানের নননি 
নসেলাম জমলা হনল এগুনল শদখলা শদ়ে। (নিত্র 5) 

Fig 5

4  সৌটেনিাো বা আঁসিল : এটি এিটি নসেলানস়েলাস নসটি। এটি 
নসনেনস়েলাস গ্নথিগুনলর এিটি টিউমলার �লা ত্বনির নীনি 
ততনর হ়ে। তলারলা আিলানর পনরেনত ্শত হ়ে। (নিত্র 6)

5  অ্যা�নবনটোস�� : এই অেস্লা়ে নসনেনস়েলাস গ্নথিগুনল 
খেু িম নসেলাম ননতঃসরর্ িনর এেং ত্বি খুে শুষ্ এেং 
খসখনস হন়ে �লা়ে। এটি প্রলা়েশই ে়েকি ে্যক্ক্তনদর মনধ্য 
ঘনি। (নিত্র 7)

Fig 6

Fig 7

6  স�নবাসরয়া : এই অেস্লা়ে নসনেনস়েলাস গ্নথি শেনশ সক্রি়ে 
েলানি। ত্বনির উপনরভলাে খুে ততললাক্ত এেং িিিনি হন়ে 
�লা়ে। (নিত্র 8) 

Fig 8

7 োইপারোইন্রাস�� : এই সমস্যলার িলারনর্ শীনতও 
অস্লাভলানেি ঘলাম হ়ে। (নিত্র 9)

Fig 9

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশাসধত 2022) - আর.টি. অনুশীলননর জন্র্্ 1.4.29 - 38
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8  সপ্রকসল সেি বা সেসলয়াসরয়া রুব্রা : এটি ত্বনির নছনদ্রর 
িলারপলানশ ত্বনির প্রদলাহ। এিলা িুলিলানন সনঙ্গ শছলাি ললাল 
pimples আিলানর প্রদনশ ্শত. (নিত্র 10) 

Fig 10

9  সর্োইন্রনির্ : ত্বি িলাইি শদখলা়ে এেং রিলাইনসস রিস 
ললাইন েলা ভলাঙ্গলা তিনশি শদখলা়ে। (নিত্র 11) 

Fig 11

10 োইপার সপগনেনটেশন : েনধ ্শত রঙ্গি উৎপলাদন ত্বনি 
িলানললা শছলাপ সহ এিটি অসম েনর্ ্শর সটৃষ্ট িনর। (নিত্র 12)

Fig 12

11  োইনপা সপগনেনটেশন : রঙ্গি উৎপলাদন হ্লাস ত্বনি 
হলালিলা প্যলাি সহ এিটি অসম ের্ ্শ সটৃষ্ট িনর। (নিত্র 13)

Fig 13

ে্যান�নজর অর্ ্য, প্রকার এবং তানের �ুসবধা : ম্যলাসলাজ 
শব্দটি আরনে শব্দ ‘মলাসলা’ শেনি এনসনছ, �লার অে ্শ “স্পশ ্শ” 
েলা “শস্টলাি”। ম্যলানসজ হ’ল হলাত, আঙু্গল েলা শিলানও �ন্ত্র নদন়ে 
ঘনে, নিমটি েলা শস্টলাি িনর শরীরনি ম্যলাননপুনলশন িরলার 
এিটি তেজ্লাননি পদ্ধনত।
ম্যলানসজ দ্বলারলা উৎপলানদত উপিলারী প্রভলাে নন�ুক্ত 
ম্যলাননপুনলশননর ধরন, তীব্রতলা এেং ে্যলাক্ক্তর উপর ননভ্শর 
িনর। ম্যলানসজ পদ্ধনতেতভলানে সচিলানলত িরলা আেশ্যি। 
এটি িখনই এিটি তননমত্নতি েলা অনন়েনমত প্রক্রি়েলা হও়েলা 
উনিত ন়ে।
ে্যান�নজর প্রকারনভে
1 প্রবাে : এটি হলালিলা, রিমলােত নড়লািড়লা ত্বনির উপর 

ধীর এেং ছন্দম়ে পদ্ধনতনত প্রন়েলাে িরলা হ়ে। শিলান িলাপ 
প্রন়েলাে িরলা হ়ে নলা। েড় পনৃঠের উপর, পলাম ে্যেহলার িরলা 
হ়ে; শছলাি পনৃঠের উপর �খন, আঙু্গনলর টিপস নন�ুক্ত িরলা 
হ়ে. প্রশলানন্তদলা়েি এেং নশনেল প্রভলানের জন্য িপলাল, মুখ 
এেং মলােলার ত্বনি প্রলা়েশই এফ্লনুরজ প্রন়েলাে িরলা হ়ে। 
(নিত্র 14) 

Fig 14

2 সৌপটরিন�জ : এই ত্বনির, িলামড়লা এেং মলাংস েলাম্ব এেং 
আঙু্গনলর মনধ্য আিঁনড় ধরলা হ়ে। শ�নহতু টিসু্যগুনল 
তলানদর অন্তনন ্শনহত িলািলানমলা শেনি উত্নতলালন িরলা হ়ে, 
শসগুনল শিনপ ধরলা হ়ে। এিটি হলালিলা, দৃঢ় িলাপ সনঙ্গ 
ঘনূর্ ্শত েলা pinched. এই ত্বনির নিনিৎসলা িরলা অংনশ 
এিটি উদ্ীপি প্রভলাে শফনল। (নিত্র 15)

Fig 15

3  ঘষ ্যণ : এই আনন্দলালননর জন্য ত্বনির উপর িলানপর 
প্রন়েলাজন হ়ে �খন এটি অন্তনন ্শনহত িলািলানমলার উপর 
সরলাননলা হ়ে। আঙু্গল েলা তলালু এই ত্বনি নন�ুক্ত িরলা হ়ে। 
ঘে ্শর্ ত্বনির সচিলালন এেং গ্নথি িলা� ্শিললানপর উপর 
এিটি নিননিত িলাপ আনছ। (নিত্র 16)

4  পারকাশন বা ি্যানপািনেটে : Tapotement হল 
এিটি আনন্দলালন �লা দ্রুত লঘুপলাত, ড্লানমং, প্যলাটিং, েলা 
ত্বি হ্যলানিং ননন়ে েটিত। এটি সলাধলারর্ত শখললাধুললা এেং 
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নিনিৎসলা ম্যলানসনজ ে্যেহলার িরলা হ়ে, এর উত্নতজি 
প্রভলাে .এটি আঙুনলর প্যলার্ েলা তলালুর পলাশ নদন়ে ছন্দম়ে 
এেং পদ্ধনতনত িরলা হ়ে। এটি রক্ত সচিলালন েলাড়লা়ে এেং 
শপশী সংনিলািননি উৎসলানহত িনর। (নিত্র 17)

Fig 16

Fig 17

5  কম্পন : আঙু্গনলর টিপস েলা ভলাইনব্রির ত্বি এেং এর 
অন্তনন ্শনহত িলািলানমলানত এিটি িলাপঁলাননলা আনন্দলালন শপ্ররর্ 
িরনত ে্যেহৃত হ়ে। অত্যনধি উদ্ীপনলা প্রনতনরলাধ িরলার 
জন্য, এই আনন্দলালনটি অপে পনরমলানর্ ে্যেহলার িরলা উনিত 
এেং শ� শিলানও এিটি স্লানন িন়েি শসনিনন্র সম়েিলাল 
অনতরিম িরলা উনিত ন়ে। (নিত্র 18)

Fig 18

ে্যা�ানজর উপকাসরতা

•  মতৃ শিলাে নিললা হ়ে এেং ঝনর �লা়ে, ত্বনির শিহলারলা উন্নত 
িনর।

•  শপশীগুনল অক্ক্সনজন�ুক্ত রনক্তর উন্নত সরেরলাহ পলা়ে, �লা 
শিলানের েকৃ্দ্ধর জন্য প্রন়েলাজনী়ে। শপশী শিলান আপ এেং 
উন্নত হ়ে।

•  এললািলা়ে রক্ত সচিলালন েকৃ্দ্ধ টিসু্যগুনলনি উষ্ণ িনর।

•  রনক্তর তিনশিগুনল প্রসলানরত হ়ে এেং ত্বনির পনৃঠে রক্ত 
ননন়ে আনস, এটি ত্বনির রঙ উন্নত িনর।

•  ত্বনির েনধ ্শত তলাপমলাত্রলা নছদ্র এেং ফনলিলগুনলনি নশনেল 
িনর; এটি ম্যলানসজ ক্রিম শশলাের্ িরনত সলাহলা�্য িনর।

•  সংনেদনশীল স্লা়েু প্রশনমত েলা উদ্ীনপত হনত পলানর, এটি 
ত্বনির প্রলািৃনতি শতল এেং আদ্র্শতলার ভলারসলাম্য েজলা়ে 
রলাখনত সলাহলা�্য িনর (নসনেনস়েলাস গ্নথিগুনল নসেলাম এেং 
ঘলানমর উৎপলাদন েলাড়লা়ে)।

•  ত্বি এেং এর সমস্ েিন পুষ্ট হ়ে এেং শরখলা ও েনলনরখলা 
নরম িনর। 

•  ত্বি নরম এেং নমনী়ে হ়ে।

•  নলম্্যলাটিি সচিলালন এেং নশরলাস্ রক্ত সচিলালন েকৃ্দ্ধ পলা়ে, 
েজ্শ্য পর্্য এেং নেেলাক্ত পদলাে ্শ অপসলারর্ িরনত সলাহলা�্য 
িনর।

সৌেস�য়ানলর জন্য �তক্যতা ব্যাখ্্যা করুন

•  অনতনরক্ত ব্্যলাি শহর্নসর জন্য ত্বিনি নরম িরলার জন্য 
েলাষ্প িরলা প্রন়েলাজন। 

•  িলানললা মলােলা দরূ িরনত ব্্যলাি শহর্ নরমুভলার ে্যেহলার 
িরুন।

•  প্রেনম িুলটি স্যলাননিলাইজ িরুন এেং ব্্যলাি শহর্স 
অপসলারনর্র আনে এেং পনর এললািলা়ে অ্যলানস্টননজটে 
প্রন়েলাে িরুন।

•  িলানললা মলােলা দরূ িরলার সম়ে টিসু্য শপপলার ে্যেহলার িরুন।

•  ত্বনির নছদ্র েন্ধ িরনত ব্্যলাি শহর্স অপসলারনর্র সলানে 
সলানে েরনফর িুিনরলা ে্যেহলার িরুন। 

•  নটিমলানর ভলালভলানে পলানতত জল ে্যেহলার িরুন৷

•  প্রনতটি ক্লান়েনটের জন্য পনরষ্লার শতলা়েলানল এেং নলননন 
ে্যেহলার িরুন।

•  তলাপমলাত্রলা পরীক্ষলা িরুন �লানত এটি ক্লান়েনটের শিলান 
অস্ক্স্র িলারর্ নলা হ়ে। 

•  2 শেনি 3 নমনননির শেনশ েলাষ্প শদনেন নলা এেং এর মনধ্য 
তলাপমলাত্রলা পরীক্ষলা িরুন। 

•  নিনিৎসলার আনে এেং পনর হলাত ধুন়ে ননন।

•  ক্লান়েনটের শিলান সংরিলামি অেস্লা শনই তলা পরীক্ষলা 
িরুন।

•  ে়েলাম শেনি পর্্য অপসলারর্ এিটি spatula ে্যেহলার.
•  দেূর্ এড়লানত ে্যেহলানরর পরপরই শেলাতল এেং জলারগুনলনত 

িপস প্রনতস্লাপন িরলা। 
•  ে্যেহলানরর আনে সমস্ সরঞ্লাম জীেলার্ুমুক্ত িরলা।
•  নিনিৎসলার সম়ে ক্লান়েনটের ত্বনির প্রনতক্রি়েলা পরীক্ষলা 

িরনত েলািুন।
•  জল েরম িরলার সম়ে েলানষ্পর আউিনলিনি ক্লান়েটে 

এেং অন্য শিলানও সরঞ্লাম/সলামগ্ী শেনি দনূর রলাখুন।
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•  প্রস্তুতিরর্, প্রন়েলাে এেং অপসলারনর্র নেেন়ে 
প্রস্তুতিলারনির নননদ্শশলােলী সে ্শদলা অনুসরর্ িরুন।

• শমনশনটি েন্ধ িরলার আনে েলানষ্পর আউিনলিটিনি 
ক্লান়েনটের িলাছ শেনি দনূর সনরন়ে নদন এেং নিনিৎসলার 
পর অনেলনম্ব এটিনি এিটি ননরলাপদ জলা়েেলা়ে ননন়ে �লান।

•  অপসলারনর্র আনে মলাকি শসি িরলা আনছ তলা ননক্চিত িরলা 
গুরুত্বপূর্ ্শ।

•  মলাকি প্রন়েলাে সম্পূর্ ্শ হন়ে শেনল প্রশলানন্তদলা়েি আই প্যলার্ 
প্রন়েলাে িরুন।

•  ঊর্ধ ্শমুখী েনত ে্যেহলার িনর স্যলাতঁনসনঁত উষ্ণ স্পঞ্ েলা 
িিন প্যলার্ নদন়ে মুনখলাশগুনল সরলান৷

•  মুনখলানশর সমস্ নিনি মনুছ নলা �লাও়েলা প� ্শন্ত পুনরলােত্ৃনত 
িরুন এেং অেনশনে শফনস়েলানলর শশে প� ্শলান়ে �লাও়েলার 
আনে হলালিলা শিলানলার প্রন়েলাে িরুন।
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সৌ�ৌন্দর্ ্য এবং �ুস্থতা (B&W) আর.টি. অনুশীলননর জন্য 1.5.39-45
ক�নেনিালজজ (Cosmetology) - শ্যাম্ু এবং কজডিশননং                           

চুনলর গঠন (Structure of hair)
উনদেশ্য: এই অনুশীলননর শশনে আপনন সক্ষম হনেন
• চুল �ংজ্ান়িত করুন
• চুনলর সৌগাড়া এবং চুনলর খানের গঠন �ংজ্ান়িত করুন
• চুনলর রা�া়িননক গঠন বর্ ্যনা করুন
• চুনলর নিএইচ জ্ান ননর্ ্যারর্ করুন
• চুল বৃজধি চক্র �ংজ্ান়িত
• চুনলর র্রন বর্ ্যনা করুন
• চুনলর গঠন �ংজ্ান়িত করুন। ঘনত্ব, নস্থনতস্থািকতা এবং নিদ্র .

চুল : চুল ত্বনের এেটি উপাঙ্গ। এটি মানে শেনহর ত্বে এেং 
মাথার ত্বনের এেটি শরেনের মন�া েদৃ্ধি।

চুনলর অধ্্যয়ন, প্রযদু্তিগ�ভানে ট্াইনোলদ্ি েলা হয়।

চুনলর সৌগাড়া এবং চুনলর খাে গঠন

চুনলর েুটি প্রধ্ান নেভাগ রনয়নে - চুনলর খাে এেং চুনলর মূল

শহয়ার শ্যাফ্ট - শয চুল মাথার ত্বনের উপনর থানে এেং শেখা 
যায়, �ানে শহয়ার শ্যাফ্ট েনল।

চুনলর শগাড়া - চুনলর শয অংশ ত্বনের নননচ থানে �ানে চুনলর 
শগাড়া েনল। চুনলর শগাড়ার সানথ নেনভন্ন ধ্রননর গঠন যতুি 
থানে। �ারা হল ফনলেল, শহয়ার োল্ব এেং শহয়ার প্যানপলা।

চুনলর সৌগাড়ার �ানে রু্ক্ত গঠন (নচত্র 1) 

Fig 1

চুল গুটিকা -চুনলর ফনলেল হল ত্বনে ো মাথার ত্বনের 
ননলর মন�া এেটি পনেি যা চুনলর শগাড়ানে নিনর রানখ। 
প্রন�টি চুনলর এেটি ফনলেল থানে যা ত্বে এেং চুনলর অেস্া 
এেং ে্যাস এর সানথ পনরেন�তি� হয়। শ�ল গ্রনথিগুনল নসোম 
সরেরানহর িন্য চুনলর ফনলেনলর সানথ সংযতুি থানে।

চুনলর বাল্ব -চুনলর শগাড়া শেখন� সেনচনয় নননচর নেনে 
োনল্বর মন�া।

ি্যানিলা -এটি এেটি শঙ্েু আেৃন�র োঠানমা যা চুনলর 
োনল্বর সানথ নফি েনর। প্যানপলা প্রচুর পনরমানে রতি এেং 
স্ায়ু দ্ারা সরেরাহ েরা হয়। এই অংনশ চুনলর েদৃ্ধি এেং 
পুনিতিন্ম িনি। এেোর প্যানপলা নষ্ট হনয় শগনল আর ন�ুন 
চুল গিান� পানর না।

অ্যানরক্টর নিনল- অ্যানরক্টর নপনল হল এেটি শোি 
অননচ্ােৃ� শপশী যা এেটি শলামেূনপর নীনচর অংনশ 
সংযুতি থানে। ঠাণ্া আেহাওয়া এেং আেদ্মিে ভয় চুলনে 
োডঁ় েনরনয় শেয় এেং এই পনরনস্ন�ন� অ্যানরক্টর নপনল 
মাসল চুনলর ফনলেনলর অেস্ান ননয়ন্ত্রে েনর।

সৌেেবহুল গ্রনথি -এগুনল হল থনল িাইপ গ্রনথির ক্াস্ার যা 
চুনলর ফনলেনল শখালা থানে। গ্রনথি নসোম শগাপন েনর যা 
চুনলর দেি তি্য েরাের ত্বনে েনড়নয় পনড়, �ানের (ত্বে এেং 
চুল) নরম, শোমল এেং চেচনে রানখ।

যনেও চুল খানল শচানখ খুে শোি শেখায়, চুনলর প্রন�টি স্ট্যান্ড 
3টি স্তর নননয় গটঠ� - (নচত্র 2)

Fig 2

নকউটিকল -চুনলর োইনরর স্তরটি শঙৃ্গাোর শোে নননয় 
গটঠ� যা শেখন� মানের আনঁশর মন�া এেং এই স্তরটি 
নেউটিেল নানম পনরনচ�।

কনি্যক্স -এই স্তরটি নেউটিেনলর টঠে নীনচ অেনস্�। এই 
অংশটি চুনলর প্রধ্ান অংশ গঠন েনর এেং চুলনে শদ্তি এেং 
নস্ন�স্াপে�া শেয়।

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



31

সৌেডুলা -এটি চুনলর সেনচনয় নভ�নরর অংশ। েখনও েখনও 
শমেুলা ল্যাননুগা চুনল অনুপনস্� থােন� পানর।
চুনলর রা�া়িননক গঠন
চুল শেরাটিন নামে শপ্রাটিন দ্ারা গটঠ�, যা ননখর মন�া 
সমস্ত শঙৃ্গাোর েদৃ্ধিন� উপনস্� থানে।
চুনলর রাসায়ননে গঠন �ার রনঙর সানথ পনরেন� তি� হয়।
গড় চুল গটঠ� হয়:
 োে তিন  -  50.65%
 হাইন্রানিন  -  6.36%
 নাইনট্ানিন  -  17.14%
 সালফার  -  5.0%
 অদ্সিনিন  -  20.85%
চুনলর নিএইচ জ্ান : অ্যানসে এেং অ্যালোনলন নানম 
পনরনচ� েুটি নভন্ন রাসায়ননে পোনথ তির সানথ চুল সম্ূে তি 
নভন্নভানে প্রন�দ্রিয়া েনর। নেনভন্ন রাসায়ননে খুনঁি শের 
েরার িন্য পরীক্ষা এেটি নলিমাস োগি দ্ারা সম্ন্ন েরা 
হয়। লাল নলিমাস োগি এেটি ক্ষার দ্রেনে নীল হনয় যায় 
শযখানন নীল নলিমাস োগি অ্যানসে দ্রেনে লাল হনয় যায়।
নিএইচ সৌকেল : pH নচহ্ন মানন হাইন্রানিননর সম্ােনা।
pH শকেল হল এেটি সংখ্যা শকেল যা এেটি দ্রেনের অম্ল�া 
এেং ক্ষারত্ব পনরমাপ েরন� ে্যেহৃ� হয়। শকেল 0 - 14 এর 
মনধ্্য। PH 7 ননরনপক্ষ। PH মান 7 এর নননচ অম্লীয়; সংখ্যা 
য� েম, অ্যানসে �� শদ্তিশালী। 7 এর উপনর PH মান হল 
ক্ষার; সংখ্যা য� শেনশ, ক্ষার �� শদ্তিশালী।
যনেও শকেনল সুনননেতিষ্ট ননরনপক্ষ নেন্ ু 7.0, �নে ননরনপক্ষ 
পনরসরটি pH 6.5 - 7.5 শথনে প্রসানর� েনল মনন েরা হয়। 
ত্বে এেং চুনলর অ্যানসে মাননসে শরনজের pH 4.5 - 6.0 প্রায়ই 
5.5 নহসানে উনলেখ েরা হয়।
চুনলর বৃজধি চক্র : চুনলর ফনলেলগুনল পুনরাে�্ৃন� চনরি 
েদৃ্ধি পায়। এেটি চরি ন�নটি পয তিানয় নেভতি েরা শযন� 
পানর। (নচত্র 3)

Fig 3

1  অ্যানানিন - েদৃ্ধির পয তিায়

2  ে্যািানিন - ট্ানদ্িশনাল শফি

3  শিনলানিন - নেশ্ানমর পয তিায়

সুস্ ে্যদ্তিনের মনধ্্য প্রন�টি চুল লম্া, েদৃ্ধি এেং প�ননর 
এেটি চনরির মধ্্য নেনয় যায় এেং অন্য চুল দ্ারা প্রন�স্ানপ� 
হয়। ফলস্বরূপ, প্রন�নেন এেটি নননেতিষ্ট পনরমাে চুল পনড় 
হয়। ন�ুন চুনলর িায়গা দ�নর েরন� পুরাননা চুল পনড় যায়। 

প্রন�নেন গনড় 60-100 চুল স্বাভানেেভানেই নষ্ট হয়। প্রন�টি 
চুনলর গড় েদৃ্ধির হার প্রন� মানস ½ ইদ্চি - 7/8 ইদ্চি। মাথার 
ত্বনের চুল 2-7 েের ধ্নর োড়ন� থানে। ভ্রু এেং শচানখর 
দেি্য প্রন� 4-5 মানস প্রন�স্াপন েরা হয়

চুনলর র্রন : নসোনমর উপনস্ন� এেং চুনলর নপএইচ অেস্ার 
উপর নভ�্ন� েনর চুনলর ধ্রন ননধ্ তিারে েরা হয়।

ন�ন ধ্রননর চুল আনে:

স্াভানবক চুল : স্বাভানেে চুনলর এেিন ে্যদ্তির নসোনসয়াস 
গ্রনথি শথনে স্বাভানেে পনরমানে নসোম ননঃস�ৃ হয়। স্বাভানেে 
চুল মাঝানর লম্া রাখন� হনে।

শুকননা চুল : শুষ্ক চুলযুতি ে্যদ্তির নসোনসয়াস গ্রনথি শথনে 
েম পনরমানে নসোম ননঃস�ৃ হয়। শুষ্ক চুল ক্ষন�র হা� শথনে 
োচঁান� শোি রাখন� হনে।

ততলাক্ত চুল : দ�লাতি চুলযুতি ে্যদ্তির নসনেনসয়াস গ্রনথি 
শথনে অন�নরতি পনরমানে নসোম ননঃস�ৃ হয়। দ�লাতি চুল 
লম্া রাখন� হনে, যান� মাথার ত্বনে নসনোনরয়ানরে অেস্া 
শথনে রক্ষা পাওয়া যায়।

চুনলর গঠন, ঘনত্ব, নস্থনতস্থািকতা এবং নিদ্র

চুনলর গঠননবন্যা� : শিসিচার েলন� চুনলর িনত্ব ো সূক্ষ্ম�া 
এেং লম্া শোঝায়। শেধ্ চুনলর ে্যানসর উপর ননভতির েনর। 
চুনলর গঠন �ার আোর এেং গুেমান। (নচত্র 4)

Fig 4

িুরুত্ব -চুলগুনল শমািা এেং িন, মাঝানর, সূক্ষ্ম এেং গঠনন 
খুে সূক্ষ্ম হন� পানর।

চুনলর অনুভূনত -অনুভূন� অনুযায়ী চুল নরম এেং মসেৃ, 
রূঢ়, রুক্ষ এেং শিসিচানর ভারীযুতি হন� পানর।

চুনলর সৌেউ-চুনল �রঙ্গ উপনস্� ো অনুপনস্� অনুসানর, 
এটি শসািা, �রঙ্গানয়� এেং শোেঁড়া হন� পানর।

চুনলর ঘনত্ব : িনত্ব প্রন� েগ তি ইদ্চি চুনলর সংখ্যা শোঝায়। 
চুনলর সংখ্যা য� শেনশ, িনত্ব �� শেনশ। চুল িন, মাঝানর 
এেং পা�লা িনত্ব থােন� পানর। িন চুনলর িন্য েড় ব্লনেং 
এেং েড় রে ে্যেহার েরা উনচ�। পা�লা চুনলর িন্য শোি 
ব্লনেং এেং শোি রে ে্যেহার েরন� হনে।

চুনলর নিদ্র

শপানরানসটি হনলা চুনলর পানন শশােে েরার ক্ষম�া। এই 
ক্ষম�া চুনলর পুরুনত্বর সানথ সংযতুি নয় েরং নেউটিেল 
স্তনরর অেস্ার সানথ সংযতুি। চুল খারাপ, ভাল ো অন�নরতি 

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশানর্ত 2022) - আর.টি. অনুশীলননর জন্র্্ 1.5.39 - 45
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নেদ্র থােন� পানর। অ�্যনধ্ে নেদ্র ক্ষন�গ্রস্ চুনলর সানথ 
যতুি এেং এটি রাসায়ননে পনরনেোগুনলর িন্য সােধ্ানন 
পনরচালনা েরা উনচ�।

চুনলর নস্থনতস্থািকতা

চুনলর নস্ন�স্াপে�া হল চুনলর প্রসানর� েরার এেং ভাঙ্গা 
োড়াই �ার স্বাভানেে দেনি তি্য নফনর যাওয়ার ক্ষম�া। সাধ্ারে 
চুল �ার দেনি তি্যর এে-পচিমাংশ পয তিন্ত প্রসানর� েরা শযন� 
পানর। চুনলর েনরদ্র, ভাল ো স্বাভানেে নস্ন�স্াপে�া থােন� 
পানর। েনরদ্র নস্ন�স্াপে�া সনঙ্গ চুল রাসায়ননে শসো িন্য 
উপযতুি নয়।

সৌেড ে্যান�জ (Head Massage)
উনদেশ্য : এই পানঠর শশনে আপনন হন� হনে
• োো ে্যান�নজর উনদেশ্য ব্যাখ্যা করুন
• িরােশ ্য সৌকৌশল ব্যাখ্যা করুন
• নবনভন্ন ে্যান�জ েুভনেন্ট ব্যাখ্যা করুন
• োো ে্যান�নজর রাষ্ট্রী়ি �ুনবর্া
• োো ে্যান�নজর রাষ্ট্রী়ি �তক্যতা।

োো ে্যান�নজর উনদেশ্য

স্বাস্্যের মাথার ত্বনের িন্য েুটি শমৌনলে প্রনয়ািনীয়�া হল 
পনরচ্ন্ন�া এেং উদ্ীপনা। এটি আযু়নে তিনের প্রাচীন ননরাময় 
পধিন�র উপর নভ�্ন� েনর। মাথার ম্যাসাি আমানের 
দেনদ্ন্ন িীেনন শস্টস এেং শিনশন েরূ েরার িন্য েুেতিান্ত। 
স্বাভানেে মাথার ত্বনের িন্য সপ্ানহ এেোর রিমানুসানর 
শেওয়া হনল শহে ম্যাসাি সেনচনয় োয তিের।

িরােশ ্য সৌকৌশল ব্যাখ্যা করুন

এেটি ম্যানসি নচনেৎসা শুরু েরার আনগ শথরানপস্নে 
ক্ানয়নটের োে শথনে প্রাসনঙ্গে নেেরে শপন� হনে।

শথরানপস্নে অেশ্যই �ার পধিন�ন� শপশাোর হন� হনে 
এেং ক্ানয়টেনে স্বাগ� িানান� হনে।

ে্যদ্তিগ� নেেরে ননন� হনে এেং এেটি শরেেতি োনেতি শরেেতি 
েরন� হনে। এর মনধ্্য নচনেৎসার ইন�হাস, এেং উপনস্� 
থােন� পানর এমন contraindication এেং প্রনয়ািনীয় 
নচনেৎসা অন্তভুতিতি েরা উনচ�। সনন্হ থােনল, প্রথনম 
ক্ানয়নটের োতিানরর োে শথনে অনুনমােননর এেটি নচটঠ 
শনওয়া উনচ�।

প্র�্যাশা এেং ফলাফল সম্নেতি ক্ানয়টেনে দ্িজ্াসা েরা 
নচনেৎসা শথনে ক্ানয়নটের সন্তুষ্ট ননদ্চি� েরন� পানর। 
পরামনশ তির সময় ক্ানয়নটের এেটি শপাস্াল শচেও প্রনয়ািন 
হনে। এেোর পরামশ তি সম্ন্ন হনল, শথরানপস্নে ননদ্চি� 
েরন� হনে শয সমস্ত নেেরে শরেেতি েরা হনয়নে এেং 
ক্ানয়টে �ার সম্মন� োনেতি স্বাক্ষর েনরনেন।

ির্্য �ম্নক্য জ্ান

1  শযনোন উদ্ভিজ্জ শ�ল   - ম্যাসাি শেওয়ার িন্য।

2  কোল্প নস্মার    - োষ্প শেওয়ার িন্য  
    এেং follicles শখালার  
    িন্য।

3  অপনরহায তি শ�ল    - সেুাস িন্য.

4  ভাইনরেির    - F o r i m p r o v i n g   
    b l o o d প্রচলন।

5  উচ্চ নরিনোনয়দ্সি    - রতি সচিালন উন্ন� 
েনরা।

6  চুনলর শ্যাম্ু (চুল অনুসানর)  - চুল এেং মাথার ত্বে  
    পনরষ্কার েরার িন্য,

7  েদ্ন্ডশনার    - চুনলর অেস্ার উন্নন�   
    এেং উজ্জ্বল�া   
    শেওয়ার িন্য।

নবনভন্ন ে্যান�জ ব্যাখ্যা করুন

এগুনল শেশ েনয়েটি ম্যানসি যা পেন্সই প্রভাে অনুসানর 
ননে তিানচ� হয়। প্রন�টি ম্যানসি মুভনমটে চুনলর নীনচ হা� রাখুন 
যান� আঙু্গনলর দেি তি্য, আঙুনলর েগা এেং �ালুর েুশনগুনল 
মাথার ত্বনের অংনশর শপশী, স্ায়ু এেং রতিনালীগুনলনে 
উদ্ীনপ� েরন� পানর।

প্ােনেক োোর ত্বক ে্যাননিুনলশন
এফ্লুনরজ (সৌট্ানকং)
Effleurage ত্বনে এেটি sedating এেং নশনথল প্রভাে আনে. 
এগুনল পুনরা পাম নেনয় সচিানল� হয়। Effleurage সে তিো 
এেটি ম্যানসি রুটিন শুরু এেং সম্ূে তি েনর।
সৌিটরিন�জ
শপটট্নসি হল নড়াচড়ার প্রযদু্তিগ� নাম। ত্বনের নীনচ 
শপশীগুনলর এই িূে তিায়মান এেং মেৃু শচনপ রতি এেং নলনফের 
সচিালন েদৃ্ধি েনর এেং শিাননং প্রভানের িন্য শপশীনে 
উদ্ীনপ� েনর।
ঘর্ ্যর্
িে তিে এেটি েতৃ্াোর, গভীর িো আনন্ালন। িে তিে প্রচুর 
পনরমানে সচিালন োড়ায় এেং এটি সাধ্ারে� মাথার ত্বে, 
োহু এেং হান� ে্যেহৃ� হয়। কে্যাল্প ম্যাননপুনলশনন েম চাপ 
নেনয় িে তিে ে্যেহার েরা হয়।
ি্যানিং

ি্যানপািনমটে হল এমন এেটি আনন্ালন যা ত্বনে শিাো 
ো হালোভানে থাপ্পড় নেনয় থানে। এটি আঙুনলর প্যাে ো 
�ালুর পানশর সানথ েন্ময় এেং মানননন� েরা হয়। এটি 
রতি সচিালন োড়ায়।

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশানর্ত 2022) - আর.টি. অনুশীলননর জন্র্্ 1.5.39 - 45
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োো ে্যান�নজর িধিনত

1  ক্ানয়টেনে প্রস্তু� েরুন - শ�ায়ানল চানপনয়, শচয়ানর 
নেশ্াম নননয়।

2  িিমতুি চুল আচঁড়ান।

3  চুল 4 ভানগ ভাগ েরুন

4  প্রন�টি অংনশ 1” নেভািন েরুন এেং ননে তিানচ� শ�ল ো 
িননে প্রনয়াগ েরুন। মাথার ত্বনে ভানলা েনর িেুন।

5  ম্যানসি শুরু েরুন।

র্াি 1

•  শহয়ারলাইন শথনে শুরু েরুন, োননর সামনন শথনে 
মাথার উপনর।

•  আঙু্গনলর প্যাে ে্যেহার েনর, এেটি িূে তিায়মান ম্যানসি 
েরুন। শতিভানে আঙু্গলগুনল টিপুন, নেন্তু নখ নেনয় 
আচঁড় শেনেন না। হা�টি োেঁা েরুন যান� �ালুগুনল 
ক্ানয়নটের মাথায় নেশ্াম না শনয়, ওিন শেয়।

•  এেটি েনন্ ম্যানসি েরন� 1-2-3 গেনা েরুন।
•  3 োর পুনরাে�্ৃন� েরুন।
•  নদ্�ীয় লাইনন এেই পধিন� অনুসরে েরুন। মাথার 

নেেগুনল োননর উপনর মাথার উপনর।
•  3 োর পুনরাে�্ৃন� েরুন।
•  োননর শপেন শথনে শুরু েনর মাথার উপনরর নেনে।
•  3 োর পুনরাে�্ৃন� েরুন।
•  হান�র োনপং, �ালু এেং মাথার শগাড়ান� ে্যেহার েনর, 

এেই িূে তিায়মান আনন্ালননর সানথ মাথার নপেনন 
ম্যাসাি েরুন।

•  3 োর পুনরাে�্ৃন� েরুন।
•  িানড়র ন্যানপ হা� রাখুন এেং িানড়র নেনে মননানযাগ 

নেনয় ম্যাসাি েরুন। 
•  3 োর পুনরাে�্ৃন� েরুন।
•  ক্ানয়নটের পানশ োনঁড়নয়, এেটি হা� েপানলর উপনর 

এেং অন্যটি িানড়র শগাড়ায় রাখুন এেং আঙু্গলগুনল 
নমনল� হওয়া পয তিন্ত মুেুনির নেনে ম্যাসাি েরুন।

•  শযাগানযাগ নেদ্চ্ন্ন না েনর সমূ্ে তি ম্যানসি পধিন� 3 োর 
পুনরাে�্ৃন� েরুন।

র্াি ২
•  আঙু্গনলর েগা ে্যেহার েনর মাথায় িে তিে আনন্ালন শেয়।
•  এেটি েনন্ িনড়র োিঁার নেনে এেং নেপরী� নেনে 

গন�নেনধ্ অনুসরে েরুন। শখয়াল রাখনেন চুল শযন 
িানািানন না হয়। মাথার ত্বনে আিা� না েনর চাপ শেওয়া 
উনচ� নেন্তু ক্ানয়টেনে নশনথল েরা উনচ�।

•  3 োর পুনরাে�্ৃন� েরুন।
র্াি 3
•  হান�র �ালু ে্যেহার েনর এেটি েনন্ মাথাটি 

আলন�াভানে আলন�া চাপুন, এে োন শথনে শুরু েনর, 
এেটি েতৃ্াোর প্যািানন তি মাথার চারপানশ যান।

•  3 োর পুনরাে�্ৃন� েরুন।

র্াি 4

•  আোর প্রথম ধ্াপ

•  োননর সামননর নেে শথনে মাথার উপনর পয তিন্ত 
শহয়ারলাইন শথনে শুরু েরুন।

•  আঙু্গনলর প্যাে ে্যেহার েনর োননর শপেন শথনে মাথার 
উপনরর নেনে শিারাননা ম্যাসাি শুরু হয়?

•  হান�র োনপং, �ালু এেং হান�র শগাড়ানল ে্যেহার েনর, 
এেই িূে তিায়মান আনন্ালননর সানথ মাথার নপেনন 
ম্যাসাি েরুন।

•  িানড়র ন্যানপ হা� রাখুন এেং িানড়র নেনে মননানযাগ 
নেনয় ম্যাসাি েরুন।

•  ক্ানয়নটের পানশ োনঁড়নয়, এেটি হা� েপানলর উপনর 
এেং অন্যটি িানড়র শগাড়ায় রাখুন এেং আঙু্গলগুনল 
নমনল� হওয়া পয তিন্ত মুেুনির নেনে ম্যাসাি েরুন।

•  3 োর পুনরাে�্ৃন� েরুন।

র্াি 5

•  পুনরা মাথার মেৃু শস্টাে নড়াচড়া েনর ম্যাসািটি সম্ূে তি 
েরুন।

•  4-6 োর পুনরাে�্ৃন� েরুন

•  যনে শ�ল ম্যাসানির িন্য ে্যেহার েরা হয় 10 শথনে 15 
নমননে শহে নস্মানরর নননচ নস্ম েরার পরামশ তি শেওয়া 
হয়।

ে্যা�ানজর উিকানরতা

1  স্ায়ুর নশনথল�া।

2  শরীনরর িান শথনে মুদ্তি

3  রতি সচিালন োড়ায়

4  শচানখর চাপ উপশম েনর

5  মাথা ে্যাথা এেং মাইনগ্রন েমায়

6  চুল এেং মাথার ত্বেনে উদ্ীনপ� েনর

7  ম�ৃ শোে মাথা ম্যাসাি দ্ারা অপসারে েরা হয়.

8  চুনলর ফনলেল উদ্ীনপ� হয়।

�তক্যতা

•  উচ্চ নরিনোনয়দ্সি োনরটে ে্যেহার েরার আনগ দ্রিম 
ো মলম প্রনয়াগ েরা শযন� পানর। অ্যালনোহলযুতি 
উপাোনযতুি চুনলর িননে ো শলাশন উচ্চ নরিনোনয়দ্সি 
োনরটে প্রনয়াগ েরার পনরই প্রনয়াগ েরা শযন� পানর।

•  যনে মাথার ত্বনে িে তিে থানে, ো যনে মাথার ত্বনের ে্যানধ্ 
থানে �নে মাথার ত্বনের নচনেৎসার পরামশ তি শেনেন না।

•  লাইনিনার, টিটে, শিানার, স্ায়ী �রঙ্গ, ো চুল নশনথলোরী 
এেটি রাসায়ননে নচনেৎসা প্রনয়ানগর অনেলনম্ প্রনয়ািন।

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশানর্ত 2022) - আর.টি. অনুশীলননর জন্র্্ 1.5.39 - 45
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শ্যাম্ু, কজডিশনার এবং গভীর কজডিশননং (Shampooing, conditioning & deep 
conditioning)
উনদেশ্য : এই পানঠর শশনে আপনানে হন� হনে
• শ্যামু্ করার উনদেশ্য বলুন
• শ্যামু্র প্কারনভে ব্যাখ্যা করুন
• শ্যামু্ করার উিকানরতা ব্যাখ্যা করুন
• শ্যামু্ করার জন্য �তক্যতা।

শ্যাম্ু করার উনদেশ্য বলুন

শ্যামু্র উনদ্শ্য হল চুল এেং মাথার ত্বে পনরষ্কার েরা এেং 
খুশনে, ময়লা এেং প্রসাধ্নী েরূ েরা। শ্যাম্ু রতি সচিালন 
োড়ায় এেং মাথার ত্বেনে উদ্ীনপ� েনর .োিানর অননে 
ধ্রনের শ্যাম্ু পাওয়া যায় এেং েসনমনিালদ্িনস্র িানা 
উনচ� শোন শ্যামু্ শোন ধ্রনের চুনলর িন্য শসরা। শ্যাম্ুর 
প্রধ্ান উপাোন পান�� িল।

ির্্য �ম্নক্য জ্ান

•  চুল অনুযায়ী শ্যাম্ু েরুন।

•  শুষ্ক চুনলর িন্য নারনেল শ্যাম্ু।

•  চনে তিযুতি এেং শুষ্ক চুনলর িন্য নেম শ্যাম্ু।

•  ঔেধ্যুতি শ্যামু্ চুনলর স্বাভানেে অেস্া েিায় রাখন� 
সাহায্য েনর। 

•  নচনেৎসা শ্যাম্ু এেং নেনভন্ন শ্যাম্ু এেটি নননেতিষ্ট সমস্যা 
শমাোনেলা েরন�. 

•  পারম েরার আনগ নপ্র-পারম শ্যাম্ু ে্যেহার েরুন।

শ্যামু্র প্কারনভে ব্যাখ্যা কর

অননে শ্যাম্ু রে্যান্ড নেনশে ধ্রননর চুল এেং মাথার ত্বনের 
অেস্ার সানথ ে্যেহানরর িন্য নেিাইন েরা হনয়নে। এটি 
গুরুত্বপূে তি শয আপনন শলনেলটি সােধ্ানন পডু়ন যান� আপনন 
পে্যটি সটঠেভানে ে্যেহার েরন� িাননন।

অন্য ধ্রননর শ্যাম্ু হয়

শুষ্ক শ্যাম্ু : পাউোর চুনল লানগনয় �ারপর রোশ েরা হয়। 
�ারা সন�্যই পনরষ্কার েনর না, �নে আপনন শ্যাম্ু েরন� না 
পারনল এটি এেটি ভাল শস্প।

সৌবনব শ্যামু্ : এই নশশুনের িন্য শোঝাননা হয়. যানের সূক্ষ্ম 
চুল আনে এেং এটি প্রাপ্েয়কেনের িন্য যনথষ্ট শদ্তিশালী নয়, 
এমননে এিা যনে প্রন�নেন ে্যেহার েরা হয়।

রটিন চুনলর জন্য শ্যামু্ : শ্যানফ্ট িল শফরাননার িন্য 
এগুনল মনয়চিারাইিার এেং শপ্রাটিন সমধৃি হওয়া েরোর। 
এগুনলন� ক্ষারত্ব েম হওয়া উনচ�, এন� সালনফনিে ে্যাস্র 
অনয়ল থাো উনচ� নয় যা রঙ েড়ানে।

প্জক্র়িাজাত চুনলর জন্য শ্যাম্ু : শ্যানফ্ট িল শফরাননার 
িন্য এগুনল মনয়চিারাইিার এেং শপ্রাটিন সমধৃি হওয়া 
েরোর। �ানের ক্ষারত্ব েম হওয়া উনচ�।

প্নতনেন ব্যবোর করা শ্যাম্ু : এগুনল খেু মেৃু এেং েম 
পনরমানে নক্নিার থানে এেং সাধ্ারে� েদ্ন্ডশনার থানে।

িধিনত

1  শেপ এেং শ�ায়ানল অক্ষ� শরনখ ক্ানয়টেনে শধ্ায়ার 
িায়গায় নননয় যান। 

2  মাথার ত্বে এেং চুল শভিা।

3  অল্প পনরমানে শ্যাম্ু ননন এেং পুনরা মাথার ত্বনে েনড়নয় 
নেন। 

4  পাচঁ নমনননির মনধ্্য েমপনক্ষ ন�ন নমনননির িন্য প্রোনহ� 
নড়াচড়া নেন।

5  ময়লা এেং খুশনে েরূ েরন� পরে�তী ন�ন নমনননির িন্য 
েতৃ্াোর ভানে ম্যাসাি েরা শযন� পানর।

6  প্রচুর পানন নেনয় শ্যাম্ুটি ভানলাভানে ধ্ুনয় শফলুন।

7  শখয়াল রাখনেন শযন ক্ানয়নটের মনুখ পানন না পনড় ো 
ক্ানয়নটের শপাোে নষ্ট না হয়।

8  চুল শথনে অন�নরতি িল শের েনর ননন এেং চুনলর 
মাঝামাদ্ঝ এেং প্রানন্ত েদ্ন্ডশনার লাগান।

9 েদ্ন্ডশনারটি পুনরা মাঝামাদ্ঝ এেং প্রানন্ত ভালভানে 
ইমালনসফাই েরুন এেং পরে�তী ন�ন নমনননির িন্য 
শরনখ নেন।

10 এোর চুল শথনে েদ্ন্ডশনারটি ভানলা েনর ধু্নয় শফলুন।

11  ে্যাপটি সরান এেং ক্ানয়নটের োধঁ্ শথনে শ�ায়ানলটি 
�ুনল ননন, ক্ানয়নটের মুনখ ো শপাশানে যান� িল না 
পনড় শসনেনে শখয়াল শরনখ মাথার চারপানশ মুনড় ননন।

12 শ্যাম্ুর শেপ মনুে শফলার পর শসটিং রোশ ো নচরুনন এেং 
হ্যান্ড ্রায়ার ে্যেহার েনর চুল ভানলা েনর শুনেনয় ননন।

শ্যাম্ুর উিকানরতা

1  জ্ালা েমায়

2  রটঙন চুনলর িন্য ভাল

3  মাথার ত্বনের শুষ্ক�া েমায়

4  চুল পড়া েমায়
5  frizzles হ্াস
শ্যাম্ু এবং র্ুন়ি সৌফলার িধিনত

1 শেপ এেং শ�ায়ানল অক্ষ� শরনখ ক্ানয়টেনে শধ্ায়ার 
িায়গায় নননয় যান

2  মাথার ত্বে এেং চুল শভিা

3  অল্প পনরমানে শ্যাম্ু ননন এেং পুনরা মাথার ত্বনে েনড়নয় 
নেন
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4  পাচঁ নমনননির মনধ্্য েমপনক্ষ ন�ন নমনননির িন্য প্রোনহ� 
নড়াচড়া নেন

5  ময়লা এেং খুশনে েরূ েরন� পরে�তী ন�ন নমনননির িন্য 
েতৃ্াোর আনন্ালনও েরা শযন� পানর

6  প্রচুর পানন নেনয় শ্যামু্ ভানলাভানে ধ্ুনয় শফলুন

7  শখয়াল রাখনেন শযন ক্ানয়নটের মনুখ পানন না পনড় ো 
ক্ানয়নটের শপাশাে নষ্ট না হয়।

8  চুল শথনে অন�নরতি িল শের েনর ননন এেং চুনলর 
মাঝামাদ্ঝ এেং প্রানন্ত েদ্ন্ডশনার লাগান।

9  েদ্ন্ডশনারটি পনুরা মাঝামাদ্ঝ এেং প্রানন্ত ভালভানে 
ইমালনসফাই েরুন এেং পরে�তী ন�ন নমনননির িন্য 
শরনখ নেন

10  এোর চুল শথনে েদ্ন্ডশনারটি ভানলা েনর ধ্ুনয় শফলুন

11 ে্যাপটি সরান এেং ক্ানয়নটের োধঁ্ শথনে শ�ায়ানলটি 
�ুনল ননন, ক্ানয়নটের মুনখ ো শপাশানে যান� পানন না 
পনড় শসনেনে শখয়াল শরনখ মাথার চারপানশ মুনড় ননন।

12 শ্যামু্র শেপ মনুে শফলার পর শসটিং রোশ ো নচরুনন এেং 
হ্যান্ড ্রায়ার ে্যেহার েনর চুল ভানলা েনর শুনেনয় ননন।

গভীর কজডিশনার জন্য িধিনত

•  �াপ স্াইনলং সরজোম, রং এেং রাসায়ননে শদ্তিশালীেরে, 
এেং সূয তি এেং ঠান্ডা ো�ানসর সংস্পনশ তি চুল শুনেনয় এেং 
ক্ষন�গ্রস্ত হন� পানর। এেটি ভাল গভীর েদ্ন্ডশনার 
নচনেৎসার মাধ্্যনম চুনলর আদ্রতি�া এেং শরীর পুনরুধিার 
েরা ভাল।

একটি ির্্য চ়িন করুন

োিানর অননেগুনল পে্য রনয়নে এেং আপনার সটঠে 
প্রনয়ািননর িন্য অেতিার েরার িন্য দ�নর েরা এেটি পে্য 
খুনঁি পাওয়া উনচ�

•  আপনার চুল ভানলা থােনল, “হালো ো ওিনহীন” 
নহসানে েে তিনা েরা পে্যগুনল সন্ান েরুন৷ 

•  ভারী শ�ল নেনয় দ�নর পে্যগুনল চুলনে ওিন েম শেখানে।

গভীর কজডিশনার ির্্য প্ন়িাগ করুন

•  আপনার মাথায় সরাসনর েদ্ন্ডশনার লাগান। আপনার 
চুনলর খাে শথনে এটি আপনার নশেড় শথনে মসেৃ 
েরুন। টিপসগুনলন� নেনশে মননানযাগ শেয়, যা আপনার 
চুনলর োনে অংনশর �ুলনায় শুষ্ক হনয় যায়। প্রনয়ািনন 
পে্যটি নে�রে েরার িন্য এেটি চওড়া-োনঁ�র নচরুনন 
ে্যেহার েরুন।

প্ানটিনকর ক্যাি নেন়ি োো সৌেনক নেন

•  নেপ েদ্ন্ডশননং টট্িনমনটের িন্য চুনলর প্রন�টি স্ট্যানন্ডর 
মাঝখানন শসি েরন� এেং শপন� শেশ েনয়ে িণ্ার 
প্রনয়ািন হয়। প্ানস্নের ে্যাপ নেনয় মাথা শেনে 
েদ্ন্ডশনার টঠে রাখুন।

•  প্ানস্ে ে্য�ী� অন্য শোননা উপাোন ে্যেহার েরা 
এনড়নয় চলুন, শযনহ�ু ফ্যানরেে ো অন্যান্য উপেরে 
পে্যটিনে শশােে েরন� পানর।

তাি প্ন়িাগ করুন

•  েদ্ন্ডশনার লাগাননার পর ্রায়ানরর সাহানয্য �াপ নেন�, 
এটি চুনল আরও সহনি শশানে� হন� শেয়। শহয়ার ্রায়ার 
যান� শেনশ গরম না হয় �া ননদ্চি� েরুন, শযনহ�ু আপনন 
প্ানস্নের ে্যাপ গলন� চান না।

ির্্যটি র্ুন়ি সৌফলুন

•  শাওয়ার ে্যাপটি সরান এেং ঠান্ডা িল নেনয় আপনার 
চুল ধু্নয় শফলুন, যা চুনলর খােনে আিঁসািঁ েরনে এেং 
এটিনে চেচনে শেখানে। ধ্ুনয় শফলার পর শ�ায়ানল নেনয় 
চুল শুনেনয় ননন, �ারপর ো�ানস শুনেনয় চুনলর স্াইল 
েরুন।

শ্যাম্ু, কজডিশননং এবং নডি কজডিশনার জন্য �তক্যতা

1  শেপ এেং শ�ায়ানল ননরাপনে শেনঁধ্ রাখা হনয়নে �া 
ননদ্চি� েরুন৷

2  ক্ানয়টেনের মাথা নভিাননার আনগ িনলর �াপমাত্রা 
পরীক্ষা েরুন।

3  শ্যাম্ু শেওয়ার সময় আপনার আঙুনলর নখ নেনয় 
ক্ানয়টেনের মাথার ত্বনে আচঁড় শেওয়া এনড়নয় চলুন। 4 
সমস্ত নেনশে শ্যাম্ু িন্য নননেতিশােলী পডু়ন.

5  প্রন�োর ে্যেহানরর পর শ্যাম্ুর োটি সে তিো পনরষ্কার ও 
স্যাননিাইি েরুন।

6  আধু্ননে েদ্ন্ডশনার রাসায়ননেভানে নচনেৎসা চুল শে 
সাহায্য েনর।

7  েদ্ন্ডশনার চুলনে মিেু� ও আদ্রতি েনর।

8  নেপ েদ্ন্ডশননং নরম এেং মসেৃ িাইি শোেঁড়া চুল ো 
শমািা চুল। 

9  এটি শহয়ারন্রনসং প্রদ্রিয়াগুনলর প্রভােনে প্রন�নরাধ্ 
েনর।

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশানর্ত 2022) - আর.টি. অনুশীলননর জন্র্্ 1.5.39 - 45
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সৌ�ৌন্দর্ ্য এবং �ুস্থতা (B&W) আর.টি. অনুশীলননর জন্য 1.6.46-48
ক�নেনিালজজ (Cosmetology) - চুনলর �াধারণ �ে�্যা                        

চুনলর �াধারণ �ে�্যা (Common hair problems)
উনদেশ্য: এই অনুশীলননর শশনে আপনন সক্ষম হনেন
• �াধারণ চুনলর �ে�্যা জানান
• চুনলর গঠন �ংজ্ায়়িত করুন
• চুনলর গঠন �ম্পনক্য য়বজ্ান ব্যাখ্্যা কর।

�াধারণ চুনলর �ে�্যার পয়রচ়ি

একজন মানুনের গড় চুল 5 নমনলয়ন। আপনার শ�াটঁ, হানের 
োলু এেং পানয়র েলায় ছাড়া আপনার সারা শরীনর চুল 
গজায়। সুস্থ চুনলর আধা ইঞ্চি গজানে প্ায় এক মাস সময় 
লানগ। শেনশরভাগ চুল ছয় েছর পর্ ্যন্ত গজায় এেং োনের 
জায়গায় নেুন চুল গজায়। চুল নেনভন্ন স্াইল, রং, দের্ ্য্য, 
শটক্সচার এেং প্কানর আনস। েেুও আপনার শর্ ধরননর চুলই 
শহাক না শকন, প্ায় প্নে্যনকই অন্তে একটট চুনলর সমস্যার 
নশকার হন।

চুনলর সমস্যায় শভানগন মানুে। প্ায় প্নে নবিেীয় ে্যঞ্তি চুনলর 
সমস্যায় ভুনগ থানকন। চুল পড়া, খুশনক, ধূসর চুল, রুক্ষ 
চুল, দেলাতিো, মাথার ত্বনকর সংক্রমণ, উকুন এেং নননটর 
মনো সংক্রমণ, চুল পােলা হওয়া, চুল েড় হওয়া। এগুনলানক 
আপনন প্াকৃনেক সমস্যা নহনসনে নাম নেনে পানরন। এগুনল 
ছাড়াও মানে সষৃ্ট সমস্যা রনয়নছ শর্মন-

ক্ষনেগ্রস্থ চুল, এনলানমনলা চুল, ভালভানে সাজাননা চুল, রুক্ষ 
পাম ্যড চুল, রুক্ষ শটক্সচারড চুল ইে্যানে। এই চুনলর সমস্যা 
কখনও কখনও এেটাই একঞ্রিে হয় শর্ শলানকরা হোশ, 
শটনশন এেং হোশাগ্রস্ত হনে থানক। এটট এড়ানে, চুনলর 
সট�ক র্ত্ন শনওয়ার জন্য ননয়নমে চুনলর র্ত্ন শনওয়া উনচে 
এই সমস্যাগুনলর কারণ এেং োনের সমাধান সম্পনক্য জানার 
প্নয়াজন।

চুনলর গঠন

চুল পােলা ত্বনকর একটট অনুেঙ্গ র্া আপনার শরীরনক 
সুরক্ষা শেয়, আপনানক আকে ্যণীয় শেখানে সাহার্্য কনর এেং 
নেনলয়ন ডলানরর কসনমটটক নশল্পনক সমথ ্যন করার শক্ষনরি 
একটট েড় ভূনমকা পালন কনর। চুনলর দেজ্াননক গনেেণানক 
েলা হয় ট্াইনকালঞ্জ। এটট শপ্াটটন, শকরাটটন বিারা গট�ে, র্া 
ত্বক এেং ননখও পাওয়া র্ায়। (আকার 1)

চুনলর য়বভাজন
মানুনের চুল েুই ভানগ নেভতি
চুনলর সৌগাড়া :এটট ত্বনকর পনৃঠের নীনচ অেনস্থে চুনলর 
কা�ানমার শসই অংশ। এটট চুনলর শসই অংশ র্া ফনলকনল 
আেদ্ধ থানক।

চুনলর খ্াদ : এটট চুনলর গ�ননর শসই অংশ র্া ত্বনকর 
উপনরভাগ পর্ ্যন্ত নেস্েৃে ।
চুনলর সৌগাড়া
শর্ চুলগুনল শলামকূনপ শনাঙর কনর, ত্বনকর পনৃঠের নীনচ 
থানক োনক চুনলর মূল নহসানে উনলেখ করা হয়। (নচরি 2)

Fig 1

Fig 2

চুনলর সৌগাড়ার �ানে �ংর্ুক্ত স্টাকচার

পাচঁটট প্ধান কা�ানমা রনয়নছ র্া চুনলর শগাড়ার সানথ সংর্ুতি।

a একটি চুনলর ফয়লকল : ত্বনকর একটট টটউনের মনো র্া 
চুনলর শগাড়ানক নর্নর রানখ প্নেটট চুনলর ননজস্ব মূল এেং 
ফনলকল রনয়নছ। ফনলকনলর সানথ এক ো একানধক গ্রনথি 
সংর্ুতি থানক। ফনলকলটট একটট শকানণ শসট করা হয় 
এেং শসই নেনক মাথার ত্বনক চুল উনড় র্ায়।

b চুনলর বাল্ব : পুরু োল্ব আকৃনের কা�ানমা র্া মনূলর নীনচর 
অংশটট নীনচর অংনশ নফট কনর, োল্বটট �ালা হয় এেং 
চুনলর প্যানপলা শেনক শেয়।

c  সৌে়িার প্যায়পলা : চুনলর োনল্বর নীনচ অেনস্থে শছাট শঙ্কু 
আকৃনের উচ্চো। প্যানপলা স্ায়ু শথনক রতি সরেরাহ পায়, 
র্া চুনল অেোন রানখ। র্েক্ষণ প্যানপলা স্বাস্থ্যকর এেং 
পুটষ্টকর হনে েেক্ষণ চুল গজানে।
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d  অ্যানরষ্টর য়পয়ল সৌপশী : এটট একটট শছাট অননচ্াকৃে 
শপশী র্া ফনলকনলর সানথ সংরু্তি থানক এেং �াণ্ার 
কারনণ োরা সংকুনচে হয়, র্া গানয় কাটঁা শেওয়ার মে 
হয়।

e   য়�নবয়�়িা� গ্রয়থি : এটট ত্বনকর একটট গ্রনথি র্া একটট 
দেলাতি পোথ ্য ননঃসরণ করনে চুনলর ফনলকনল শখানল, 
নসরাম নামক, র্া চুল এেং ত্বকনক লুনরিনকট কনর।

চুল খ্াদ : শহয়ার শ্যাফ্ট হল চুনলর শসই অংশ র্া ফনলকনলর 
সানথ শনাঙর কনর না এেং এর শেনশরভাগই ত্বনকর পনৃঠে 
উনু্তি হয়। (নচরি 3)

ত্বনকর খ্ানদর স্তর : চুনলর খাে নেনটট স্তর নননয় গট�ে: 
নকউটটকল, কনট্যক্স এেং শমডুলা।

Fig 3

a একটি য়কউটিকল স্তর : এটট চুনলর খানের সেনচনয় 
োইনরর শঙৃ্গাকার স্তর। এটট শকানের মনো স্বচ্ 
ওভারল্যানপং প্নেরক্ষামূলক শকেল নেনয় গট�ে। এটট 
কনট্যনক্সর সুরক্ষা নহসানে কাজ কনর। এই শকােগুনল 
চুনলর অভ্যন্তরীণ কা�ানমার ক্ষনে শরাধ করনে এেং 
চুনলর ফাইোনরর জনলর পনরমাণ ননয়ন্ত্রণ করনে 
প্নেরক্ষামূলকভানে কাজ কনর। শকােগুনল উত্ানপে 
হনল, সমাধানগুনল কনট্যক্স স্তনর প্নেশ করনে সক্ষম হয়।

b কনি্যক্স স্তর : এটট নবিেীয় স্তর, র্া চুলনক শঞ্তি এেং 
নস্থনেস্থাপকো শেয়। এটটনে রঙ্গক, ইলানস্ক ফাইোর 
এেং সালফার েন্ধন রনয়নছ। এটট নকউটটকল এেং 
শমডুলার মনধ্য অেনস্থে এেং চুনলর 70% অংশ নননয় 
গট�ে। কনট্যক্স শকরাটটন এেং প্াকৃনেক ঞ্ক্রম নেনয় দেনর। 
কনট্যনক্সর রঙ্গক, র্ার নাম শমলাননন চুনলর রনঙর জন্য 
োয়ী। শমলানননন নীল, লাল এেং হলেু রঙ্গক রনয়নছ র্া 
চুলনক োর প্াকৃনেক রঙ শেয়। শমলাননননর অনুপনস্থনে 
মানন ধূসর/সাো চুনলর শসো শর্মন শকনমক্যাল শহয়ার 
নরলাঞ্ক্সং, থাম ্যাল স্াইনলং, ওনয়ট শসটটং এেং শহয়ার 
কালার অঞ্ক্সনডশন চুনলর অস্থায়ী ও স্থায়ী পনরেে্যন 
র্টায়। এই পনরেে্যনগুনল কনট্যক্স স্তনর এেং র্ন চুনল শেখা 
র্ায়। 

c সৌেডুলা : এটট চুনলর েৃেীয় একটট অভ্যন্তরীণ স্তর। এটট 
শগালাকার শকাে বিারা গট�ে। এটট শুধুমারি েড় শকানও 
স্পষ্ট ফাংশন শনই। শেখা র্ানচ্ শর্ শমডুলা গ�নকারী 
শকােগুনল দ্রুে ক্ষয়প্াপ্ত হয়, েুেেুনের জন্য জায়গা 
শছনড় শেয়।খুে সূক্ষ্ম চুনল শমডুলা থানক না। শকাকঁড়া এেং 
শেউ শখলাননা চুনল ভানলা শমডুলা থানক। স্বাভানেকভানে 
স্বণ ্যনকশী এেং সূক্ষ্ম চুনল সাধারণে শমডুলা থানক না। 

চুনলর এই স্তরটটর কার্ ্যকানরো শসলুন শপশাোরনের বিারা 
পনরচানলে চুনলর র্ত্ন পনরনেোগুনলনক প্ভানেে কনর না 
এটটর সংজ্ানয়ে নহসানে সচিানলে হয়।

চুনলর রা�া়িয়নক গঠন

চুল অননক অেোনকারী উপাোন শপ্াটটন, কাচঁা উপাোন 
অ্যানমননা অ্যানসড এেং েন্ড চুনলর ফাইোর গ�নন প্ধান 
অেোনকারী চুনলর ফাইোর গ�নন একসানথ কাজ কনর। 
চুনলর গ�নন প্ধান অেোনকারী হল শপ্াটটন, র্া চুনলর 
ফাইোনরর 91 শোংনশর জন্য োয়ী। অ্যানমননা অ্যানসড, 
শপ্াটটননর নেঞ্্ডিং ব্লক COHNS উপাোন (কাে ্যন, অঞ্ক্সনজন, 
হাইন্রানজন, নাইনট্ানজন এেং সালফার) বিারা গট�ে।

চুনল COHN এর উপাোনগুনলর শোংশ ননম্নরূপ:

 উপাদান  স্াভায়বক চুনল শতাংশ 

 কাে ্যন 51% 

 অঞ্ক্সনজন 21% 

 নাইনট্ানজন 17% 

 হাইন্রানজন 6 % 

 সালফার 5 % (নচরি 4)

েনন্ডর এই উপাোনগুনলনক সাইড েন্ড েলা হয় র্া 
পনলনপপটাইড শচইন নানম পনরনচে অ্যানমননা অ্যানসনডর 
েীর্ ্য শচইননক একঞ্রিে কনর। এই শচইনটট আন্তঃনরখার 
সনপ ্যল আন্দালন দেনর কনর একটট শহনলক্স গ�ন কনর

গাঢ় চুনল শেনশ কাে ্যন এেং হাইন্রানজন থানক শর্খানন হালকা 
শচয়ানর শেনশ অঞ্ক্সনজন এেং সালফার থানক।

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশায়ধত 2022) -  আর.টি. অনুশীলননর জন্র্্ 1.6.46 - 48
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Fig 4

চুনলর বৃজধি চক্র (Hair growth cycle)
উনদেশ্য : এই পান�র শশনে আপনানক হনে হনে
•  চুল বৃজধির চক্র ব্যাখ্্যা করুন
•  চুনলর য়বয়ভন্ন ধরননর �ংজ্ায়়িত করুন
•  রাষ্ট্রী়ি চুনলর গঠন, ঘনত্ব, য়স্থয়তস্থাপকতা এবং য়িদ্র।

চুনলর বৃজধি চক্র/ চুনলর জীবনচক্র

প্নেটট চুনলর চুনলর েঞৃ্দ্ধর ননজস্ব ছ্দ রনয়নছ। নকছু চুল 
দ্রুে েঞৃ্দ্ধ পায় এেং নকছু চুল ধীনর ধীনর েঞৃ্দ্ধ পায়। শর্নহেু 
প্নেটট চুনলর ননজস্ব মূল, ফনলকল, োল্ব এেং প্যানপলা 
রনয়নছ। োনের েঞৃ্দ্ধর হার র্নে 2 েছর শথনক পনরেনে্যে হয়। 
একজননর মাথায় গনড় ১ লাখ শথনক ১.৫ লাখ চুল থানক। এটট 
সমস্ত মাথা জনুড় নশকড় নেেরনণর উপর ননভ্যর কনর।

প্নেনেন 100 স্ট্যান্ড চুল পড়নল এটট েজায় থানক, র্নে এটট 
100-এর শেনশ হয় েনে এটট স্বাভানেক। আপনানক একজন 
ট্াইনকালঞ্জস্ ো নচনকৎসনকর সানথ পরামশ ্য করনে হনে। 
চুল পড়া স্বাভানেক কারণ শলামকূপ নরম হনয় পনড় শগনল 
নেুন চুল দেনর কনর।

চুনলর বৃজধি তার জীবনচনক্রর চারটি পর্ ্যান়ি (য়চত্র 1)

1  অ্যানানজন পর্ ্যায় : ক্রমেধ ্যমান পর্ ্যায়. চুনলর েঞৃ্দ্ধর 
পর্ ্যায়গুনল অ্যানানজন শফজ নেনয় শুরু হয়। এটট েীর্ ্যেম 
পর্ ্যায়, আপনার মাথার চুনলর জন্য প্ায় 3 শথনক 5 
েছর স্থায়ী হয়, র্নেও নকছু শলানকর জন্য একটট চুল 7 
ো োর শেনশ েছর ধনর োড়নে পানর। শসৌভাগ্যেশে, 

অ্যানানজন শফজ নেনভন্ন ধরননর চুনলর সানথ আলাো 
হয়, উোহরণস্বরূপ, ভ্রু চুনলর অ্যানানজন শফজ আপনার 
মাথার ত্বনকর শফজ শথনক অননক শছাট।

Fig 1

 চুল প্নে মানস 1 শসনম শথনক 11/2 হানর েঞৃ্দ্ধ পায় 
আমানের মাথার চুনলর 90% এই পর্ ্যানয় েঞৃ্দ্ধ পায়। মাথার 
ত্বনকর শলাম পুরুেনের েুলনায় মনহলানের উপর দ্রুে 
েঞৃ্দ্ধ পায়। চুনলর েঞৃ্দ্ধ খাে্য, স্বাস্থ্য এেং হরনমান বিারা 
প্ভানেে হয়। এটট চুনলর সঞ্ক্রয় পর্ ্যায়। চুনলর শগাড়ার 
শকােগুনলা দ্রুে নেভাঞ্জে হয়।

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশায়ধত 2022) - অনুশীলননর জন্য �ম্পয়ক্যত তত্ত্ব 1.6.46 - 48
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 একটট নেুন চুল দেনর হয় এেং শগাড়া চুলনক ধাক্া শেয়/ 
এমন একটট চুল র্া শেনড় ও�া েন্ধ হনয় র্ায় ো অ্যানানজন 
পর্ ্যানয় থানক না/ ফনলকল পর্ ্যন্ত এেং শশে পর্ ্যন্ত শেনরনয় 
র্ায়। এই পর্ ্যানয় চুল প্নে 28 নেনন প্ায় 1 শসনটিনমটার েঞৃ্দ্ধ 
পায়। অ্যানানজন পর্ ্যানয়, আপনার চুনলর ফনলকলগুনল 
চুলনক শ�নল শেয় শর্গুনল কাটা না হওয়া পর্ ্যন্ত ো োনের 
জীেনকাল শশে না হওয়া পর্ ্যন্ত েঞৃ্দ্ধ শপনে থাকনে।

 নকছু শলাক োনের একটট নননে্যষ্ট দেনর্ ্য্যর োইনর নভন্নভানে 
েঞৃ্দ্ধ পায়, কারণ োনের েঞৃ্দ্ধর শছাট সঞ্ক্রয় পর্ ্যায় রনয়নছ। 
অন্যনেনক, খেু লম্া চুনলর শলানকনের েঞৃ্দ্ধর একটট েীর্ ্য 
সঞ্ক্রয় পর্ ্যায় থানক। োহু, পা, শচানখর পাো এেং ভ্রুনে 
চুনলর খেু শছাট সঞ্ক্রয় েঞৃ্দ্ধর হার প্ায় 30 শথনক 45 
নেননর, ে্যাখ্যা কনর শর্ শকন োরা মাথার চুনলর েুলনায় 
এে শছাট।

2  ক্যািানজন পর্ ্যা়ি : রূপান্তর পে ্য। ক্যাটানজন শফজ 
শুরু হয় র্খন অ্যানানজন শফজ শশে হয়, এেং প্ায় 10 
নেন ো োর শেনশ স্থায়ী হয়। এই অধ্যানয়র সময়, চুনলর 
ফনলকল সঙ্কুনচে হয় এেং চুনলর েঞৃ্দ্ধ ধীর হনয় র্ায়। 
চুল শলামকূনপর নীচ শথনকও আলাো হনয় র্ায়, েেুও 
ক্রমেধ ্যমান শশে নেনগুনলনে একই জায়গায় থানক।

 আপনার মাথার চুনলর মারি 5% শর্ শকাননা সময় 
ক্যাটানজন পর্ ্যানয় থানক। আইটট এক সপ্তাহ শথনক ছয় 
সপ্তাহ পর্ ্যন্ত স্থায়ী হয়। চুল গজাননা েন্ধ হনয় র্ায়। চুনলর 
োল্ব ধীনর ধীনর প্যানপলা শথনক আলাো হনয় ফনলকল 
পর্ ্যন্ত চনল র্ায় এেং পনৃঠে শেনরনয় আনস। েঞৃ্দ্ধ েন্ধ হনয় 
র্ায় এেং োইনরর শগাড়ার আেরণ সঙ্কুনচে হয় এেং 
চুনলর শগাড়ায় শলনগ র্ায়। এটট একটট ক্াে চুল নহসানে 
পনরনচে গ�ন কনর.

3  সৌিনলানজন : নেশ্ানমর পর্ ্যায়। শটনলানজন শফজ 
সাধারণে প্ায় 3 মাস স্থায়ী হয়। আপনার মাথার ত্বনকর 
আনুমাননক 10 শথনক 15 শোংশ চুল এই পর্ ্যানয় রনয়নছ। 
শটনলানজন পর্ ্যানয় চুল োনড় না, নকন্তু পনড়ও না। 
শটনলানজন পর্ ্যায় হল র্খন নেুন চুল শলামকূনপর মনধ্য 
দেনর হনে শুরু কনর শর্গুনল ক্যানটনজন পনে ্যর সময় 
সনেমারি চুল শছনড়নছ।

 ফনলকনল নেুন চুনলর জন্ না হওয়া পর্ ্যন্ত স্থায়ী হয়। 
শর্ সমস্ত নেঞ্চ্ন্ন চুল শেনরনয় আনস। এই পর্ ্যায়টট মাথার 
ত্বনক চুনলর জন্য প্ায় 100 নেন এেং ভ্রু, শচানখর পাো, 
োহু এেং পানয়র চুনলর জন্য েীর্ ্যকাল স্থায়ী হয়। এই 
পর্ ্যানয়, চুনলর ফনলকল সম্পূণ ্যরূনপ নেশ্ানম থানক এেং 
ক্াে চুল সম্পূণ ্যরূনপ গট�ে হয়। এই পর্ ্যানয় একটট চুল 
টাননল মূনল একটট োল্ব, শতি, শুষ্ক, সাো উপাোন প্কাশ 
পানে র্া সাধারণে প্নেনেন 25 শথনক 100 টট শটনলানজন 
চুল পনড়।

 নকছু স্বাস্থ্য নেনশেজ্ শটনলানজন শফজটটনক শশনডং শফজ 
নহসানেও নেনেচনা কনরন, েনে অননক নেজ্ানী এই 
পর্ ্যায়টটনক েুটট ভানগ ভাগ কনরনছন: শটনলানজন এেং 
এনক্সানজন শফজ।

4  বয়েরাগত : শশনডং শফজ। এনক্সানজন শফজটট মূলে 
একটট এক্সনটনশন ো চুনলর েঞৃ্দ্ধর শটনলানজন পর্ ্যানয়র 
একটট অংশ। এনক্সানজন পর্ ্যানয়, মাথার ত্বক শথনক চুল 

ঝনর র্ায়, প্ায়শই শধায়া এেং রিাশ কনর সাহার্্য করা 
হয়। এনক্সানজন পর্ ্যানয় প্নেনেন 50 শথনক 100 চুল পড়া 
স্বাভানেক। এনক্সানজন পর্ ্যানয়, র্া প্ায় 0 শথনক 5 মাস স্থায়ী 
হনে পানর, পুরাননা শলাম ঝনর র্াওয়ার কারনণ শলামকূনপ 
নেুন চুল গজায়।

য়বয়ভন্ন ধরননর চুল

প্নে্যনকর চুল নানান রকনমর মে হয়। চুনলর ধরন 
শজননটটক কারনণর একটট সংখ্যা বিারা ননধ ্যানরে হয়। চুল 
প্যাটান ্য/আকৃনে এেং দেলাতিো এেং দেনর্ ্য্যর শক্ষনরি ে্যঞ্তি 
শথনক ে্যঞ্তিনে পনরেনে্যে হয়।

প্যািান ্য/আকৃয়ত অনুর্া়িী চুনলর ধরন (য়চত্র 2)

            Straight                                  Wavy

           Curly                                           Coily

Different types of hairFig 2

আপনার চুনলর ফনলকল এেং শহয়ার শ্যাফ্ট নসদ্ধান্ত শনয় 
আপনার চুল শকমন হনে। চুনলর ফনলকনলর কাে এেং এটট 
মাথার ত্বনক শর্ভানে েঞৃ্দ্ধ পায় ো আপনার চুনলর প্যাটান ্য 
ননধ ্যারণ কনর। কানল ্যংনয়র পনরমাণ আপনার চুনলর ফনলকনলর 
আকানরর উপর নভে্নে কনর।

আকৃয়ত/প্যািানন ্যর য়ভতয়্তনত চুলনক চারটি ভানগ ভাগ 
করা সৌর্নত পানর
a  সৌ�াজা চুল : র্নে আপনার চুল নশকড় শথনক ডগা পর্ ্যন্ত 

সমেল হনয় পনড় েনে আপনার চুল শসাজা। চুনলর গ�ন 
নরম এেং নসনকি, শকান কাল ্য ছাড়াই শসাজা চুনলর ধরন 
প্ায়ই এই প্াকৃনেকভানে চুনলর ধরনন প্চুর পনরমানণ 
শেল ননঃসেৃ হয়।

b  সৌেউ সৌখ্লাননা চুল : শেউ শখলাননা চুল শসাজা এেং 
শকাকঁড়ার মনধ্য থানক। আপনার চুনলর শশনে একটট 
শসাজা কাল ্য প্যাটান ্য আনছ। েনে এটট সম্পূণ ্য শকাকঁড়া 
নয়। এটট চুনলর স্াইল খুে ভানলাভানে ধনর রাখনে পানর। 
এর শটক্সচার শেশ রুক্ষ, এেং এর ে্যাস পুরু।

c  সৌকাকঁড়া চুল : শকাকঁড়া চুনলর একটট “S” প্যাটান ্য থানক 
এেং শসাজা করার প্ঞ্ক্রয়া নননে ্যনশনে শকাকঁড়া থানক। এটট 
ঞ্ঝনরঞ্ঝনর এেং জট প্েণ। এটটর র্নত্ব শেনশ ো েরঙ্গানয়ে 
এেং শসাজা চুনলর েুলনায়।
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d  সৌকালা চুল বা কুগুলা চুল : কুণ্লী চুল একটট “Z” 
প্যাটান ্য অনুসরণ কনর। এটট রুক্ষ এেং শমাটা মনন হনে 
পানর নকন্তু আসনল শেশ ভঙু্গর এেং নরম। র্ত্ন না নননল 
এটট সহনজই ভাঙা এেং ক্ষনের প্েণ। শকাকঁড়া চুলগুনল 
শকঞ্কি চুল এেং খেু শকাকঁড়া চুল নহসানেও পনরনচে। োরা 
অে্যন্ত টাইট কাল ্য সনঙ্গ খুে উচ্চ র্নত্ব আনছ।

ততলাক্ততা / চয়ব ্য অনরু্া়িী চুনলর ধরন
আপনার চুল কেটা চনে ্যরু্তি ো জানা আপনানক কে র্ন 
র্ন চুল ধুনে হনে ো েুঝনে সাহার্্য করনে পানর। এছাড়াও 
আপনন সট�ক পণ্য োছাই করনে সক্ষম হনেন, শর্মন 
পনরষ্কার করা শ্যাম্পু এেং কঞ্ন্ডশনার। দেলাতিোর নভে্নেনে 
চুলনক চারটট ভানগ ভাগ করা র্ায়:
a ততলাক্ত/চয়ব ্যর্ুক্ত চুল : এটট সাধারণে অ্যাড এনসন্স 

এেং শমননাপনজর সময় হরনমাননর ভারসাম্যহীনোর 
কারনণ র্নট। আেহাওয়া এেং আর্দ্যোর মনো পনরনেশগে 
অেস্থাও এই সমস্যায় অেোন রানখ। চনে ্যরু্তি চুলগুনল 
নননস্তজ, শলামরু্তি শেখায় এেং পনরচালনানর্াগ্য স্াইল 
করার জন্য উপর্ুতি নয়। দেলাতি চুনলর সাধারণ 
কারণগুনল হল অস্বাস্থ্যকর খাে্যাভ্যাস, ওেুধ, ভুল 
চুনলর র্ত্ন, মাননসক চাপ, হরনমাননর ও�ানামা এেং 
আেহাওয়ার পনরেে্যন। আপনার চুল দেলাতি হনলও রিাশ 
করা গুরুত্বপণূ ্য কারণ এটট এই শেলগুনলনক এক জায়গায় 
সংগ্রহ করার পনরেনে্য আপনার সমস্ত চুল জনুড় নেেরণ 
করনে সহায়ো কনর। দেলাতি চুল সপ্তানহ ৪ শথনক ৫ োর 
ধনুে হনে।

b ক শুষ্ক চুল : এটট সাধারণে োনহ্যক কারণগুনলর কারনণ 
র্নট শর্মন – পানম ্যং, অনেনরতি োপ, শঞ্তিশালী শ্যাম্পুর 
নব্লনচং ে্যেহার, র্ন র্ন শ্যাম্পু করা এেং ত্রুটটপূণ ্য। শুষ্ক 
চুল সেসময়ই নছটনক র্ায় এেং শটক্সচানর সেসময় শমাটা 
থানক। র্খন আপনার চুল পর্ ্যাপ্ত আর্দ্যো পায় না ো ধনর 
রানখ না েখন শুষ্ক চুনলর নেকাশ হয়। এটট এর চকচনক 
হ্াস কনর এেং এটটনক শর্ালানট এেং নননস্তজ শেখানে 
পানর। শুকননা চুল সপ্তানহ একোর ো েুইোর শধায়া 
েরকার। (নচরি 3)

Fig 3

c  স্াভায়বক চুল : এটট একটট স্বাস্থ্যকর প্াকৃনেক োউন্স 
এেং উজ্জ্বলো আনছ. এটট শুষ্ক ো চনে ্যরু্তি নয় এটট 
পনরচালনানর্াগ্য। নসোনমর মারিা ভারসাম্যপূণ ্য এেং 

নসোম প্াকৃনেকভানে চুলনক রক্ষা কনর। সাধারণ চুল 
সাধারণে স্পনশ ্য নরম এেং নেঞ্চ্ন্ন করা সহজ। এটট 
স্াইল করা সহজ, চকচনক এেং অ-নস্থর। এটট একটট 
স্বাস্থ্যকর জীেনধারার ফলাফল (পর্ ্যাপ্ত র্ুম পাওয়া, ে্যায়াম 
করা, ধূমপান না করা) একটট ভাল খাে্য এেং সনে ্যাপনর 
একটট ভাল ঞ্জন। স্বাভানেক চুল সপ্তানহ েু-নেনোর শধায়া 
েরকার।

d কয়বিননশন চুল : এটট মাথার ত্বনক খুে চনে ্যরু্তি এেং 
শুকননা নেভতি প্ান্ত রনয়নছ। প্ায়শই, আপনার কাননর 
নপছনন এেং মঞ্্দনরর উপনর চুলগুনল প্চুর পনরমানণ 
শেল ননঃসরণ কনর। এই চুনলর ধরন আপনার চুনলর র্ত্ন 
শনওয়ানক একটু কট�ন কনর েুলনে পানর, কারণ আপনার 
চুনলর নেনভন্ন অংনশ নেনভন্ন ধরনণর মননানর্াগ প্নয়াজন। 
র্নে অনেনরতি শেনলর নেনক আপনার মননানর্াগ থানক, 
োহনল আপনন এমননক শুষ্ক প্ানন্তর সানথ শশে হনে 
পানরন, র্া ক্ষনের কারণ হনে পানর। শকৌশলটট হল উভয় 
সমস্যারই নচনকৎসা করা, শর্খানন শশনের নেনক আরও 
শচষ্টা করা এড়াননা এেং মাথার ত্বনক শেল শর্াগ করা। 
কনম্ননশন চুনল দেলাতি চুল নেনয় শ্যাম্পু করনে হনে। 
প্নে সপ্তানহ কনয়কোর শ্যাম্পু করুন এেং শে্যগুনল 
প্নয়াগ করা আেশ্যক। র্খনই আপনন আপনার চুল 
শধায়ার পর ভানলা থানক.

তদঘ ্য্য অনুর্া়িী চুনলর ধরন

হানের োলু , পানয়র েনল, শ�াটঁ এেং শচানখর পাো ছাড়া সারা 
শরীনর চুল ছনড়নয় পনড়। মাথা এেং মুনখর চুনলর প্রু্ঞ্তিগে 
পনরভাো হল োরো – মুখ, ক্যাপলা – মাথা, নসনলয়া – শচানখর 
পাো।

দেনর্ ্য্যর নভে্নেনে চুলনক েুই ভানগ ভাগ করা র্ায়

a লবিা চুল : এটট সূনর্ ্যর রঞ্মি শথনক মাথার ত্বকনক রক্ষা 
কনর এেং মনুখর জন্য একটট আন্দোয়ক শরেম দেনর 
কনর। নরম লম্া চুলও নলনঙ্গ, েগনল এেং পুরুনের মনুখ 
গজায়। পুরুে হরনমান একজন পুরুনের মনুখর চুলনক 
নারীর েুলনায় শমাটা কনর শোনল (নচরি 4)

b শছাট ো ঝলমনল চুল : শর্মন ভ্রু এেং শচানখর পাো মুনখর 
শসৌ্দর্ ্য এেং রঙ শর্াগ কনর। এটট শচাখ শথনক র্ামও 
সনরনয় শেয় এেং শচানখর পাো ধুনলা কণা এেং আনলার 
ঝলক শথনক শচাখনক রক্ষা কনর। (নচরি 5)

চুনলর গঠনয়বন্যা�

শটক্সচার হল একটট পথৃক চুনলর স্ট্যানন্ডর ে্যাস। এটট 
অনুভূনে এেং স্পশ ্য বিারা ননধ ্যারণ করা শর্নে পানর। চুনলর 
ে্যাস/শটক্সচার একটট পথৃক চুনলর স্ট্যানন্ডর প্স্থনক শোঝায়। 
এটট আপনার চুনলর ধরন ননধ ্যারনণর সেনচনয় সট�ক উপায়। 
আপনার মাথায় কেগুনল স্ট্যান্ড রনয়নছ ো নয় েনে প্নেটট 
স্ট্যানন্ডর প্স্থনক শোঝায়, পােলা শটক্সচারনক (নচরি 6) নহসানে 
শশ্ণীেদ্ধ করা শর্নে পানর

a একটি �ূক্ষ্ম চুল : এটট সেনচনয় ভঙু্গর চুনলর গ�ন। সূক্ষ্ম 
চুল নসনকি এেং সূক্ষ্ম স্পশ ্য. নকছু শক্ষনরি, চুনলর স্ট্যান্ড এে 
পােলা হনে পানর শর্ এটট েৃশ্যমানও হয় না।
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Fig 4

Fig 5

      Fine

Very fine hair

Fig 6

     Medium

Average hair
       Coarse

Very coarse hair

b  োঝায়র চুল : এই চুলগুনল সূক্ষ্ম এেং শমাটা চুনলর মনধ্য 
থানক। মাঝানর শটক্সচাড্য চুনলর সানথ কাজ করা সহজ 
এেং আপনানক নেনভন্ন ধরনণর শটক্সচারাল প্ভাে অজ্যন 
করনে শেয়। মাঝানর চুল চুনলর স্াইলগুনলনক আরও ভাল 
রাখনে পানর, শেখনে আরও র্ন এেং ভাঙ্গার জন্য আরও 
প্নেনরাধী।

c  ঘন/সৌোিা চুল : এগুনল শটক্সচানর রুক্ষ ো wiry হয় শমাটা 
শটক্সচার শর্নকাননা রাসায়ননক পনরনেোনক চ্যানলনজের 
কারণ হনে পানর। র্ন ো শমাটা চুনলর নেনটট স্তরই কনট্যক্স, 
নকউটটকল এেং শমডুলা থানক। র্ন চুল একটট পূণ ্য মাথা 
ছাপ শেয়, এেং এটট একটট hairstyle ইচ্া অনটুঠেে হনে 
পানর. র্নে আপনার চুনলর গ�ন র্ন হয়, োহনল আপনার 
চুল োপ, স্াইনলং, পণ্য, চুনলর রজেক এেং ভাঙ্গার জন্য 
শেনশ সহনশীল ো সূক্ষ্ম ো মাঝানর চুনলর শচনয় শমাটা 
চুলগুনল নেেণ্ণো এেং শর্ালানট হওয়ার ঝঁুনকনে থানক।

চুনলর ঘনত্ব

চুনলর র্নত্ব ননধ ্যারণ কনর শর্ চুনলর োল্বটট ভাগ করা হনে 
ো চুনলর সট�ক নেভাজন মাপ শসাজা করার জন্য পােলা 
র্নত্ব একজননর মাথার ত্বনক কেটা চুল আনছ (স্বেন্ত্র 
স্ট্যানন্ডর সংখ্যা) োর সানথ সম্পনক্যে। এক আনরা র্নত্ব এেং 
েনবিপরীে সনঙ্গ োনের চুল থাকনে পানর।

চুনলর র্নত্বনক নেন ভানগ ভাগ করা শর্নে পানর

a  একটি পাতলা ঘনত্ব : আপনন র্নে সহনজই আপনার 
মাথার ত্বক শেখনে পান েনে আপনার চুনলর র্নত্ব 
রনয়নছ। োর মানন আপনার চুল খেু কম রাখা হনয়নছ। 
এটট েখনই র্খন আপনার মাথার ত্বক আপনার চুনলর 
মধ্য নেনয় স্পষ্টভানে েৃশ্যমান হয়।

b  োঝায়র ঘনত্ব : আপনন র্নে আপনার চুনলর ননচ শথনক 
আপনার মাথার ত্বক আংনশকভানে শেখনে পান েনে 
আপনার চুনলর র্নত্ব মাঝানর। মাঝানর র্ননত্বর চুল 
পােলা এেং র্ন চুনলর মনধ্য শকাথাও থানক। আপনন নকছু 
মাথার ত্বক শেখনে পানরন, নকন্তু অননক না.

c  পুরু ঘনত্ব : আপনন র্নে খুে কমই আপনার মাথার 
ত্বক শেখনে পান েনে আপনার চুনলর র্নত্ব পুর রনয়নছ 
(নচরি7)

চুনলর য়স্থয়তস্থাপকতা

চুনলর নস্থনেস্থাপকো োর স্বাভানেক অেস্থায় নফনর আসার 
আনগ একটট একক চুনলর স্ট্যান্ড কেটা প্সানরে করনে 
পানর ো শোঝায়। এটট চুনলর স্বানস্থ্যর একটট শঞ্তিশালী সূচক। 
উচ্চ নস্থনেস্থাপকো সহ চুলগুনল ভাল পনরমানণ চকচনক 
এেং োউন্স কনর এেং সমস্ত ধরনণর চুনলর মনধ্য সেনচনয় 
শঞ্তিশালী নহসানে নেনেনচে হয়। সুস্থ চুল শভজা অেস্থায়, োর 
আসল দেনর্ ্য্যর 50% পর্ ্যন্ত প্সানরে হনে এেং ভাঙ্গা ছাড়াই 
োর স্বাভানেক আকানর নফনর আসনে র্খন শুষ্ক চুল শুধুমারি 
20% প্সানরে হনে। (নচরি 8)

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশায়ধত 2022) - অনুশীলননর জন্য �ম্পয়ক্যত তত্ত্ব 1.6.46 - 48
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Fig 7 Fig 8

সৌভজা প্র�ায়রত পরীক্া 

 1  প্ায় 10 টট চুল সংগ্রহ করুন এেং জল নেনয় শ্রে করুন। 

 2  আঙুল এেং আঙুনলর মনধ্য উভয় হাে নেনয় চুল শতিভানে 
ধনর রাখুন। 

 3  ক্ানয়নটির মাথা শথনক হালকাভানে চুল প্সানরে করুন। 
র্নে চুল প্সানরে হয় এেং নফনর আনস েনে এটট 
ভারসাম্যপণূ ্য, র্নে না হয় েনে এনে শপ্াটটননর অভাে 
রনয়নছ। 

 

চুনলর নস্থনেস্থাপকোনক নেনটট ভানগ ভাগ করা শর্নে পানর

a  একটি উচ্চ য়স্থয়তস্থাপকতা : র্নে আপনার চুনলর 
স্ট্যান্ড অনেলনম্ ভাঙ্গা না কনর েীর্ ্য পথ প্সানরে হয়, েনে 
এটট উচ্চ নস্থনেস্থাপকো নননে্যশ কনর। এর মানন শতি চুল। 
প্ায়শই শমাটা চুল অে্যন্ত নস্থনেস্থাপক হয়।

b  োঝায়র য়স্থয়তস্থাপকতা : র্নে আপনার চুল ভাঙ্গার আনগ 
নকছুটা প্সানরে হয় েনে এটট মাঝানর নস্থনেস্থাপকো 
নননে্যশ কনর। শেনশরভাগ মনহলানের মাঝানর চুনলর 
নস্থনেস্থাপকো রনয়নছ। আপনন প্াকৃনেক শহয়ার মাকে 
এেং চুনলর শেল ে্যেহার কনর আপনার চুল মজেুে 
করনে পানরন।

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশায়ধত 2022) -  আর.টি. অনুশীলননর জন্র্্ 1.6.46 - 48
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c  কে য়স্থয়তস্থাপকতা : শর্ চুলগুনলা শস্টনচং করার 
পরপরই পনড় র্ায় শসগুনলার নস্থনেস্থাপকো কম থানক।

স্বাভানেক এেং উচ্চ নস্থনেস্থাপকোর চুল সহনজ শভজা - 
শরালার শসট, থাম ্যাল স্াইনলং, সরজোম ইে্যানে নেনয় স্াইল 
করা হয়, র্খন কম নস্থনেস্থাপকোর চুলগুনল শকাকঁড়াননা 
কট�ন হনে পানর ো দ্রুে কাল ্য হারানে পানর।

সৌপানরায়�টি

শপানরানসটট আপনার চুনলর আর্দ্যো শশােণ এেং ধনর রাখার 
ক্ষমোনক শোঝায়। নছর্দ র্ে শেনশ হনে, েে শেনশ আর্দ্যো 
এেং পণ্য এটট শশােণ করনে উচ্চ নছর্দো চুনলর ক্ষনে হনে 
পানর। এটট পণ্য শশােণ করার ক্ষমোও প্সানরে কনর। 
আপনার চুনলর নছর্দো জানা আপনার চুনলর জন্য সট�ক 
পণ্যগুনল শেনছ নননে সহায়ক হনে পানর চুনলর নছনর্দর মারিা 
ননধ ্যারণ করনে এক কাপ জনল একক চুনলর স্ট্যান্ড ডুনেনয় 
রাখুন।

নছর্দ নেন প্কার

a  একটি উচ্চ য়িদ্র : র্নে চুনলর স্ট্যান্ড নীনচ ডুনে র্ায় 
েনে আপনার চুনলর নছর্দ থানক শেনশ। উচ্চ নছর্দরু্তি 
চুলগুনল ক্ষনের প্েণো শেনশ কারণ এটট পণ্যগুনল শথনক 
রাসায়ননকগুনল সহনজই শশােণ করনে পানর। এছাড়াও 
এটট ঝরঝনর এেং রুক্ষ হনয় র্ায়। আপনার চুল শধায়ার 
পনরও দ্রুে শুনকনয় শর্নে পানর। চুনলর নকউটটনকনল 
প্চুর সংখ্যক নছনর্দর ফনল উচ্চ নছর্দ হয়। এটট প্ায়শই 
রাসায়ননক ভরা পণ্য ো নচনকৎসার র্ন র্ন প্নয়ানগর 
কারনণ র্নট র্খন আপনার অে্যন্ত নছর্দরু্তি চুল থানক, 
এটট কখনই র্নথষ্ট হাইন্রনটড হয় না। (নচরি 9)

Fig 9

b  োঝায়র বা স্াভায়বক য়িদ্র : আপনন জনলর মনধ্য 
ভাসমান স্ট্যান্ড খুনঁজ শপনে পানরন এেং আপনার চুনলর 
স্বাভানেক নছর্দ থাকনল সট�কভানে ভারসাম্যপূণ ্য। এই 
ধরননর চুনল সট�ক পনরমানণ আর্দ্যো লানগ। এটট শধায়ার 
পনর, আপনার চুল শভজা অনুভূে হয়, নকন্তু আ�ানলা হয় 
না। এটটর খুে শেনশ রক্ষণানেক্ষনণর প্নয়াজন হয় না এেং 
শর্নকাননা চুনলর স্াইল অনায়ানস ধনর রাখনে পানর। 
স্বাভানেক নছর্দর্ুতি চুনলর ক্ষনে হওয়ার সম্ােনা কম। 
(নচরি 10) 

Fig 10

c কে য়িদ্র : আপনার নছর্দ কম হনল, আপনার চুনলর 
স্ট্যান্ড পনৃঠের উপর শভনস উ�নে। এর মানন, আপনার 
চুল শুকানে অননক সময় লানগ। আপনার চুনলর 
নকউটটনকনল কম নছর্দ আনছ, র্া আপনার চুনলর পানন 
শশােনণর ক্ষমোনক কনমনয় শেয়। জল নকউটটকনলর 
পনৃঠে থানক এেং পণ্যগুনল প্ায়শই আপনার চুনলর উপনর 
ডুনে র্াওয়ার পনরেনে্য নস্থর হনয় র্ায়৷ চুল শধায়ার পনর, 
আপনার চুল েীর্ ্যক্ষণ নভনজ থানক এেং আ�ানলা শোধ 
কনর৷ (নচরি 11) 

Fig 11

কীভানব চুনলর য়িদ্র য়বনলেষণ করনবন (য়চত্র 12)

1  মুকুট এলাকা শথনক একটট পনরষ্কার, শুষ্ক চুনলর স্ট্যান্ডনক 
েুনল ননন।

2  েুনড়া আঙুল এেং েজ্যনীর মনধ্য প্ান্ত ধনর রাখুন।

3  অন্য হানের েুনড়া আঙুল এেং েজ্যনী নেনয়, মাথার প্ান্ত 
শথনক মাথার ত্বনক হালকাভানে র্েুন।

য়িদ্রেীন : গ্াস শচহারা এেং আটঁসাটঁ, খেু চটকোর, অনুভূনে 
নকউটটকল, কনট্যক্স অক্ষে।

স্াভায়বক : চকচনক, কানঁচর মনো শেখায় না, নকউটটকল 
অক্ষে এেং মসণৃ মনন হয়।

য়িদ্রর্ুক্ত : নননস্তজ শেখনে আরও, শখালা নকউটটকল আনছ 
এেং রুক্ষ মনন হয়।

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশায়ধত 2022) -  আর.টি. অনুশীলননর জন্র্্ 1.6.46 - 48
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Hair porosity test checks the ability of the hair to absorb and 
retain moisture

Low

Medium

High

Hair floats

Hair sinks slowly 

Hair sinks fast

Fig 12
                                                                                                Hair porosity test

োো ে্যান�জ (Head massage)
উনদেশ্য : এই পান�র শশনে আপনানক হনে হনে

•  উনদেশ্য, পনণ্যর জ্ান, পধিয়ত, �ুয়বধা এবং �তক্যতা 
– োো ে্যা�ানজর বণ ্যনা করুন
- শ্যাম্পু করা
- কজডিশনার
- গভীর কজডিশনার।

োো ে্যান�জ (য়চত্র 1)

Fig 1

ভানলাভানে রিাশ করনল আপনার চুল ভানলা শেখানে। নকন্তু 
সুস্থ মজেুে চুনলর জন্য কে্যাল্প ম্যাসাজ আেশ্যক। এটট মাথায় 
রতি প্োহনক শেনঁধ রাখনে সাহার্্য কনর। প্নেনেন একটট 
কে্যাল্প ম্যাসাজ রতিসচিালন উন্নে করনে এেং আসনল নেভতি 
প্ানন্তর সানথ লড়াই করনে সাহার্্য করনে। আপনন আপনার 
আঙু্গনলর প্যাড ে্যেহার করনে পানরন ো মাথার ত্বনকর 
ম্যানসনজর জন্য রাোর কোল্প ম্যাসাজ করনে পানরন।

োো ে্যান�নজর উনদেশ্য

একটট মাথা ম্যানসজ চাপ উপশম এেং উে্নেজনা কমানে 
সাহার্্য করনে পানর। এছাড়াও এটট মাইনগ্রন ো মাথা ে্যাথা, 
রতিচাপ কনমনয়, আপনার মাথা ও র্ানড় সচিালন উন্নে 
করনে এেং চুনলর েঞৃ্দ্ধনক উৎসানহে করনে পানর।
ভানলাভানে রিাশ করনল আপনার চুল ভানলা শেখানে। নকন্তু 
সুস্থ মজেুে চুনলর জন্য কে্যাল্প ম্যাসাজ আেশ্যক। এটট মাথায় 
রতি প্োহনক শেনঁধ রাখনে সাহার্্য কনর। প্নেনেন একটট 
কে্যাল্প ম্যাসাজ রতিসচিালন উন্নে করনে এেং আসনল নেভতি 
প্ানন্তর সানথ লড়াই করনে সাহার্্য করনে। আপনন আপনার 
আঙু্গনলর প্যাড ে্যেহার করনে পানরন ো মাথার ত্বনকর 
ম্যানসনজর জন্য রাোর কোল্প ম্যাসাজ করনে পানরন।
োো ে্যান�জ জন্য পণ্য জ্ান
•  শেল
•  েুলা
•  শোয়ানল
•  ক্যাপ

•  শ্যাম্পু

•  কঞ্ন্ডশনার

•  শেল গরনমর কল

•  গাউন

•  নচরুনন
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োো ে্যান�জ করার পধিয়ত
1  শেল শেওয়ার আনগ কানন এেং মাথার ত্বনক চাপ নেন।
2  মাথার ত্বনক গরম শেল লাগান এেং কপাল শথনক র্াড় 

পর্ ্যন্ত শস্টনচং শস্টাক করুন 
3  োরপর র্নড়র কাটঁার নেনক এেং র্নড়র কাটঁার নেপরীে 

নেনক শর্ারান।
4  মাথার শকন্রে চাপ নেন (শপ্স এেং নরনলজ)
5  ভ্রু শথনক শুরু কনর চাপ নেন
6  মাথার উপর েতৃ্াকার চাপ এেং নপছনন শকোয়াশ।
7  মাথার ত্বনক নচমটট করা
8  কাননর লনেনে র্নড়র কাটঁার নেনক এেং কাটঁার নেপরীে 

নেনক ম্যাসাজ করুন এেং োরপনর কাননর উপর চাপ 
নেন (টটনপ এেং শছনড় নেন)

9  ম্যাসানজর মাধ্যনম শেল কে্যালনফর নভেনর েুনকনয় নেন
10 েতৃ্াকার আন্দালন নেন এেং োরপর র্াড় নননচ
11 র্াড় এেং কাধঁ ম্যাসাজ
12 শশে শমরুেনণ্র হানড়র মনধ্য চাপ নেন
13 উপনর র্ান এেং কাধঁ এেং োহুনে চাপ নেন। োরপর কাধঁ 

এেং নপন� প্যাটটং ম্যাসাজ নেন।
14 ধীর নশনথল নড়াচড়া নেনয় ম্যানসজ শশে করুন ম্যানসজ 

সনে ্যাচ্চ 20 নমনননটর জন্য হওয়া উনচে।
োো ে্যান�নজর জন্য �তক্যতা
1  শেল হালকা গরম হওয়া উনচে। এটট খুে গরম ো খুে 

�ান্ডা হওয়া উনচে নয়। 
2  সট�কভানে ক্ানয়টি ্র্যাপ.
3  আপনার ক্ানয়টিনক খুে শজানর ম্যানসজ শেনেন না
4  সেসময় ক্ানয়নটির চুনলর ধরন অনরু্ায়ী শেল ে্যেহার 

করুন।
শ্যাম্প ুকরা : আপনার চুল শথনক হাে এেং ময়লা অপসারনণর 
আেশ ্য উপানয় শ্যাম্পু করা। এটট সমস্ত শজল, শ্রেয়ার এেং 
শধাযঁ়া শথনক মাথার ত্বক পনরষ্কার কনর। এটট ভাল শ্যাম্প ু
মাথার ত্বনকর প্াকৃনেক শেল ননঃসরনণ শকানও হস্তনক্ষপ 
কনর না। শ্যাম্প ুকরা নকংেেনন্তর নেপরীনে অনেনরতি সঞ্ক্রয় 
শেল গ্রনথিগুনলর প্ঞ্ক্রয়া শমরামে ো পনরেে্যন করনে পানর 
না, শধায়া চুল শুনকনয় র্ায় না। হ্যা ঁ আপনার চুল শ্যাম্প ু
করা উনচে শর্মন প্নয়াজননর পনর শ্যাম্পু চুল এেং মাথার 
ত্বক উভয় পনরষ্কার করার গুরুত্বপণূ ্য পদ্ধনে, এটট অন্যান্য 
উৎনসর জন্য র্টিা প্স্তুে করার জন্য প্নয়াজনীয়। শ্যাম্প ু
করার পর র্নে চুনল শকাননা জমা শথনক র্ায়, োহনল শসগুনল 
আপনার করা পনরনেোনে হস্তনক্ষপ করনে পানর শর্মন োরা 
পাম ্য, রাসায়ননক ব্লক করনে ো স্াইল করার জন্য চুলনক খুে 
চনে ্যরু্তি রাখনে। (নচরি 2)
শ্যাম্পরু উনদেশ্য : শ্যাম্পুর মূল উনদেশ্য হল চুনলর পনরষ্কার 
এেং মাথার ত্বনকর উপনরভাগ শথনক ময়লা এেং শেল 
অপসারণ করা, অন্যনেনক কননডন্সানরর মূল উনদেশ্য হল 
চুল মসণৃ নকনা ো ননঞ্চিে করা নকছু োনণঞ্জ্যক শ্যাম্পুনে 
খুশনক ননয়ন্ত্রনণর জন্য অনেনরতি উপাোন থাকনে পানর।

Fig 2

পণ্য �ম্পনক্য জ্ান

ভাল শ্যাম্পু করা শারীনরক এেং মাননসক উভয়ভানেই মসণৃ, 
নশনথল এেং উপনভাগনর্াগ্য হনে পানর। ননঞ্চিে করুন শর্ 
আপনার ক্ানয়টি সে ্যরি আরামোয়ক। খারাপ শ্যাম্পু করার 
শকৌশল আপনার মাননসক জ্ালােন করনে পানর এেং 
সাধারণ অসনন্তাে শথনক খারাপ হনে পানর। (নচরি 3)

Fig 3

একটি শ্যাম্পু য়নব ্যাচন করা

শ্যাম্প ুনেনভন্ন েৃঢ়ভানে আনস শ্যাম্পুর শেনশরভাগ অংশ) এেং 
নকছু চুল এেং ত্বনক অন্যনের েুলনায় মেৃু। শ্যাম্পুর নেনভন্ন 
উপাোননর ভারসাম্য গুরুত্বপণূ ্য শর্মন চনে ্যরু্তি চুনলর জন্য 
শ্যাম্পুনে নডটারনজনটির পনরমাণ স্বাভানেক ো শুষ্ক চুনলর 
েুলনায় শেনশ। চুনলর অেস্থার জন্য সট�ক শ্যাম্পু ননে ্যাচন 
করা এেং শসো অনুসরণ করা গুরুত্বপূণ ্য। এটটর জন্য ভুল 
শ্যাম্প ুে্যেহার করানল, চুল কট�ন হনয় শর্নে পানর ো ফ্াই 
ওনয় স্্যাটটক হ্যানন্ডল করনে পানর, শুষ্ক এেং ভঙু্গর শোধ 
করনে পানর ো নননস্তজ শেখনে পানর।

য়বয়ভন্ন ধরননর শ্যাম্পু
স্বাভানেক, শুষ্ক ো দেলাতি চুনলর জন্য শ্যাম্পু আনছ। এছাড়াও 
নননে্যষ্ট ধরননর চুনলর শটক্সচানরর জন্য শ্যাম্পু এেং রঙ-
নচনকৎসা করা চুনলর জন্য পণ্য রনয়নছ। এগুনল হল সেনচনয় 
জননপ্য় ধরনণর শ্যাম্পগুুনল: স্পষ্টটীকরণ, রঙ-সুরক্ষাকারী 
ময়চিারাইঞ্জং এেং শ্যাম্পু।

প্রন়িাজনী়িতা (য়চত্র 4)
•  পরামশ ্য ফম ্য
•  শোয়ানল
•  শ্যাম্পু
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Fig 4

•  কঞ্ন্ডশনার

•  প্শস্ত োেঁর্ুতি নচরুনন

•  ফ্্যাট রিাশ

•  শভটি রিাশ

•  হাে ্রায়ার

•  সংর্ুঞ্তি

•  নডনফউজার

•  স্াইনলং পণ্য

শ্যাম্পু করার পধিয়ত

1  শ্রপ ক্ানয়টি
2  চুল এেং মাথার ত্বক পরীক্ষা করুন (র্ে ্যণ, ডাম ্যাটাইটটস, 

উকুন)
3  ময়লা আলগা করার জন্য চুল এেং মাথার ত্বক রিাশ করুন 

এেং শহয়ার শ্রে (শকানও রাসায়ননক পনরনেোর আনগ 
রিাশ করনেন না) ে্যেহার করুনশ্যাম্পু শচয়ানর 

4  আসননর ক্ানয়টি এেং শচয়ানরর নপছনন মাথাটা শহনলনয় 
রাখুন।

5  চুল পুঙ্ানুপুঙ্ভানে র্াক
6  মাথার ত্বনক এেং চুনল সমানভানে শ্যাম্পু প্নয়াগ করুন
7  অনেচনলে েতৃ্াকার গনে ে্যেহার কনর আঙুনলর ডগা 

নেনয় মাথার ত্বনক ম্যাসাজ করুন 8 ভালভানে চুল ধনুয় 
শফলুন

9  ধাপ 6 শথনক 8 োর পুনরােে্ৃনে করুন।
10 ঞ্ক্রম নরন্স ো কঞ্ন্ডশনার প্নয়াগ করুন এেং ভালভানে 

ধনুয় শফলুন
11 অনেনরতি জল শুকননা শোয়ানল নেনয় শুনকনয় শফলুন
12 ঝরঝনর ক্ানয়টি জন্য নসকি এেং শচয়ার মুছা13ক্ানয়টি 

এখন পরেেতী পনরনেোর জন্য প্স্তুে শ্যাম্পুর সনুেধা
•  এটট চুনলর অেস্থার উন্ননে করনে সাহার্্য কনর র্ানে 

এটট স্পশ ্য করা ভাল শোধ কনর। 

•  শ্যাম্পু ময়লা ধ্ংসােনশে অপসারণ করনে সাহার্্য, 
অড্যার, র্াম শেল.

•  োরা চুনলর মাথার ত্বনকর শচহারা উন্নে কনর।

•  োরা ময়চিারাইঞ্জং প্ভাে আনছ.

য়নরাপত্া �তক্যতা
•  কখনই আঙুনলর নখ ে্যেহার করনেন না
•  অনেলনম্ হাে পনরষ্কার করুন

•  সে ্যো জনলর োপমারিার উপর নননেড় পরীক্ষা রাখুন

•  ক্ানয়নটির শচানখ শ্যাম্প ুেুকনে শেনেন না

•  গ্রাহনকর কানন পানন প্নেশ করা শথনক রক্ষা করুন।

কজডিশনার এবং গভীর কজডিশনার

কঞ্ন্ডশননং সে ধরননর চুনল উজ্জ্বলো শর্াগায়, নেনশে কনর 
শুষ্ক চুল একটট উজ্জ্বল চকচনক শপনে উপকৃে হনে পানর। 
মাথার ত্বনক ননঃসেৃ প্াকৃনেক শেল কখননা কখননা চুলনক 
চকচনক রাখনে সাহার্্য কনর। এই শেল গ্রনথি র্নথষ্ট শেল 
উৎপােন করনে পানর না ো উভয় কারণ এটট প্ভানেে 
করনে পানর। সে ধরননর চুনলর নসকুইন কঞ্ন্ডশননং। 
আপনার চুনলর প্কৃনে এেং অেস্থা আর্দ্যোর স্তর বিারা 
ননধ ্যানরে হয় এটট কঞ্ন্ডশনারগুনল চুলনক সাহার্্য কনর 
শর্গুনল েুে ্যল নব্লনচং এর সংস্পনশ ্য এনসনছ, ত্রুটটপণূ ্য ডানয়ট 
এেং অনেনরতি সূর্ ্যানলাক কঞ্ন্ডশনারগুনল আর্দ্যোনক আেদ্ধ 
করনে এেং চুলনক মসণৃ ও নরম রাখনে সাহার্্য কনর। এটট 
জট েরূ করনে এেং চুল পনরচালনা করা সহজ কনর শোনল 
এেং শেল এেং আর্দ্যোর ভারসাম্য েজায় রাখার জন্য 
সপ্তানহ অন্তে নেনোর কঞ্ন্ডশনার টট্টনমটি অপনরহার্ ্য। এটট 
আপনার চুনলর প্াকৃনেক োউন্স এেং চকচনক সাইন লম্া 
চুল ঝঁুনকপূণ ্য, কারণ প্াকৃনেক শেল শপৌঁছায় না এেং নেভতি 
শশে হনয় র্ায়। (নচরি 5)

Fig 5

কজডিশনার ব্যবোর এই অবস্থা �ংনশাধন কনর

চনে ্যরু্তি চুনলর জন্য হালকা সামজেনস্যর একটট কঞ্ন্ডশনার 
প্নয়াজন এেং অল্প পনরমানণ ে্যেহার করা আেশ্যক।

শপ্াটটন কঞ্ন্ডশনার স্প্লিট এনন্ডর জন্য শুষ্ক চুলনকও শপ্াটটন 
কঞ্ন্ডশনার ে্যেহার কনর নসল করা শর্নে পানর। র্া আপনার 
চুলনক সমদৃ্ধ কনর।

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশায়ধত 2022) -  আর.টি. অনুশীলননর জন্্র্ 1.6.46 - 48
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সাধারণ চুনলর কঞ্ন্ডশনারও প্নয়াজন কঞ্ন্ডশনার আপনার 
চুনলর শসৌ্দর্ ্য এেং ঝলমনল আনন।

উনদেশ্য - কঞ্ন্ডশনার নরেজ কমায় এেং নডট্যাঙ্গল কনর। চুল, 
র্ার ফনল ভাঙ্গন, নেভতি-শশে এেং ক্ষনে প্নরানচে হয়।

পণ্য �ম্পনক্য জ্ান

•  প্নয়াজনীয় ঞ্জননস

•  পরামশ ্য ফম ্য

•  নচনকৎসা পণ্য

•  অন্ত্র

•  েুলা

•  মুকুট

•  শোয়ানল

•  শকপ

•  স্প্যাটুলা

•  টটসুর োক্স

•  শহয়ার নস্মার

•  শ্যাম্পু

•  কঞ্ন্ডশনার

•  েড় োেঁর্ুতি নচরুনন

পধিয়ত

নচনকৎসা পণ্য সট�কভানে প্নয়াগ করা খুেই গুরুত্বপণূ ্য। 
শ্যাম্পু করার পর চুনলর ধরন অনুর্ায়ী শ্যাম্পু করুন

চুনলর অনেনরতি ম্যাটারটট শছঁনক ননন ো এটট শুকাননার জন্য 
শোয়ানল ে্যেহার করুন।

একটট নচনকৎসা পণ্য ননন

পুনঃ র্নত্ব শপ্াটটন নভে্নেক এেং চুল মজেুে কনর। 
আপনার চুল রাসায়ননকভানে নচনকৎসা ো েুে ্যল হনল শসগুনল 
ে্যেহার করুন। (নচরি 6)

Fig 6

কঞ্ন্ডশনার সরাসনর চুনল োলনেন না। আপনার হানের োলুনে 
একটট নচনকৎসা পণ্য ননন এেং শসগুনল একসানথ সাে করুন।

একোর কঞ্ণ্শনার উপর নেনয় চুনল লাগান

চুনলর শগাড়া শথনক ডগা পর্ ্যন্ত সমানভানে ছনড়নয় নেনে 
চুনলর মধ্য নেনয় আলনো কনর আঙু্গল নাডু়ন। আপনার চুল 
লম্া হনল কঞ্ন্ডশনার সমানভানে নেেরণ করনে একটট চওড়া 
োনঁের নচরুনন ে্যেহার করুন। আপনার নখ ে্যেহার করনেন 
না ো আপনার মাথার ত্বনক নখ ে্যেহার করনেন না

60 শসনকনন্ডর জন্য শরনখ নেন, আপনার চুনলর পুটষ্ট শশােনণর 
জন্য সময় নেন

র্দষ্টে্য- নকছু পনণ্যর চুল এেং মাথার ত্বনক োে্যা প্নয়াজন 
এেং নকছু উৎপােন নননে্যশােলী স্পষ্টভানে পড়া হয় না।

10-15 নমনননটর জন্য একটট হুডড ্রায়ার ে্যেহার কনর োষ্প 
নেন ো একটট গরম শোয়ানল শমাড়াননা। কনয়ক নমননক �াণ্া 
হনে নেন

মেৃু উষ্ণ জল নেনয় পুঙ্ানুপুঙ্ভানে ধনুয় শফলুন শশে 20 
শসনকনন্ডর জন্য �ান্ডা জল ে্যেহার করুন।

ক্ানয়নটির কাধঁ শথনক শোয়ানলটট সরান।

ক্ানয়টিনক নরনসপশনন এসকট্য করুন এেং পনরনেো সম্পনক্য 
GRF শক অেনহে করুন।

ক্ানয়টিনক শুনভচ্া জানান এেং ওয়াক্য শস্শনটট পনরষ্কার 
করনে এেং পরেেতী অ্যাপনয়টিনমনটির জন্য প্স্তুে করনে 
নফনর আসুন।

কজডিশনার �ুয়বধা

1  কঞ্ন্ডশনার চুল রক্ষা কনর এটট প্াকৃনেক অেস্থা হারায় 
না, ো রাসায়ননকভানে নচনকৎসা করা চুনলর অেস্থা েজায় 
রাখনে ো উন্নে করনে সহায়ো কনর।

2  চুনলর নকউটটকল মসণৃ হয়।

3  চুনলর জট কনম র্ায়।

4  নকউটটকল ো কনট্যনক্সর ভাঙা জায়গা শমরামে করা শর্নে 
পানর।

5  চুনলর পঠৃেটট আরও আনলা প্নেফনলে কনর, একটট গ্াস 
ো উজ্জ্বলো দেনর কনর। 6 পনৃঠের অম্লো ক্ষারীয় সুেম।

�তক্যতা

1  প্থনম শ্যামু্প করুন, শুধুমারি প্নয়াজন হনল

2  সেসময় আপনার চুনলর ধরননর উপর নভে্নে কনর 
কঞ্ন্ডশনার ে্যেহার করুন

3  আঙু্গল নেনয় ো নচরুনন নেনয় আচঁড়ান।

4  সেসময় �ান্ডা জল নেনয় ধুনয় শফলুন।

5  র্নে আপনার ক্ানয়টি রিণ প্েণ হয়, োজা কঞ্ন্ডশনার 
স্্যান্ড আপনার মুখ শথনক েনূর রাখনে ভুলনেন না।

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশায়ধত 2022) -  আর.টি. অনুশীলননর জন্র্্ 1.6.46 - 48
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চুনলর �াধারণ �ে�্যা (Common hair problems)
উনদেশ্য : এই পান�র শশনে আপনানক হনে হনে
• য়নম্নয়লয়খ্ত ব্যাখ্্যা করুন

- খু্শয়ক
-  চুল পড়া
- কজডিশনার
- য়বভক্ত সৌশষ
- সৌপয়ডকুনলায়��
- ধূ�র চুল
-  শুষ্ক এবং রা�া়িয়নকভানব ক্য়তগ্রস্ত চুল।

খ্ুশয়কর পয়রচ়ি
খুশনক হল সাো ফ্্যানক ত্বনকর মনো ত্বনকর একটট নেেয় 
আমানের ট্াইনকালঞ্জস্ খুশনকনক ত্বনকর প্াকৃনেক ঝরনা 
েনল োনে কনরন, র্া চুনলর কারনণ েরূ হয় না। র্নে ননয়নমে 
শধায়া হয়, েনে এগুনল অেৃশ্য হনয় র্ানে র্খন অন্যরা েনল শর্ 
খুশনক একটট সংক্রামক শরাগ কারণ সংক্রমনণর কারনণ এটট 
র্নট। কানরগনর পনরভাোয় এটট “PI TYIASIS” নানম পনরনচে - 
অন্যথায় স্বাভানেক কে্যাল্প শথনক ত্বনকর শছাট শফ্নক্সর ক্ষনে। 
এটট ম্যানলনসনসয়া শকানয়ল নামক অণুজীে বিারা সষৃ্ট একটট 
ছরিাক সংক্রমণ। মাননুের ত্বনকর শকাে নচরেনর নননজনের 
পুনন ্যেীকরণ কনর। মাথার ত্বনকর শকােগুনল সরাননা হনল, 
পুরাননা (মেৃ)গুনলনক পনৃঠের নেনক শ�নল শেওয়া হয় এেং 
োরপনর মাথার ত্বনকর োইনর চনল র্ায়। র্াইনহাক, নকছু 
শক্ষনরি, নেুন শকােগুনল দ্রুে হানর উৎপানেে হয় র্ার ফনল 
োরা আরও শেনশ চামড়া শফনল শেয়।
অদৃশ্য সৌলেক্সনক খু্শয়ক বলা ে়ি
এটট একটট সাধারণ অেস্থা র্ার ফনল মাথার ত্বনক শফ্ক হনয় 
র্ায়। নকন্তু এটট নেরিেকর এেং নচনকৎসা করা কট�ন হনে 
পানর। ছানঁচর খুশনক একটট মেৃু দেননক শ্যাম্পু নেনয় নচনকৎসা 
করা শর্নে পানর র্নে এটট কাজ না কনর েনে ওেুধরু্তি 
শ্যাম্পুগুনল পনর লক্ষণগুনল নফনর আসনে সহায়ো করনে 
পানর।
লক্ণ
•  আপনার মাথার ত্বনক ত্বনকর শফ্ক্স
•  Itchy চামড়া
•  র্নে আপনন সংরক্ষণ কনরন এেং শুষ্ক ঋেুনে এগুনল 

জ্লনে থানক েনে লক্ষণ এেং উপসগ ্যগুনল আরও শেনশ 
পনরনেশন করনে পানর।

কারণ�েূে
•  নেরতি, শুধুমারি ত্বক
•  র্নথষ্ট শ্যাম্প ুনা করা
•  ছরিানকর মনো একটট খানমর র্া শেনশরভাগ প্াপ্তেয়কেনের 

মাথার ত্বনক শেল খায় 
•  শুষ্ক ত্বক চুনলর র্ত্ন পনণ্যর প্নে সংনেেনশীলো।
খ্ুশয়কর প্রকারনভদ
1  শুকননা খু্শয়ক (য়চত্র 1) :এটট নপটটনরয়ানসস ক্যানপটটস 

নসমনলেক্স। শুষ্ক খুশনকনে ফ্্যানক ত্বনকর শছাট কণা একটট 
কাপড় এেং কানঁধ শুষ্ক খুশনকর কারণ হল অননয়নমে 
রতি সরেরাহ, মাননসক চাপ এেং শনাংরা মাথার ত্বক।

Fig 1

2  ততলাক্ত খ্ুশয়ক (য়চত্র 2) : এটট নপটটনরয়ানসস নসনোড্যস 
েুটট দেলাতি খুশনক এেং ফ্ানকে ত্বক মাথার ত্বনকর সানথ 
শলনগ থানক কারণ এনে নসোম থানক। এটট খেু সংক্রামক 
এেং চুলকানন। র্নে এই ত্বক শফনট রতিপাে র্টনে পানর 
েনে এমন শক্ষনরি ে্যঞ্তিনক ডাতিানরর কানছ শর্নে হনে।

য়চয়কৎ�া
খুশনকর চুলকানন এেং শফ্নকং প্ায় সেসময়ই ননয়ন্ত্রণ করা 
শর্নে পানর, খুশনক প্থনম শেল এেং ত্বনকর শকাে দেনরর 
জন্য একটট মেৃু শ্যাম্প ুনেনয় প্নেনেন পনরষ্কার করার শচষ্টা 
করুন। র্নে এটট সাহার্্য না কনর, োহনল একটট শমনডনকনটড 
ড্যান্ডাফ শ্যাম্প ুে্যেহার কনর শেখুন। আপনার জন্য কাজ 
কনর এমন চুনলর র্ে্ননর রুটটন খুনঁজ শপনে আপনানক 
একানধক শ্যাম্প ু শচষ্টা করনে হনে পানর। এেং আপনার 
সম্েে োরোর ো েীর্ ্যনময়ােী নচনকৎসার প্নয়াজন হনে 
আলগা আশঁ ো শফ্ক্স অপসারনণর জন্য আলনো কনর 
একটট নচরুনন ো চুনলর রিাশ ে্যেহার করুন এেং োরপনর 
ওেুধর্ুতি শ্যাম্পু নেনয় ধুনয় শফলুন। প্যাচ ো ফলকগুনল খুে 
আক্রমনাত্মকভানে অপসারণ না করার জন্য র্ত্ন ননন কারণ 
এটট অেস্থানক নেরতি করনে।
চুল পড়া
চুল পড়ানক অ্যানলানপনসয়া ো ডানম ্যনস সাহসীোও েলা হয় 
চুনলর ফনলকল শকালানজন ফাইোর বিারা শেটষ্টে থানক র্া 
নস্থনেস্থাপকো শেয় এেং ফনলকলনক শকামল রানখ। নেনভন্ন 
ঋেুর কারনণ শকালানজন ফাইোর োর নস্থনেস্থাপকো হারায়। 
এর ফনল শলামকূনপর পুনঃপ্নেঞ্ক্রয়া হয় োই চুনলর েঞৃ্দ্ধ 
সীনমে হয়। চুল পােলা হনয় ও�া েন্ধ হনয় র্ায়। (নচরি 3)
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Fig 2

Fig 3

অ্যানলানপয়�়িা
নননজর মনধ্য একটট নেশাল নেেয়। টাক পড়ার জন্য এটট 
একটট সাধারণ শব্দ। এর ওপর ে্যাপক গনেেণা চানলনয় 
অননক ধরননর অ্যানলানপনসয়া পাওয়া শগনছ। নকছু ধরনণর 
টাক স্থায়ী হয় নকছু অস্থায়ী।
Alopecia aerator – মাথার ত্বনক একটট শছাট টাক প্যাচ নহসানে 
শেখা র্ায় র্ার শকান চুল শনই, মসণৃ, আরও অননক নকছু শেখা 
র্ায়। অেনশনে েড় টাক প্যাচ দেনর করনে শর্াগোন করুন। 
এই প্যাচ অননক রাোরানে প্েনশ ্যে হয় োই আপনন সকানল 
আপনার োনলনশ চুনলর গুচ্ শেখনে ভয় শপনে পানরন। এই 
প্যানচর চারপানশর চুনল শছানটা শছানটা নে্দ ু নে্দ ু নে্দ ু সহ 
ছনড়নয় থাকা চুল থাকনে পানর। এই চুলগুনল উপনস্থে রনয়নছ 
শর্খানন টানকর জায়গা এখনও োড়নছ।
অ্যানলানপনসয়া অ্যানরনটর কারণ এখনও আনেষৃ্কে হয়নন। 
গনেেণাগুনল েংশগে শস্টস, সনুেধা, শটনশন, শক, উনবিগ 
ইে্যানে কারণগুনলনক োয়ী কনরনছ৷ অ্যানলানপনসয়া 
অ্যানরনট, পনড় র্াওয়া চুল অ্যানানজনন থানক৷ এগুনল েঞৃ্দ্ধ 
চনক্রর নেভাগ এেং হ্যানলানজন পর্ ্যানয়র সময় মাথার ত্বনক 
টাক শছনড় শেয়। পরেেতী অ্যানানজনন চুল পুনরায় গজানে 
গনেেকরা এটটনক একটট অনটা-ইনমউন শরাগ েনল মনন 
কনরনছন, শর্খানন শরীনরর একটট ত্রুটটপণূ ্য ইনমউন নসনস্ম 
রনয়নছ র্া এর সচিানলে শকােনক প্ভানেে কনর।
অ্যানলানপনসয়া সম্পূণ ্যরূনপ মাথার ত্বনকর চুনলর সম্পূণ ্য 
আলগা এেং শচানখর পাপনড়র আলগা োনড়, শগাফঁ এেং 
শরীনরর শলামও হারানে পানর। অেস্থাটট প্নেটঠেে হওয়ার 
পনর পুনরায় েঞৃ্দ্ধ নেরল, োই র্ে োড়াোনড় সম্ে নচনকৎসা 
সহায়ো চাওয়া উনচে।

অ্যানলানপনসয়া ইউননভাস ্যাল এই ধরননর প্কৃনের একটট শে্য। 
অনেলনম্ নচনকৎসা সহায়ো ননন ো একটট নেউটট শথরানপস্ 
শেখুন। অ্যানন্ডানজননক অ্যানলানপনসয়া হল টানকর সেনচনয় 
সাধারণ ধরন এেং শেনশরভাগ পুরুনেরই এটট শকাননা না 
শকাননা সমনয় শেনশ ো কম েীরিোয় শেখা নেনে পানর। এটট 
পরেেতী পনে, মধ্যম ো েদৃ্ধ েয়নস শুরু হনে পানর। চুনলর 
শরখা কনম র্ায় এেং মুকুট শথনক ক্ষনে হয় র্েক্ষণ না পনুরা 
শীনে ্য চুনলর চানহো হয়। এটট কনয়ক ো েহু েছনরর মনধ্য 
নেকাশ হনে পানর।

অ্যানলানজন স্থায়ী হওয়ার দের্ ্য্য হ্াস পায়, চুল ধীনর ধীনর 
শছাট হয় এেং নফটননস হয়। অেনশনে চুল পুনরায় গজায় 
না এেং সংর্ে ্য হয় চুল কম থানক ো সূক্ষ্ম শনলাস চুল বিারা 
েখল করা হয়। এগুনল পর্ ্যাপ্ত আেরনণর মনো নকছুই শেয় 
না এেং মাথার ত্বনক টাক থানক পুরুনের প্যাটান ্য টানকর 
একটট নননে্যষ্ট শজননটটক নলকি রনয়নছ নপোমাোরা োনের 
েুভ্যাগ্যজনক পুরুে নশশুনের উপর টাক পড়ার েীরিো এেং 
শুরু হওয়ার েয়স উভয়ই র্টায় পুরুনের চুল পড়ার শক্ষনরি 
পুরুে হরনমাননর পনরমাণ শেনশ। োই মনহলারা এই ধরনণর 
অ্যানলানপনসয়ায় কম আক্রান্ত হন েয়স েঞৃ্দ্ধর কারনণ 
শমননাপনজর পনর এই অ্যানলানপনসয়া নকছু মনহলানের মনধ্যও 
অ্যানন্ডানজননক অ্যানলানপনসয়া নেকাশ লাভ কনর। নডনফউজ 
অ্যানলানপনসয়া হল মাথার ত্বনক ধীনর ধীনর চুল পড়া।

এগুনলা চুলকানন ো শকেনলং এর সানথ রু্তি নয়। এটট নেনভন্ন 
ঋেুনে মনহলানের মনধ্য র্নট। অ্যানলানপনসয়া এনরনটর জন্য 
ননধ ্যানরে নচনকৎসার সানথ আপনার পাল ্যানর নচনকৎসা নেন 
ক্ানয়নটির ডানয়টও পনরেে্যন করুন। প্থনম শটনলানজন 
এফ্লুনভয়াম (গনল র্াওয়া) এর নচনকৎসার সম্াে্য কারণ 
জাননে হনে নশশুর জনন্র পনর উচ্চ জ্র ো েীরি মাননসক 
চানপর কারনণ অননকগুনল মাথার ত্বনকর ফনলকল একই 
সানথ ক্যাটানজনন প্নেশ কনর, র্ার ফনল মাথার চুল পােলা 
হনয় র্ায়। থাইরনয়ড ো নপটুইটানর গ্রনথির ঞ্ক্রয়াকলানপর 
অধীনন সট�ক র্ত্ন এেং খাে্য গ্রহণ করা হনল কনয়ক মানসর 
মনধ্য এগুনল পুনরায় েঞৃ্দ্ধ পানে।
এটট শরীনরর শর্ হানর শঞ্তি ে্যেহার কনর ো হ্াস করনে 
(শেসাল শমটােনলক শরট) এেং এটট একটট টটউমানরর কারনণ 
ো খুে কমই খাোনর আনয়ানডননর অভানের কারনণ হনে 
পানর। আয়রননর র্াটনে হনল আপনানক অ্যানননমক হনে 
হনে না। র্নে মানসক চনক্রর সানথ রু্তি করা র্ায়। ক্ানন্ত প্ায়ই 
একটট উপসগ ্য। আয়রন খাওয়ার শচষ্টা করুন ো ননরানমোশী 
হনল আয়রন ট্যােনলট খান। ওেুনধর পার্শ ্যপ্নেঞ্ক্রয়া। ক্যান্সার 
শরাগীর জন্য গভ্যনননরাধক ট্যােনলট ো অ্যানটি-নমনটাটটক 
ট্যােনলনটর মনো ওেুধ।

এটট স্বাস্থ্যকর শকানে শকাে নেভাজননক ধীনর কনর শেয় শর্মন 
চুনলর ওেুধ শর্মন অ্যানটিোনয়াটটক আনস - অননক সময় 
এই চুল পড়ার কারণ হয়। গভ্যােস্থায় ক্যান্সার, নকডনন ো 
নলভার শফইনলউনরর মনো অসুস্থো শেখান, মনহলারা োনের 
অনাগে নশশুনের ভানলার জন্য নভটানমন এ-এর মনো শেনশ 
পুটষ্টকর খাোর গ্রহণ কনরন। জনন্র পর োনের নভটানমন এ 
কম গ্রহণ করনে শেখা র্ায়। এর ফনল শরীনর নভটানমন এ ো 
অন্যান্য খননজ পোনথ ্যর অভাে হয়। এসে শক্ষনরি চুল পড়া 
শেনড় র্ায়।
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কারণ (য়চত্র 4)
Fig 4

1  শপ্াটটন এেং আয়রননর অভাে

2  েংশগে

3  চাপ

4  োপ দশলী অে্যনধক ে্যেহার

5  শঞ্তিশালী অ্যানটিোনয়াটটক গ্রহণ

6  হরনমাননর ভারসাম্যহীনো

7  োধ ্যক্য

য়চয়কৎ�া (য়চত্র 5)

Fig 5

1  সুেম খাে্য গ্রহণ করুন
2  আরামোয়ক ম্যানসজ ননন
3  অ্যানলানভরা চুনল এেং মাথার ত্বনক ে্যেহার করুন
4  নারনকল শেল / জলপাই শেল / নফনচ শেল ে্যেহার করুন
5  শপযঁ়ানজর রস ে্যেহার করুন
6  মানটিনভটানমন ননন
7  ননয়নমে চুল শধায়া
8  শলজার শথরানপ
9  শর্াগ

10 আপনন ট্াইনকালঞ্জনস্র কাছ শথনক নচনকৎসা নননে 
পানরন

য়বভক্ত সৌশষ (য়চত্র 6)

Fig 6

ভূয়েকা

নেভতি প্ান্ত ট�ক োরা মে েতৃ্াকার হয়. এগুনল র্নট র্খন 
চুনলর খাে একটট একক স্ট্যান্ড শথনক একানধক নেভতি হয়, 
সাধারণে ডগায় র্নট। এটট সাধারণে ক্ষনেগ্রস্থ ো অস্বাস্থ্যকর 
চুনলর নেভাজননর একটট নচহ্ন র্া অনেনরতি ো োরোর 
রাসায়ননক নচনকৎসা, সাজসজ্ার অভ্যাস এেং নেনভন্ন 
পনরনেশগে এক্সনপাজানরর প্নেঞ্ক্রয়ায় র্নট। এর ফনল 
চুনলর ক্রমাগে ক্ষনে হনে পানর, র্ানক “আেহাওয়া” নহসানে 
শেখা র্ায়। এটট এমন হয় র্খন চুল ঝরঝনর হনয় র্ায়, এেং 
জট শলনগ র্ায়, োরোর এক্সনপাজানরর পনর রক্ষণানেক্ষণ 
করা কট�ন কনর শোনল, চুনলর োইনরর প্নেরক্ষামূলক স্তর, 
নকউটটকল আর এটটর প্নেরক্ষামূলক কার্ ্যকানরো েজায় 
রানখ না। এই স্তরটট নষ্ট হনয় শগনল চুনলর োনক অংশগুনল 
পরেেতী ক্ষনে এেং ভাঙার জন্য আরও সংনেেনশীল হনয় 
ওন�, র্ার ফনল নেভতি প্ান্ত শেখা শেয়। পাচঁ ধরননর নেভতি 
প্ান্ত রনয়নছ - শমৌনলক নেভাজন, কাটঁা নেভতি, গানছর 
নেভাজন, পালক নেভতি এেং নগটঁ (ডুমুর 7 এেং 8)।

কারণ�েূে

নেনভন্ন পনরনেশগে কারণ রনয়নছ শর্মন েীরি োোস এেং 
েেূণ, োপ, শারীনরক ক্ষনে, রাসায়ননক এেং রনঙর নচনকৎসা, 
অনেনেগুনী ক্ষনে, শজননটটক কারণ, পুটষ্টর ক্ষনে, অনেনরতি 
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শধায়া, শজার কনর চুল আচঁড়াননা ো রিাশ করা, শস্টন এেং 
র্ে ্যণ, ননয়নমে হাইন্রশননর অভাে, অননয়নমে শ্যাম্পু এেং 
কন�ার জনলর ে্যেহার .

Fig 7

Fig 8

য়বভক্ত সৌশষ য়চয়কৎ�া

•  টট্গারগুনল সনাতি করুন এেং এনড়নয় চলুন র্া সাধারণে 
নেভতি শশনের কারণ হয়৷

•  অনেনরতি এেং আক্রমনাত্মক রিানশং এেং শভজা এেং 
শুষ্ক উভয় চুল আচঁড়াননা এনড়নয় চলুন।

•  চুনল অনেনরতি প্নয়াগ করা োপ সীনমে করুন

•  রাসায়ননকভানে প্নয়াগ করা চুনলর নচনকৎসার 
নরেনকানয়ঞ্ন্স হ্াস করুন

•  সট�ক দেননক পুটষ্টর প্নয়াজনীয়ো ননঞ্চিে করুন

•  নকউটটকল স্তর সংরক্ষনণর জন্য ময়চিারাইঞ্জং অনয়ল 
টট্টনমটি ে্যেহার করুন

•  েছনর কনয়কোর টাম ্য শপনয় চুনলর স্বাস্থ্য েজায় রাখুন

•  UV সমটষ্ট এক্সনপাজার শথনক চুল রক্ষা করুন.

•  আপনার চুল হাইন্রট করুন

•  শহয়ার মাকে ে্যেহার করুন

•  চুনলর নচনকৎসার জন্য সময় শর্াগ করুন

শপনডকুনলানসস (মাথার উকুন) শক কে্যাল্প ইননফনস্শন ো 
চুনলর উপর্দেও েলা হয়। সেনচনয় সাধারণ উপর্দে হল উকুন 
এেং ননক। লাউস হল একটট শপাকা র্া চুল এেং মাননুের 
মাথার ত্বনক পাওয়া র্ায়। এটট একটট শছাট শপাকা র্া প্চুর 
জ্ালা সটৃষ্ট কনর এেং ত্বনকর সংক্রমণও হনে পানর। (নচরি 9)

Fig 9

োরা মানুনের রতি পান কনর, োই ভারী সংক্রমনণর ফনল 
রনতির অভাে এেং গুরুের েুে ্যলো হনে পানর। ভারেীয় 
জনসংখ্যার প্ায় 62%-এ উকুন পাওয়া র্ায়- গ্রামীণ 
জনসংখ্যার মনধ্য শেনশ। নারীরা পুরুনের েুলনায় শেনশ 
আক্রান্ত হয়। শহরাচিনল কুেলগামী নশশুনের মনধ্য উকুননর 
উপর্দে শেনশ শেখা র্ায়

একটট সাধারণ উকুন দেনর্ ্য্য প্ায় 2 নমনম, ছয় পা শছাট মাথা, 
েড় শরীর-প্ায় শপট।

চুনলর রঙ অনুর্ায়ী উকুন রং পনরেে্যন কনর

উকুন নডম পানড়, খুে দ্রুে। একটট উকুন এক রানে গনড় ৮টট 
নডম পানড়। উকুন খেু দ্রুে নড়াচড়া করনে পানর (নচরি10)

Fig 10

উকুননর নডম ননক নানম পনরনচে: এর একটট আ�ানলা প্ান্ত 
রনয়নছ র্া চুনল আটনক থানক। লাইভ ননক শমাটা হয় এেং 
ফাটনল শব্দ কনর। নডম ফুটনে র্টিা খাননক সময় লানগ।

উকুন শছাট, পনরষ্কার চুল শেনশ লম্া, শনাংরা চুল।

উপানয় উকুন শেনশরভাগই উপনরর নেনক এেং শমনয়নের 
কাননর নপছনন পাওয়া র্ায়। উকুন লাফ নেনে পানর না নকন্তু 
খুে দ্রুে নড়াচড়া করনে পানর, মাথার পর মাথা খেু দ্রুে 
আক্রমণ কনর। উকুন সুপার উকুন হনয় উ�নে পানর র্ানে 
এটট রাসায়নননকর প্নেনরাধ ক্ষমো রানখ।

কারণ�েূে

এক্সনপাজানরর উপর্ুতি পনরনস্থনেনে শর্ শকউ উকুনন 
আক্রান্ত হনে পানর। শপনডকুনলানসস সহনজ ে্যঞ্তি শথনক 
অন্য ে্যঞ্তিনে সংক্রানমে হয় সরাসনর শর্াগানর্ানগর সময় 

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশায়ধত 2022) -  আর.টি. অনুশীলননর জন্্র্ 1.6.46 - 48

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



52

মাথার উকুননর উপর্দে প্ায়শই কুেল শসটটংস ো প্নেঠোনন 
কাকঁড়া উকুননর উপর্দে শর্ৌন সঞ্ক্রয় ে্যঞ্তিনের মনধ্য পাওয়া 
র্ায়। মাননুের শরীনর উকুননর উপর্দে শেখা র্ায় নভনড়র 
অস্বাস্থ্যকর পনরনেনশ েসোসকারী শলানকনের মনধ্য শর্খানন 
শপাোক র্ন র্ন পনরেে্যন করা হয় ো শধায়া হয়। মাথার উকুন 
এেং শরীনরর উকুন উভনয়র জন্যই আক্রান্ত ে্যঞ্তির সানথ 
সরাসনর শর্াগানর্ানগর সময় হনে পানর। জামাকাপড় এেং 
নচরুনন ো রিাশ ভাগ কনর শনওয়ার ফনলও এই শপাকামাকনড়র 
সংক্রমণ হনে পানর। র্নেও অন্যান্য উপায়গুনল সম্ে, 
কাকঁড়া উকুন শেনশরভাগ শক্ষনরি শর্ৌন শর্াগানর্ানগর মাধ্যনম 
শপ্রণ করা হয়।

লক্ণ

•  মাথার ত্বনক চরম চুলকানন

•  আপনার মাথার ত্বনক নকছু হামাগুনড় নেনচ্ েনল মনন 
হনচ্

•  আপনার মাথার ত্বনক র্া এেং কে্যাে স্ক্যানচং শথনক

•  মাথার ত্বনক েৃশ্যমান উকুন

•  চুনলর খানে উকুন নডম

প্রয়তনরাধ/য়চয়কৎ�া

মাথার উকুন আক্রান্ত ে্যঞ্তিনের নচনকৎসার জন্য পাইনরথ্াম 
ো পারনমনথ্য়ামর্ুতি ঔেুধর্ুতি শ্যাম্পু ো ঞ্ক্রম নরন্স পছ্দ 
করা হয়। পাইনরথ্াম ো ম্যারাথনর্ুতি পণ্যগুনল – কাউটিানর 
পাওয়া র্ায়, নকন্তু নলনন্ডন ো ম্যালানথয়ন ধারণকারী 
পণ্যগুনল একজন নচনকৎসনকর শপ্সঞ্ক্রপশন নলনন্ডন-এর 
মাধ্যনম পাওয়া র্ায় - নশশু, শছাট নশশু, গভ্যেেী, মনহলা, 
স্তন্যোনকারী মনহলা, েয়কে, শরাগীনের জন্য সুপানরশ করা 
হয় না। এইচআইনভ ো নখচুঁননজননে ে্যানধ, র্ানের ত্বক খুে 
জ্ালানপাড়া ো শকোর আনছ শর্খানন নলনডন্স প্নয়াগ করা 
হনয়নছ এেং র্ানের ওজন 110 পাউনন্ডর কম ওজননর 7 
শথনক 10 নেন পর প্ে্যাহার করার জন্য প্ায়শই সুপানরশ 
করা হয় শর্ শকানও নডম ননক নচরুনন শথনক শেনঁচ শনই ো 
ননঞ্চিে করনে সাহার্্য করার জন্য উপলব্ধ। চুল শথনক ননক 
েরূ কনর। শডাজ এেং শ্যাম্পু নচনকৎসার সময়কাল োনক 
শলনেলর্ুতি নননে্যশােলী অনুসানর সােধানন অনুসরণ করা 
উনচে – কাউটিার (OTC) ো শপ্সঞ্ক্রপশন ওেুধগুনল আক্রান্ত 
ে্যঞ্তি এেং োনের পনরোনরর নচনকৎসার জন্য ে্যেহার করা 
হয়।

এই য়চয়কৎ�া পদনক্পগুয়ল অন�ুরণ করুন (য়চয়কৎ�া 
পধিয়ত)

1  সমস্ত শপাোক সরান

2  শলনভল নননে্যশনা অনুর্ায়ী উকুন - শমনর শফলার ওেুধ 
প্নয়াগ করুন, র্ানক শপনডকুনলসাইডও েলা হয়। র্নে 
একটট নশশুর অনেনরতি লম্া চুল থানক, োহনল একজননক 
নবিেীয় শোেল ে্যেহার করনে হনে পানর।

 �তক্যতা : উকুননর ওেুধ ে্যেহার করার আনগ ঞ্ক্রম নরন্স 
ো কনম্ননশন শ্যাম্পু/কঞ্ন্ডশনার ে্যেহার করনেন না। 
নচনকৎসার পনর এক শথনক েুই নেন চুল ধুনয় শফলনেন না।

3  আক্রান্ত ে্যঞ্তিনক নচনকৎসার পর পনরষ্কার শপাোক পরনে 
নেন।

4  র্নে নকছু জীনেে উকুন নচনকৎসার 8 শথনক 12 র্টিা 
পনরও পাওয়া র্ায়, নকন্তু আনগর শচনয় ধীনর ধীনর নড়নে 
থানক, নপছু হটনেন না। সূক্ষ্ম োেঁর্ুতি নচরুনন (উকুননর 
নচরুনন) ে্যেহার কনর চুল শথনক মেৃ অেনশষ্ট উকুন শের 
কনর নেন। উকুন মারনে ওেুধটট কখনও কখনও শেনশ 
সময় শনয়।

5  র্নে শকাননা শডড লাইন না পাওয়া র্ায় এেং উকুন 
নচনকৎসার আট শথনক োনরা র্ণ্া আনগর মনো সঞ্ক্রয় 
মনন হয়, োহনল ওেুধটট কাজ নাও করনে পানর। একটট 
নভন্ন ওেুনধর জন্য একজন স্বাস্থ্যনসো শপশাোরনক শেখুন 
এেং োনের নচনকৎসার নননে্যশােলী অনুসরণ করুন।

6  োোম (মাথার উকুন নডম) নচরুনন, প্ায়ই উকুননর ওেুনধর 
প্যানকনজ পাওয়া র্ায়, চুনলর খাে শথনক ননক এেং উকুন 
অপসারণ করনে ে্যেহার করা উনচে। নেড়াল এেং 
কুকুনরর জন্য দেনর অননক নফ্ কম্সও কার্ ্যকর।

7  প্াথনমক নচনকৎসার পনর, প্নে েুই শথনক নেন নেন পর 
পর চুল শথনক ননক এেং উকুন পরীক্ষা করুন, নচরুনন 
করুন এেং মুছুন।

8  সাে শথনক 10 নেননর মনধ্য পচিােপসরণ।
9  সমস্ত নচনকৎসা করা ে্যঞ্তিনের েুই শথনক নেন সপ্তানহর 

জন্য পরীক্ষা করুন র্েক্ষণ না আপনন ননঞ্চিে হন শর্ 
সকনলই জীনেে এেং ননক চনল শগনছ।

ধূ�র চুল
ধূসর চুল আনরকটট সাধারণ সমস্যা। এটা স্বাভানেক সমস্যা। 
চুনল রঙ্গক শকাে থানক র্া নপগনমটি শমলাননন নানম 
পনরনচে। এই শমলাননন সালফার, কাে ্যন, হাইন্রানজন এেং 
অঞ্ক্সনজননর সমন্বনয় গট�ে। এগুনল নেনভন্ন অনুপানে একনরি 
চুনল নেনভন্ন রং শেয় শর্মন কানলা, োোমী, লাল, স্বণ ্যনকশী 
ইে্যানে র্খন পঞ্চিমানের চুল লাল শথনক স্বণ ্যনকশী।
এটট কাে ্যন, অঞ্ক্সনজন, হাইন্রানজন এেং সালফানরর নেনভন্ন 
অনুপানের কারনণ। এই নপগনমটি শমলাননন েদৃ্ধ হনয় শগনল 
ক্ষনে হয়। নেুন রঙ্গক শমলাননন শকানের উৎপােনও েন্ধ 
হনয় র্ায়।

োহনল চুল স্বচ্ ো সাো হনয় র্ায়। আসনল শকান ধূসর চুল 
শনই। সাো চুল র্খন গাঢ় রনঙর চুনলর সানথ নমনশ র্ায়, েখন 
এটট ধূসর চুনলর মায়া শেয়। অননক সময় অসনুখর কারনণ 
শর্মন- টাইফনয়ড, ম্যানলনরয়া, নচনকন পক্স, কনলরা ইে্যানে 
উচ্চ রতিচাপ, হৃেনরাগ, প্ভাে, েেূণ উনবিগ, শক, মাননসক 
চাপ, শটনশন, গানড়র অভাে, পুটষ্টর অভাে, নপগনমটি 
শমলাননননর ক্ষনে করনে পানর।

এই অসমনয় ক্ষনের কারনণ চুল সাো হনয় র্ায়। একোর একটট 
চুল সাো হনয় শগনল, শমলাননন নপগনমটিনক পুনরুজ্ীনেে 
কনর এটটনক োর আসল রনঙ পনরণে করা সম্ে নয়। এখন 
পর্ ্যন্ত

এই নেেনয় শকান নচনকৎসা, ওেুধ ো শেল চলনছ না এেং শকান 
নচনকৎসা করা হয়নন। আপনন প্ায়শই উচ্চ োনে সহ নেজ্াপন 
শেনখন নকন্তু এটট অনুসরণ কনরন না।
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এমন পর্ ্যাপ্ত র্টনা র্নটনছ র্া এমননক ত্বক, মাথার ত্বক এেং 
চুনলর ক্ষনে কনরনছ। োনক রটঙন চুল সংরক্ষণ করার শচষ্টা 
করুন। রাসায়ননক রং ে্যেহার করনল পুনরা চুল শেনক র্ায়। 
সূর্ ্য রঞ্মি এেং অন্যান্য প্াকৃনেক উপাোন অেরুদ্ধ হয়। 
এটট অেনশষ্ট রঙ্গক শমলাননননক শমনর শফনল, আরও সাো 
চুল দেনর কনর। এটট কখনও কখনও ভ্রু, শচানখর পাো এেং 
শরীনরর চুলনক সাো চুনল পনরণে কনর। (নচরি 11)

Fig 11

পনরেনে্য প্াকৃনেক রনঙর জন্য র্ান শর্মন – শমনহঞ্্দ, 
নহনেকোস, গােঁা, রোে ্য ইে্যানে। এমননক আলমা কানলা-
োোমী চুনলর জন্য প্াকৃনেক রজেক নহসানে ে্যেহার করা 
শর্নে পানর। প্চুর পনরমানণ সেুজ শাক, ঞ্জকি, শপ্াটটন, 
নভটানমন, পানন পান করুন অ্যালনকাহল, ধূমপান এনড়নয় 
চলুন। গভীর রাে, উে্নেজনা এেং উনবিগ এনড়নয় চলুন। 
ধ্যান এেং ে্যায়াম জন্য র্ান.

আপনার চুল মেৃপ্ায় এেং োরপর পুনজ্যনন্র একটট 
প্াকৃনেক চনক্রর মাধ্যনম েঞৃ্দ্ধ পায়। আপনার চুনলর ফনলকল 
েয়স োড়ার সানথ সানথ োরা কম রঙ দেনর কনর। র্নেও 
আপনার শজননটটক্স আপনার 35 েছর েয়নস ধূসর হওয়ার 
আসল শুরু ননধ ্যারণ করনে, েনে আপনার োধ ্যক্যজননে 
চুনলর ফনলকলগুনল মেৃ শশে চুলটটনক প্নেস্থাপন করার 
জন্য একটট সাো ো ধূসর চুল দেনর করনে পানর। র্নেও নকছু 
শলাক পনরপক্ো এেং জ্াননর নচহ্ন নহসানে ধূসর চুলনক 
উের্াপন কনর, অনননক মনন কনর শর্ োনের চুল ধূসর হনে 
শুরু করনল োরা েয়কে শেখায় এেং আরও োরুনণ্যর শচহারার 
জন্য ধূসর চুলনক েনূর শর্নে চায়। আমানের েয়স োড়ার 
সানথ সানথ আমানের চুনলর ফনলকনলর নপগনমটি শকােগুনল 
ধীনর ধীনর মারা র্ায়। র্খন চুনলর ফনলকনল কম রঙ্গক শকাে 
থানক, েখন চুনলর শসই স্্যানন্ড আর শেনশ শমলাননন থানক না 
এেং এটট েঞৃ্দ্ধর সানথ সানথ ধূসর, রূপালী ো সাো-এর মনো 
আরও স্বচ্ রনঙ পনরণে হয়।

কারণ�েূে

•  শজননটটক্স

•  মাননসক চাপ

•  Autoimmune শরাগ

•  থাইরনয়ড ে্যানধ

•  নভটানমন B-12 এর অভাে

•  ধূমপান
•  শকনমক্যাল শহয়ার ডাই এেং শহয়ার শপ্াডানটের ে্যেহার।
য়চয়কৎ�া
•  পর্ ্যাপ্ত নভটানমন এেং খননজ পান
•  শেনশ কনর অ্যানটিঅঞ্ক্সনডটি খান
•  ধূমপান েন্ধ করুন
•  আপনার চুলনক শরাে শথনক রক্ষা করুন
•  চুনল নব্লচ ে্যেহার করনেন না
•  কম চাপ ননন
•  আপনার ধূসর চুনলর শুষ্ক এেং রাসায়ননকভানে ক্ষনেগ্রস্ত 

চুনল শমনহঞ্্দনে চুনলর রঙ লাগান (নচরি 12)

Fig 12

চুনলর ক্য়ত কনর
অে্যন্ত ক্ষনেগ্রস্ত চুল োইনরর স্তনর (নকউটটকল) ফাটল সটৃষ্ট 
কনর। একোর উলেম্ উে্নোলন (শখানল) আপনার চুল আরও 
ক্ষনে এেং ভাঙার ঝঁুনকনে রনয়নছ। এটট নননস্তজ ো ঞ্ঝমঞ্ঝম 
শেখানে পানর এেং চুনলর ক্ষনে স্থায়ীভানে পনরচালনা করা 
কট�ন কারণ চুল আসনল মেৃ শকানের একটট সংগ্রহ, র্া 
োনের শমরামনের োইনর কনর শোনল। একমারি প্কৃে 
ননরাময় হল সময়, নশয়ানরর একটট অংশ এেং পুরুেনের 
ক্ষনে শরানধ পেনক্ষপ শনওয়া। েনে সট�ক চুনলর র্ত্ন এেং 
কনয়কটট লক্ষ্যর্ুতি নচনকৎসা নননয় হোশ হনেন না, আপনন 
সু্দর সু্দরনক পুনরুদ্ধার করনে সাহার্্য করনে পানরন 
এেং আপনার চুনলর ক্ষনেগ্রস্থ চুনলর শচহারা এেং অনুভূনের 
উন্ননে করনে শুরু করনে পানরন সহনজই জট শলনগ র্ায়।
উে্নথে নকউটটকল। প্নেটট স্ট্যানন্ড আর্দ্যোর অভাে 
আপনার নগটঁরু্তি পনরনস্থনেনেও শর্াগ করনে পানর ক্ষনেগ্রস্থ 
চুনল প্ায়শই প্াকৃনেক শেল এেং আর্দ্যোর অভাে থানক র্া 
নকউটটকনলর োইনর আেরণ কনর, চুল োর চকচনক হারায় 
নফঞ্জ চুল একটট নচহ্ন নহসানে শর্ আপনার নকউটটট ফ্্যাট 
শুনয় শনই . এর অথ ্য হনে পানর শর্ আপনার চুনলর নভেনরর 
ফাইোরগুনল উনু্তি। ভঙু্গর চুল প্েশ ্যননর মনো মনন হনে 
পানর এেং সহনজই শভনঙ শর্নে পানর। এটট পনরচালনা করা 
সেনচনয় কট�ন উপসগ ্যগুনলর মনধ্য একটট এেং এটট প্ায়শই 
অনেনরতি প্ঞ্ক্রয়াকৃে চুনল র্নট।

চুনলর অে্যনধক সংস্পনশ ্য আসার কারনণ চুনলর ক্ষনে 
হয় শর্মন সাপ, োোনসর সমুনর্দর জল, রাসায়ননক জল, 
শব্লা ্রাইং, কালানরং, পারনমং, রাসায়ননক শ্যাম্পু ইে্যানে। 
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কঞ্ন্ডশননংনয়র অভানে চুল ক্ষনেগ্রস্থ হয়। এর ফনল রুক্ষ 
শটক্সচারর্ুতি চুল নেভতি হয়, শভনঙ্গ র্ায়, চুল পনড়, শুষ্ক 
চুল, শুধুমারি শুষ্ক চুনলর সানথ মাথার ত্বক। চুল জটলা এেং 
অগনণে হনয় র্ায়। (নচরি 13)

Fig 13

ক্য়তগ্রস্থ চুনলর ধরন

•  রুক্ষ শটক্সচার

•  নননস্তজ এেং কম পুষ্ট

•  শুকননা চুল

•  অনেনরতি চুল শভনঙ্গ র্াওয়া

•  রাসায়ননকভানে ক্ষনেগ্রস্ত চুল

•  উচ্চ নছর্দর্ুতি চুল এেং নস্থনেস্থাপকোর অভাে 

•  জটর্ুতি চুল

•  নডহাইন্রনটড চুল

•  কঁুচকাননা চুল

কারণ�েূে

•  চুনলর রং এর অে্যনধক ে্যেহার

•  শকনমক্যাল সানভ্যনসর পর চুল ক্ষনেগ্রস্থ হয় 

•  অনেনরতি নব্লচ ে্যেহার

•  অে্যনধক োপ ে্যেহার (স্াইনলং সরজোম) 

•  UV রঞ্মির শেনশ এক্সনপাজার

•  চুল শক্ানরন জনলর সংস্পনশ ্য আনস

•  শেনশ চাপ শনওয়া

য়চয়কৎ�া

•  চুনলর র্ে্ননর অভ্যাস অনুসরণ করুন

•  শভজা চুল রিাশ করা এনড়নয় চলুন

•  ননয়নমে প্নশক্ষণ ননন

•  অ্যানটি-অঞ্ক্সনডটি খাে্য গ্রহণ করুন (নচরি 14)

•  প্নেনেন আপনার চুল শধায়া এনড়নয় চলুন

5 deep conditioning hair mask for 
dry, frizzy and damaged hair

Avocado hair mask 
• egg yolk
• avoacdo
• castor oil
Aloevera hair mask 
• aloevera gel
• honey
• castor oil
Coconut hair mask 
• coconut oil
• honey
• yogurt
Egg hair mask 
• egg yolk
• Olive oil
• honey
• yogurt
Sunflower oil hair mask 
• egg yolk
•	 Sunflower	oil
• yogurt

Fig 14

•  র্েটা সম্ে জল পান করুন

•  আনস্ত আনস্ত চুল রিাশ করুন

•  চুনল োপ ে্যেহানরর আনগ সুরক্ষামূলক নসরাম ে্যেহার 
করুন

•  এয়ার ্রাইং ো শব্লা ্রাইং এর পনরেনে্য আপনার চুল মুনড় 
শফলুন 

•  নহট স্াইনলং কনমনয় নেন
•  �ান্ডা শগাসনলর শচষ্টা করুন, চুনল খুে গরম জল ে্যেহার 

করনেন না
 •  মাথা ম্যাসানজর জন্য অপনরহার্ ্য শেল এেং স্বাস্থ্যকর শেল 

ে্যেহার করুন 
•  োইনর র্াওয়ার সময় একটট রুমাল ো কোফ্য পরুন
•  আপনার খাে্যোনলকায় নভটানমন, নমনানরল এেং ওনমগা-

৩ এর পনরমাণ োড়ান।

চুনলর ক্য়ত য়কভানব সৌেরােত করনবন
•  র্নে এটট হানের োইনর চনল র্ায় েনে শপশাোনরর সাহার্্য 

ননন।
•  আপনার খাে্য শথনক জাকি ফুড োে নেন।
•  ননয়নমে চুনলর ছাটঁা পান।
•  আপনার চুলনক হাইন্রট এেং আর্দ্য করুন।

•  অনেনরতি শ্যাম্প ুএেং স্াইনলং এনড়নয় চলুন।

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশায়ধত 2022) -  আর.টি. অনুশীলননর জন্র্্ 1.6.46 - 48
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সৌ�ৌন্দর্ ্য এবং �ুস্থতা (B&W) আর.টি. অনুশীলননর জন্য 1.7.49-57
ক�নেনিালজজ (Cosmetology) - চুল কািা এবং সৌ্লা ড্াই                      

চুল কািা এবং সৌ্লা ড্াই (Hair cutting & blow dry)
উনদেশ্য: এই অনুশীলননর শশনে আপনন সক্ষম হনেন
• েুনের আকৃতত তচতনিত করুন
• তবভাগ এবং উচ্চতা ব্যাে্যা করুন
• চুল কািার জন্য ব্যবহৃত �রঞ্ােগুতল তচতনিত করুন
• চুল কািার সৌকৌশল বর্ ্যনা করুন
• ঘা শুকাননার েূল তবষয়গুতল বর্ ্যনা করুন
• চুল কািার �েয় �তক্যতা তচতনিত করুন।

েুনের আকৃতত �নাক্ত করুন
আধুননক চুল আকৃনির নীনিগুনল সঠিকভানে ক্ান়েন্ট বেনশষ্টট্য 
নেনলেেনের মাধট্যনম প্াপ্ত করা শেনি পানর। চুল কাটানি 
সাফনলট্যর চানেকাঠি হল ক্ান়েনন্টর শসরা বেনশষ্টট্যগুনল 
(ইনিোচক) হাইলাইট করা এেং সেনচন়ে খারাপ বেনশষ্টট্যগুনল 
(শননিোচক) কভার করা।
শহ়োরকাঠটং/ শহ়োর শশনপং - একঠট আকৃনি বিনর করার 
জনট্য শে শকানও চুল কাটার সরঞ্াম েট্যেহার কনর কাটা, 
শটপানরং, শটক্সচারাইজজং এেং পািলা করার প্জরি়ো। চুল 
কাটা সম্পনককে শশখার আনে, মুনখর আকার সম্পনককে সমস্ত 
নকছু জানা গুরুত্বপূে কে।
7ঠট শমৌনলক মুনখর আকার ো ননম্নরূপ:
নিম্াকৃনি : নিম্াকৃনি মুনখর আকৃনি প্শনস্তর শচন়ে 
দীর্ কে, একঠট শচা়োল ো োনলর হান়ের শচন়ে সরু। শেনহিু 
নিম্াকৃনির মুখঠট সমানুপানিক, এই মুনখর আকৃনিঠট শে 
শকানও চুল কাটার সানে ভাল শদখা়ে। কাটা শকান বদর্ কেট্য মহান 
শদখা়ে! শসই বেনশষ্টট্যঠটনক উচ্ারে করনি োনলর হা়ে, শিাটঁ 
ো নচেুনকর কানছ স্তর েুক্ত করুন। (আকার 1) 
বৃত্াকার : শোলাকার মুনখর আকৃনিঠট একঠট প্শস্ত চুনলর 
শরখা এেং োনলর হান়ের নীনচ পূে কেিা দ্ারা নচননিি করা হ়ে। এই 
মুনখর আকারগুনল লম্া চুনলর সানে দুদকোন্ত শদখা়ে ো মুখনক 
লম্া কনর। দীর্ কে স্তরগুনল এই মুনখর আকৃনির জনট্য সেনচন়ে 
চাটুকার, শেখানন শছাট স্তরগুনল মনুখর শোলাকারিানক 
শজারদার করনি পানর। সাইি swept bangs এছা়োও একঠট 
েতৃ্াকার মুখ বদর্ কেট্য শোে করনি পানরন. (নচত্র2)

Fig 1

Fig 2

বগ ্যনষেত্র : েে কোকার মনুখর আকৃনি একঠট প্শস্ত চুনলর শরখা 
এেং শচা়োল দ্ারা নচননিি করা হ়ে। েে কোকার আকৃনির মুনখর 
উপনরর নদনক উচ্িা এেং পানশ সংকীে কেিা প্ন়োজন। নিপ 
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সাইি পাটকেস, শটক্সচার এেং নরম েট্যাংগুনল েে কোকার মুনখর 
আকৃনিনি ভারসামট্য আননি সাহােট্য কনর। লম্া বদর্ কেট্য িানদর 
আরও শকৌনেক এেং শজক্তশালী শচা়োনলর সানে দুদকোন্ত শদখা়ে। 
এই মুখ আকৃনি সরল শরখা এ়োননা উনচি। (নচত্র 3)
Fig 3

হীরা : হীরার মুনখর আকৃনিঠট একঠট সরু নচেুক এেং চও়ো 
োনলর হা়ে সহ কপাল দ্ারা নচননিি করা হ়ে। চুল কাটা এই 
েট্যা়োম 50-এর নভনিও শদখনি QR শকাি স্ট্যান করুন ো এই 
মুনখর আকৃনির সানে সেনচন়ে ভাল কাজ কনর এেং নচেুনকর 
নদকগুনল সংকীে কে এেং পূে কেিা রন়েনছ। এই মুনখর আকৃনির 
জনট্য একঠট েে একঠট দুদকোন্ত চুল কাটা। এই মনুখর আকৃনিঠট 
মুখ শছাট করনি শসাজা েট্যাং শোে করনি পানর। এছা়োও 
আপনার উচ্ারে করনি আপনার কাননর নপছনন আপনার 
চুল tucking শচষ্টা করুননেনশষ্ট cheekbones. (নচত্র 4)

Fig 4

হৃদয় : এই মুনখর আকৃনিঠট একঠট প্শস্ত কপাল এেং সরু 
নচেুক দ্ারা নচননিি করা হ়ে। এই মনুখর আকৃনিনি সাইি 
সুইপ্ট েট্যাং শোে করা কপানলর প্স্থনক আ়োল করনি 
সাহােট্য কনর।শচা়োনলর চারপানশ চুল পূে কে রাখা, সরু নচেুনকর 
উপর ওজন রাখনি সাহােট্য করনি পানর। (নচত্র 5)

নাশপাতত : নাশপানি মুনখর আকৃনি, োনক কখনও কখনও 
একঠট জত্রভুজাকার মুখও েলা হ়ে, এঠট একঠট শছাট ো সরু 
কপাল এেং একঠট ে়ে শচা়োনলর শরখা দ্ারা নচননিি করা 
হ়ে। লম্া কাটা শচা়োনলর লাইননর প্াধানট্য ছদ্মনেনশ সাহােট্য 
করনি পানর। একঠট শছাট চুল কাটা নেনেচনা করার সম়ে 
মুনখর শীনে কে পূে কেিা শোে করার জনট্য শীনে কে ভনলউম শোে 
করুন। (নচত্র 6) 

Fig 5

Fig 6

আয়তাকার : এই মুনখর আকৃনিঠট খুে দীর্ কে এেং সরু হান়ের 
েিন দ্ারা নচননিি করা হ়ে। লম্া চুল মুখ নননচ শটনন এনন 
এঠট আরও লম্া শদখা়ে। একঠট আ়েিাকার মুনখর জনট্য শছাট 
স্তর শোে করুন। কাল কে এেং েনি শোে করনল মুখনক আরও 
প্শস্ত কনর িুলনি পানর। (নচত্র 7)

Fig 7

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশাতিত 2022) -  আর.টি. অনুশীলননর জন্র্্  1.7.49 - 57
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তবভাগ এবং উচ্চতা ব্যাে্যা করুন (তচত্র 8)

চুল কাটার জনট্য নেভাে করার সেনচন়ে গুরুত্বপেূ কে উনদেশট্য 
হল মাোর প্কৃি আকার ননধ কোরে করা। নেভাে করা খুেই 
গুরুত্বপূে কে কারে এঠট শীনে কে, দুই পানশ, মুকুট এেং নট্যানপ 
চুনলর েন্টন ননধ কোরে কনর।

নেভাে করা হ়ে োনি, শকউ েুঝনি পানর শকন সমস্ত চুল 
কাটার জনট্য পেৃক মাোর হান়ের কািানমার উপর নভি্নি 
কনর নেভাে করা প্ন়োজন। একজন শে কাট/স্াইল অজকেন 
করনি চান িার উপর ননভকের কনর, কাটার শকােগুনল নেনভন্ন 
নেভানের মনধট্য নদক অনুসানর পনরেনি কেি হনে।

Fig 8

শীষ ্য জন্য তবভাগ

সামননর হান়ের প্স্থ ননধ কোরে করনি, আঙু্লগুনলনক মাোর 
উপনরর অংনশর শকন্দ্রস্থনল রাখুন। এোর আঙুলঠট মাোর 
পানশ কাননর নদনক নানমন়ে ননন। প্স্থ ননধ কোরে করার পনর, 
দুঠট নেভাজন বিনর করুন শহ়োরলাইননর নদনক োনছে এেং 
একঠট নেন্নুি শশে হনে।

েুকুি জন্য তবভাগ
উপনরর অংনশর নপছনন এেং মাোর উভ়ে পানশ পট্যানরটাল 
নরজগুনলর মনধট্য, মাোর খুনলর শো়ো পে কেন্ত প্সানরি মুকুনটর 
সামানট্য রূপনরখা রন়েনছ।
নপ জন্য তবভাগ
চুনলর মুকুট অংশঠট পনের োইনর নক্প কনর, শকউ কাননর 
নপছনন আঙু্লগুনল শরনখ এেং শটনম্পারাল হান়ের নরজ 
অনুভে কনর নট্যানপর অংনশর প্স্থ খুনঁজ শপনি পানর। এই 
হা়েগুনলনক োইি নহসানে েট্যেহার কনর, আপনার নট্যানপ 
সঠিক পনরমানে চুল োকনে।
পনষের জন্য তবভাগ
শীে কে, মুকুট এেং নট্যাপ নেভাে করার পনর, পক্ষগুনলনক 
রূপনরখা করা হন়েনছ। এখন উপনরর অংশ, মুকুট নেভাে 
এেং শনপ নেভানের মনধট্য নেভাজন শদখুন। নেভানের মনধট্য 
চুনলর নেভাজন চুল কাটার ধরন দ্ারা ননধ কোনরি হ়ে।
একঠট স্তরেুক্ত চুল কাটার জনট্য, নেভােগুনলর মনধট্য উল্লম্ 
নেভাজন েট্যেহার করা হ়ে। একঠট এক-বদর্ কেট্য কাটা জনট্য, 
অনুভূনমক partings েট্যেহার করা হ়ে।
প্নিঠট নেভাজননর জনট্য েট্যেহৃি শকাে কাট/স্াইনলর উপর 
ননভকের কনর পনরেনিকেি হনে। পাশ এেং শনপ নেভাে একই 
পদ্ধনিনি নেভক্ত করা হ়ে।

উচ্চতা (তচত্র 9)

Fig 9

উচ্িা হল ক্ান়েনন্টর মাোর ত্বক শেনক শে শকানে আপনন 
চুল কাটার সম়ে ো়োন। উচ্িা স্ািক এেং স্তর বিনর কনর 
এেং সাধারেি নিগ্ীনি েে কেনা করা হ়ে। উচ্িা ননধ কোরে কনর 
শে চুল এক-বদর্ কেট্য (উচ্িা শনই), স্ািক (1° শেনক 89°), ো 
স্তরেুক্ত (90° এেং আরও শেনশ, িনে সাধারেি 90°)। সে কোনধক 
েট্যেহৃি উচ্িা হল 45 এেং 90 নিগ্ী। চুল কাটার একঠট 
সাধারে নন়েম হল, আপনন েি শেনশ চুল ো়োনেন, িি শেনশ 
গ্ট্যাজনু়েশন বিনর করনেন। আপনন েখন চুলনক 90 নিনগ্র 
নননচ উন্নীি কনরন, িখন আপনন ওজন ো়োনছেন। আপনন 
েখন চুলনক 90 নিনগ্ ো িার শেনশ উঁচু কনরন, িখন আপনন 
ওজন অপসারে করনি শুরু কনরন ো চুনলর স্তর বিনর 
করনি শুরু কনরন।

উচ্চতা ততনটি তবভানগ �ংজ্াতয়ত করুন
1  তনম্ন উচ্চতা : নট্যাপ নেভানের নীনচর িৃিী়োংনশর চুলগুনল 

িার সে কেননম্ন নেন্নুি, র্ান়ের কানছ রাখা হ়ে। চুনলর শকান 
উচ্িা শনই। কম উচ্িার উনদেশট্য হল সনে কোচ্ োল্ক 
উৎপাদন করা। চুল সূক্ষ্ম এেং পািলা হনল এই উচ্িা 
সেনচন়ে কাে কেকর।

2  োঝাতর উচ্চতা : চুল শেখানন েজা়ে শসখান শেনক 
শসাজা উিাননা হ়ে এেং আঙু্লগুনলা মাোর সমান্তরাল 
োনক। কানঁচ আঙু্নলর শকাে অনুসরে করা আেশট্যক. এই 
কাটঠট আপনানক স্তরেুক্ত প্ান্তগুনলর একঠট ননখুিঁ প্স্থ 
শদ়ে। শলেন্ড চুনল একঠট মাঝানর উচ্িা েট্যেহার করা শেনি 
পানর।

3  উচ্চ উচ্চতা : শে চুলগুনল িার নেভানের শীনে কে শিালা হ়ে 
িা সনে কোচ্ উচ্িা়ে পনরেি হ়ে উচ্ উচ্িা স্তর বিনর 
কনর। একঠট উচ্ উচ্িা মাঝানর ো র্ন চুনল েট্যেহার 
করা উনচি, কখনও সূক্ষ্ম ো পািলা চুনল ন়ে।

দদঘ ্য্য
বদর্ কেট্য হল মাোর ত্বক শেনক চুনলর প্ান্ত পে কেন্ত দরূত্ব। চুনলর 
বদর্ কেট্য প্া়েশই (শসনন্টনমটার ো ইজচিনি) কপানলর মাোর 
খুনলর শরখা শেনক মাোর খনুলর সনে কোচ্ নেন্ ু শেনক শশে 
পে কেন্ত পনরমাপ করা হ়ে, এেং কখনও কখনও মুকুট শেনক, 
পনররঠটর ফনল ে়ে মান 10 শসনন্টনমটার কম হ়ে।
পতরতি
শর্র হল োইনরর নকশা ো চুল দ্ারা বিনর হ়ে েখন এঠট 
মাধট্যাকে কেনে পন়ে। আপনন এঠটনক চুল কাটার কঙ্াল নহসানে 
ভােনি পানরন ো নভিনরর কািানমানক সমে কেন কনর।

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশাতিত 2022) -  আর.টি. অনুশীলননর জন্্র্  1.7.49 - 57
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সৌঘর ততনটি অংশ আনে

তপেননর সৌঘর : নাপ এেং মুকুট এলাকা়ে সে চুল নননচ 
combed েখন পাও়ো ো়ে.

পার্শ ্য পতরতি : মাোর পাশ এেং উপনরর সমস্ত চুল মাধট্যাকে কেনে 
আচঁ়োননা হনল পাও়ো ো়ে।

�ােননর সৌঘর : সামননর শহ়োরলাইনন চুল আচঁ়োননার 
মাধট্যনম পাও়ো ো়ে। েনদ সামননর শর্রঠট নানকর শসিুর 
উপনর োনক িনে এঠটনক কখনও কখনও “েট্যাঙ্স” ো 
“নরিঞ্” েলা হ়ে।

সৌকার্ (তচত্র 10)

চুল কাটার একঠট শজক্তশালী নভি্নি বিনরনি শকােগুনল 
সেনচন়ে গুরুত্বপূে কে উপাদান। এঠট একঠট শমৌনলক নহসাে।

শকাে দঠুট উদাহরনে নেনশেভানে গুরুত্বপূে কে: উচ্িা এেং 
কাঠটং লাইন।

লাইন

একঠট লাইন একঠট পািলা রিমােি নচনি ো একঠট োইি 
নহসানে েট্যেহৃি হ়ে। চুল কাটানি দুঠট শমৌনলক লাইন েট্যেহার 
করা হ়ে শসাজা এেং োকঁা।

Fig 10

চুল কাটানি সাধারেি নিন ধরননর সরল শরখা েট্যেহার করা 
হ়ে।

-  অনুভূনমক

-  উল্লম্

-  নিে কেক।

কাটিং লাইন

কাঠটং লাইন আঙুল শকাে, আঙুল অেস্থান, কাটা অেস্থান, 
এেং কানঁচ শকাে নহসানে পনরনচি। এই শকাে চুল কাটার শশে 
ফলাফল বিনর কনর।

গাইড লাইন

নননদকেনশকা হল চুল কাটার সেনচন়ে গুরুত্বপূে কে অংশ। 
নননদকেনশকা কাটার সমাপ্ত বদর্ কেট্য এেং সামনগ্ক আকৃনি এেং 
ভারসামট্য ননধ কোরে কনর। নননদকেনশকা হল চুল কাটা/স্াইনলর 
প্েম কাট।

োইি লাইনঠট চুনলর একঠট অংশ ো চুনলর বদর্ কেট্য ননধ কোরে 
কনর কাটা হনে। একঠট চুল কাটা/স্াইনলর জনট্য 2ঠট োইি 
লাইন রন়েনছ:

•  তস্থর তননদ্যতশকা -একঠট নস্থর নননদকেনশকা হল একঠট নেন্ ু
শেখানন সমস্ত চুল কাটার আনে নননদকেনশি হ়ে। শট্যানের 
মনিা লম্া স্তরেুক্ত চুল কাটানি একঠট ননশ্চল োইি 
েট্যেহার করা হ়ে। এই োইি চুল কাটার সম়ে ন়োচ়ো 
কনর না।

•  ভ্রের্ তননদ্যতশকা -একঠট ভ্রমে োইি হল এমন একঠট 
শে এলাকা কাটার সানে সানে চনল। একঠট ভ্রমে োইনির 
সাহানেট্য, শে চুলগুনল পনূে কে কাটা হন়েনছ িা পরেিতী 
অংনশর বদর্ কেট্য নননদকেশ করনি েট্যেহৃি হ়ে। শেনসক সানককেল 
কাট এেং নপজক্স কানটর মি শহ়োরকাট একঠট ভ্রমে োইি 
েট্যেহার কনর। ফলাফল একঠট অনভন্ন বদর্ কেট্য সনঙ্ স্তর হ়ে.

চুল কািার জন্য ব্যবহৃত �রঞ্ােগুতল শনাক্ত করুন 
চুল কািানত �রঞ্ােগুতলর ব্যবহার

•  কাতঁচ বা কাতঁচ : এঠট চুল কাটার একঠট েন্ত্র। নানপি কানঁচর 
সাহানেট্য চুল শছাট কনর কাটা ো়ে। এঠট অননক আকার, 
ওজন এেং নস্নলর গুেমানন পাও়ো ো়ে। এঠটনি দুঠট 
শলেি, একঠট নস্ল এেং একঠট শমাোইল শলেি রন়েনছ। 
আঙুনলর েন্ধনীর শে নরংঠটনি োম্ শ�াকাননা হ়ে শসঠট হল 
শমাোইল শলেি এেং শে শরেসঠটনি আঙুল শ�াকাননা হ়ে 
শসঠট হল নস্থর শলেি। (নচত্র 11)

Fig 11

•  পাতলা কাতঁচ বা কাতঁচ : এর নাম শেনকই স্পষ্ট, এঠট 
চুনলর র্নত্ব কমানি েট্যেহৃি হ়ে। এই ধরননর কানঁচনি 
শলেনি খাজঁ োনক ো চুল পািলা করনি সাহােট্য কনর। নকছু 
পািলা কানঁচনি উভ়ে শলেনি খাজঁ োনক এেং নকছুনি খাজঁ 
শুধুমাত্র একঠট শলেনি োনক। এই কানঁচগুনলর শলেিগুনলনি 
প্া়ে 30-40ঠট খাজঁ োনক। েখন একঠট শলেনি খাজঁ োনক, 
এঠট একঠট ে়ে চুল কাটনি সাহােট্য কনরচুনলর োল্ক সূক্ষ্ম 
পািলা করার জনট্য, উভ়ে শলেনি খাজঁেুক্ত কানঁচ পছন্ 
করা হ়ে। েট্যেহানরর সম়ে চুলগুনলা দানঁির ফানঁক খানঁজ 
আটনক োনক এেং কাটা ো়ে না ফনল চুল সূক্ষ্ম পািলা 
হন়ে ো়ে। (নচত্র 12) 

•  সৌরজার : সে ধরননর চুল কাটা ো পনরষ্ার করার জনট্য 
শরজার েট্যেহার করা োনে না কারে কাটার জনট্য এই েন্ত্রঠট 
শুধুমাত্র শসলুনন শকাকঁ়ো শমাটা চুল পনরষ্ার করনি 
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েট্যেহার করা হ়ে। এঠট শট্যাে কাট এেং ে়ে কানটর মনিা 
কানট চুনলর স্াইনলং এেং আকার শদও়োর জনট্য েট্যেহৃি 
হ়ে। শরজানরর শলেি চুল শকনট শদ়ে িাই সম়ে সম়ে শলেি 
পনরেিকেন করনি হ়ে। (নচত্র 13) 

Fig 12

Fig 13

•  তলিপার : নক্পারগুনল মূলি র্া়ে শেনক অোনছিি শলাম 
অপসারনের জনট্য েট্যেহৃি হ়ে, শেমন ক্রু কাট এেং ে়ে 
কানট। (নচত্র 14)

Fig 14

তলিপার দইু িরননর হয়
1  বেদুট্যনিক নক্পার
2  মট্যানু়োল নক্পার
পািলা কানঁচর মনিা নক্পারগুনলনিও খাজঁ রন়েনছ। িানদর 
নন়েনমি শিল শদও়ো দরকার। হাি ো মট্যানু়োল নক্পারগুনলর 
জনট্য মট্যানু়োল েল প্ন়োজন, েখন বেদুট্যনিক নক্পানর 
বেদুট্যনিকভানে চানলি হ়ে। এইভানে একঠট মট্যান়ুোল 
নক্পানরর িুলনা়ে বেদুট্যনিক নক্পার কম সম়ে েট্যেহার কনর।
চুল আকৃততর তচরুতন
সৌলনজর তচরুতন : এঠট ইঁদনুরর শলনজর নচরুনন নানমও 
পনরনচি। একঠট শলজ নচরুননর সাহানেট্য চুল সহনজ নেভাে 
করা শেনি পানর. এঠট স্াইনলং করার সম়ে এেং নেভােগুনলনি 
কাজ করার সম়ে েট্যেহৃি হ়ে। নকছু ধরনের শলনজর নচরুনন 
নীনচ িানলকাভুক্ত করা হন়েনছ: (নচত্র 15) 

Fig 15

1  দানঁির নচরুনন েন্ধ করুন

2  চও়ো দানঁির নচরুনন

3  নপন শলজ নচরুনন

•  নাতপনতর তচরুতন বা কািা তচরুতন : প্ধানি পুরুেনদর 
চুনল র্ান়ের অংশ শেনক চুল কাটার জনট্য েট্যেহৃি হ়ে। 
এই নচরুনননি এক প্ানন্ত র্ননষ্ঠ দািঁ এেং অনট্য প্ানন্ত 
চও়ো দািঁ োনক। (নচত্র 16)

Fig 16

•  চওড়া দানঁতর তচরুতন : প্ধানি চুল নেজছেন্ন করনি 
েট্যেহৃি হ়ে। চুল কাটার সম়ে খুে কমই েট্যেহার করা হ়ে। 
(নচত্র 17)

Fig 17

•  স্াইতলং বা কািা তচরুতন : এছা়োও উনদেশট্য নচরুনন 
নহসানে উনল্লখ করা হ়ে, শেনশরভাে চুল কাটা পদ্ধনির 
জনট্য েট্যেহৃি হ়ে। এঠটর বদনর্ কেট্য 6 শেনক 8 ইজচি হনি পানর 
এেং এক প্ানন্ত সূক্ষ্ম দািঁ, অনট্য প্ানন্ত চও়ো দািঁ োকনি 
পানর। (নচত্র 18)
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Fig 18

•  তবভাগীয় তলিপ : এগুনল নেনভন্ন আকার, বশলী এেং 
আকানর আনস এেং প্ানস্ক ো ধািু নদন়ে বিনর হনি 
পানর। সাধারেভানে, দুঠট ধরননর েট্যেহার করা হ়ে: 
শচা়োল নক্প এেং িাকনেল নক্প। উভ়েই ে়ে এেং শছাট 
আকানর আনস। (নচত্র 19)

Fig 19

•  কাটিং শীি : জল-প্নিনরাধী এেং নলেচ-প্রুফ উপাদান, 
নছটনক োও়ো এেং চুনলর স্প্লিন্টার শেনক ক্ান়েনন্টর 
শপাোক রক্ষা কনর। (নচত্র 20)

Fig 20

•  এন্রান : নানপি এনপ্ান জল-প্নিনরাধী এেং নলেচ-প্রুফ 
উপাদান, নছটনক োও়ো এেং চুনলর স্প্লিন্টার শেনক 
শপাোকনক রক্ষা কনর। একানধক পনকট মানটি-টুল 
শস্ানরনজর অনুমনি শদ়ে এেং সামঞ্সট্যনোেট্য পট্যানিি 
শনক নসনস্ম শদাকানন দীর্ কে সমন়ের জনট্য অনিনরক্ত 
আরাম শদ়ে। (নচত্র 21) 

চুল কািার সৌকৌশল বর্ ্যনা কর
শমৌনলক চুল কাটার পাশাপানশ, এমন অননক শকৌশল রন়েনছ 
ো চুনলর শচহারা এেং আচরনে নেনভন্ন প্ভাে বিনর করনি 
েট্যেহার করনি পানর।

Fig 21

•  সৌিক্সচারাইজজং : বদর্ কেট্য শছাট না কনর অনিনরক্ত োল্ক 
অপসারনের প্জরি়ো; একঠট চুল কাটা মনধট্য প্ভাে 
জনট্য েট্যেহার করা শেনি পানর; ভনলউম শোে করনি ো 
কমানি, চুল ন়োচ়ো করনি, একঠট অংশনক অনট্য অংনশ 
নমনরিি করনি ো একই মাোর চুনলর নেনভন্ন র্ননত্বর জনট্য 
ক্ষনিপূরে নদনি েট্যেহার করা শেনি পানর। (নচত্র 22a, b 
এেং c)

•  পনয়ন্ট কািা : কানঁচ এর ঠটপস ো পন়েন্ট েট্যেহার কনর 
চুনলর প্ানন্ত সচিানলি, শভজা ো শুকননা চুনল করা শেনি 
পানর; কানঁচঠটর শকাে েি শেনশ নিে কেক হনে, িি শেনশ 
সনরন়ে শনও়ো হনে এেং প্ভাে িি শেনশ হনে। (নচত্র 23) 

•  োজঁ কািা : পন়েন্ট কাঠটংন়ের একঠট সংস্রে, আরও 
আরিমোত্মক এেং একঠট চজঙ়্োর প্ভাে বিনর কনর, 
শভজা ো শুষ্ চুনল করা শেনি পানর। (নচত্র 24)

•  তরি-হ্যান্ড নতচং : কানঁচর িো েট্যেহার কনর, স্াইি 
করনেন না, এনলানমনলা নেরনিনি চুনলর টুকনরা টুকনরা 
কনর শফলুন; শকাকঁ়ো চুনল ভানলা কাজ কনর (শকাকঁ়ো 
শছন়ে শদ়ে এেং নকছু র্নত্ব সনরন়ে শদ়ে)। (নচত্র 25)

•  স্াইদাতরং : নস্দানরং ইনফনলঠটং নানমও পনরনচি; কানঁচ 
নদন়ে ধীনর ধীনর চুল পািলা করা; সহচরী আনন্ালন; 
ভনলউম হ্াস কনর এেং আনন্ালন বিনর কনর। (নচত্র 26)

•  স্াইত�ং : োল্ক অপসারে কনর এেং চুনলর ন়োচ়ো শোে 
কনর এেং পনৃষ্ঠ ো একঠট উপধারার মনধট্য সচিানলি হনি 
পানর। সারনফস স্াইস করার জনট্য শুষ্ চুনল স্াইনসং করা 
উনচি, সােনসকশন স্াইনসংন়ের জনট্য শভজা ো শুষ্ চুনল 
করা শেনি পানর। (নচত্র 27) 

•  সৌোদাই: স্াইনসং এর সংস্রে ো চুনলর মনধট্য একঠট 
চাকু্ষে নেভাজন বিনর কনর। (নচত্র 28) 

সৌ্লা ড্াইং এর েূল তবষয়গুতল বর্ ্যনা করুন (তচত্র 29) 

একঠট শলো ড্া়োর একঠট বেদুট্যনিক নিভাইস ো চুল শুকাননার 
এেং স্াইল করার জনট্য নিজাইন করা হন়েনছ। একঠট শহ়োর 
ড্া়োর / শলো ড্া়োর চুল শুকাননার জনট্য জনলর োষ্ীভেননক 
ত্বরানবিি করার জনট্য সট্যািঁনসনঁি চুনলর উপর েরম োিাস 
উন়েন়ে শদ়ে। িাপমাত্রা নন়েন্ত্রে পট্যাননলঠট পছন্সই 
িাপমাত্রা়ে োিানসর একঠট নস্থর প্োহ বিনর করনি সহা়েিা 
কনর। আপনার শলো ড্া়োরনক েিটা সম্ভে ননরাপদ এেং 
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Texturing technique
Point cutting

Texturing technique
Slithering

Fig 22b
Fig 22a

Fig 22c

Fig 23 Texturing with shears

       Point cutting                                     Notching

Fig 24

- This is another version 
of point cutting

-  It is more aggressive 
and creates a chunkier 
effect than point cutting

- Hold section about 
three inches from ends.

- Place tips about two 
inches from ends.

- Close shears moving 
quickly toward ends.

      Notching

      Free hand notching
Fig 25

- Also use tips of shears

-  Shears not slid

- Places snipped out 
randomly

- G e n e r a l l y  u s e d 
throughout interior of 
hair cut

- Works well on curly hair.

Fig 26

Fig 27

কাে কেকর রাখনি, েট্যেহার করার আনে ননজশ্চি করুন শে 
এঠট সে কেদা পুনরাপুনর পনরষ্ার এেং ম়েলা, গ্ীস এেং চুল 
মুক্ত। নিভাইনসর প্চণ্ড িানপ ম়েলা চুল পনু়ে শেনি পানর। 
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ড্া়োনরর নপছননর অংশঠট সে কেদা পনরষ্ার রাখনি হনে। েনদ 
এই গ্হেঠট শ�নক রাখা হ়ে এেং ো়েু অোনধ প্নেশ করনি না 
পানর িনে ড্া়োর উপাদানঠট পনু়ে শেনি পানর।

      Carving
- This creates a visual 

separation in the hair
-  Works best on short 

hair
- Place stiff blade into 

the hair and rest it on 
the scalp

- Move shears through 
the hair; gently open 
and partially close 
shears as you move.

Fig 28

Fig 29

চুল কািার �েয় �তক্যতা তচতনিত করুন

•  প্নিোর চুল কাটার আনে এেং পনর আপনার সমস্ত 
সরঞ্াম জীোেুমুক্ত করুন

•  আপনার ক্ান়েন্টনক প্নিরক্ষামূলক শপাোক নদন়ে শ�নক 
রাখুন, শেমন গ্াউন, শকপ, কাঠটং কলার, েখন আপনন 
কাটনছন

•  চুল কাটার সম়ে ক্ান়েনন্টর চুল মুক্ত রাখুন

•  শট্যাম্প ু করার আনে ক্ান়েনন্টর চুল এেং মাোর ত্বনক 
কাটা, র্ে কেে এেং সংরিমনের জনট্য পরীক্ষা করুন

•  আপনার কানঁচ সঠিকভানে সংরক্ষে করুন এেং পনরচালনা 
করুন

•  েনদ আপনন শমনঝনি একঠট নচরুনন ো একনজা়ো কানঁচ 
শফনল শদন, িাহনল শসগুনল পনরষ্ার করুন ো আরও চুল 
কাটার আনে একঠট নিুন ননন

•  ননজশ্চি করুন শে আপনন কাটা শশে করার সানে সানেই 
সমস্ত চুল শঝন়ে শফনলনছন এেং, নেনশে কনর, আপনন 
শলো-ড্াই শুরু করার আনে

•  নক্পার েট্যেহার করার সম়ে, প্াে, শলেক্স, শকনসং ইিট্যানদ 
ভানলাভানে কাজ করনছ নকনা শদনখ ননন। আপনন েনদ 
মনন কনরন শে শসগুনল কাে কেকানর নাও হনি পানর, শসগুনল 
েট্যেহার করনেন না এেং আপনার েহৃনশক্ষনকর কানছ 
শদােঠট নরনপাটকে করনেন না

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশাতিত 2022)  আর.টি. অনুশীলননর জন্্র্ 1.7.49 - 57
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সৌ�ৌন্দর্ ্য এবং �ুস্থতা (B&W) আর.টি. অনুশীলননর জন্য 1.8.58 & 59
ক�নেনিালজজ (Cosmetology) -  সৌর্াগব্যায়াে                  

সৌর্াগব্যায়াে এবং এর উপাদান (Yoga & its Components)
উনদেশ্য: এই অনুশীলননর শশনে আপনন সক্ষম হনেন
• সৌর্াগব্যায়ানের উনদেশ্য ব্যাখ্্যা করুন
• সৌর্াগব্যায়াে এবং এর উপাদানগুললর �ংজ্া
• সৌর্াগব্যায়ানের উপকালরতা ব্যাখ্্যা করুন
• �তক্যতা ব্যাখ্্যা করুন।

উনদেশ্য

সুস্বাস্থথ্যই একজননর সেনেন়ে েড় সম্পদ। সুস্বাস্থথ্য েথ্যতীত, 
জীেননর শে শকবানও পনদ সবাফলথ্য আশবা করবা েবা়ে নবা। সুস্বাস্থথ্য 
েজবা়ে রবাখনত শেবাগেথ্যবা়েবাম দবারুণ ভূনমকবা পবালন কনর। 
নন়েনমত শেবাগ অনুশীলন শরীরনক সেল ও নফট রবানখ।

সৌর্াগব্যায়ানের �ংজ্া

শেবাগ সংস্কৃ ত শব্দ “েুজ” শেনক উদ্ভূত েবার অে ্থ নমলন, এক 
হও়েবা। এর অে ্থ হল ‘পরমবাত্বা’র সবানে ‘আত্বা’র নমলন (নেত্র1)

Fig 1

সৌর্াগব্যায়ানের উপাদান (লিত্র 2)

Fig 2

শেবাগবাসননর আটটট উপবাদবান হল

1  েম

2  নন়েবামবাস

3 টট আসন

4  প্বাণবা়েবাম

5  প্তথ্যহবার

6  ধরনবা

7  ধথ্যবান

8  সমবানধ

শেবাগেথ্যবা়েবাম নেনভন্ন প্কবার

•  জনন শেবাগ

•  হঠ শেবাগ

•  কম ্থ শেবাগ

•  স্গ ্থ শেবাগ

জনন সৌর্াগ : েম এেং নন়েমনক শেনক রবানখ। এটট সটঠক 
জ্বান অজ্থননর নেজ্বান

হাত সৌর্াগ : আসন এেং প্বাণবা়েবাম কভবার কনর। এটট শবারীনরক 
উৎকনে ্থর নেজ্বান।কম ্থ শেবাগ: প্তথ্যহবার কভবার কনর। এটট 
কনম ্থর নেজ্বান।

সৌর্াগ স্বগ ্য : ধন ্থবা , ধথ্যবান এেং সমবানধ কভবার কনর। এটট ধথ্যবাননর 
নেজ্বান। শেবাগেথ্যবা়েবানমর উপবাদবানগুনলর সংনক্ষপ্ত নেেরণ

1  র্ে: এটট সবামবাজজক আেরনণর নন়েম অন্তভ্ভ ্থক্ত কনর। 
এটট েক্রতবা, মন, শরীর এেং আনেনগর উপর একটট ভবাল 
আনদশ প্দবান কনর। এটট 10টট অংনশ নেভক্ত।

a একজন   b অনহংস,

c খ সতথ্য,   d অস্তথ্যব্রহ্মেে ্থ,

e  অপনরগ্রহ,  f  নমতবাহবার,

g  sauch,   h kshyama,

i আনম ধকৃনত,  j  daya,k আে ্থে

অনহংস - অনথ্যনদর জনথ্য অ আঘবাত
সতথ্য - সতথ্যেবানদতবা

অস্তথ্য - অ ে্ভ নর
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ব্রহ্মেে ্থ - ব্রহ্মেে ্থ - ধবারবােবানহকতবা

অপনরগড় - অ - শসৌজননথ্য

নমতবাহবার- পনরনমত খবােবানরর অভথ্যবাস

সে - মন ও শদনহর পনেত্রতবা

ক্ষথ্যবামবা - ক্ষমবা

ধধে ্থ - ধধে ্থ ধনর রবাখবা

নদেবা - সহবানুভূনত শদখবানত

আে ্থে- ভদ্রভবানে কেবা েলবা

2  লনয়ে : এটট শসই উপবা়েগুনলনক অন্তভ্ভ ্থক্ত কনর েবা 
শবারীনরক শকৃঙ্খলবার সবানে সংেুক্ত।

3 টি আ�ন : আসন শনব্দর অে ্থ হল সনে ্থবাচ্চ সমন়ের জনথ্য 
একটট নননদ্থষ্ট অেস্থবানন মবানেনদহনক রবাখবা। আসনগুনল 
শবারীনরক পবাশবাপবানশ মবাননসক নস্থরতবা আনন।

4 প্াণায়াে : এটট একটট নননদ্থষ্ট জবা়েগবা়ে নস্থর হন়ে েনস, 
একটট নননদ্থষ্ট পদ্ধনত অেলম্বন কনর েবাতবাস শনও়েবা এেং 
েবাতবাস ছবারবার প্জক্র়েবা। প্বাণবা়েবাম দুটট শব্দ ননন়ে গটঠত 
‘প্বাণ’ অে ্থ েবা়েুর উপর জীেন, এেং আ়েমবা অে ্থ নন়েন্ত্রণ। 
প্বাণ নন়েন্ত্রনণর নেজ্বাননক েলবা হ়ে প্বাণবা়েবাম।

5  প্তুয়াহারা : েবানহথ্যক জগত শেনক ইজ্রি়েগুনলনক নেজছিন্ন 
করবা েবা প্তথ্যবাহবার করবা এেং ঈশ্বনরর সবানে সংেুক্ত হও়েবানক 
প্ত্ভ ়েবাহবারবা েলবা হ়ে।

6 ধরন : এটট েবানহথ্যক েস্তুনত মননক শক্রিীভূত করবার 
অনুশীলন। 

7  ধ্যান : এটট ঈশ্বনরর নদনক নেন্তবার প্েবাহ। ধন ্থবার শেন়ে 
মঞ্চটট 

8  �োলধ : সমবানধর সম়ে, মবানুনের আত্বা ঈশ্বনরর কবানছ 
হবানরন়ে েবা়ে।

দ্রষ্টব্য : সৌর্ানগর প্থে িারটি ধাপ �েস্ত জাগলতক 
ব্যজতিরা অনুশীলন করনত পানরন।

শেবানগর শশে েবারটট উপবাদবান ঋনে, মুনন এেং শেবাগীরবা 
অনুশীলন করনত পবানরন।

সৌর্াগব্যায়ানের উপকালরতা

1  শেবাগেথ্যবা়েবাম অনুশীলন মবাননসক েবাপ এেং েবাধ ্থকথ্য 
প্জক্র়েবার খবারবাপ প্ভবােনক নেলনম্বত কনর 

2  শেবাগেথ্যবা়েবাম শরীনরর দুে ্থল অংশগুনলনক শজক্তশবালী কনর।

3  শেবাগ অনুশীলননর ফনল নশনেলতবা আনস

4 শেবাগ অনুশীলন শরীরনক শবারীনরক, মবাননসক এেং 
আধথ্যবাত্নমকভবানে নফট রবাখনত পবানর। 

5  শেবাগেথ্যবা়েবাম মনহলবানদর নেনভন্ন অসুস্থতবা এেং েথ্যবানধগুনলর 
জনথ্য ননরবাম়েমূলক মূলথ্য রন়েনছ।

6  এটট সুস্থতবার অনুভূনত েবাড়বা়ে এেং স্কৃনতশজক্ত উন্নত কনর।

সৌর্াগব্যায়াে করার �েয় �তক্যতা

1  শখবালবা জবা়েগবা়ে েবা ভবাল েবা়েুেলবােল ঘনর শেবাগেথ্যবা়েবাম করবা 
ভবাল। 

2  একটট নরম মবাদুনর শেবাগেথ্যবা়েবাম অনুশীলন করুন।

3  নেনশেনজ্র নননদ্থশনবা়ে শেবাগ অনুশীলন করবা অপনরহবাে ্থ।

4  শেবাগবাসনগুনল তবাড়বাহুনড়বা কনর েবা ঝবাকুঁনন নদন়ে করবা 
উনেত ন়ে।

5  আসননর প্নতটট ভনগি নকছ্ভ  সমন়ের জনথ্য েজবা়ে রবাখনত 
হনে।

6  মকৃদু ও়েবাম ্থ আপ েথ্যবা়েবানমর একটট শসট নদন়ে শেবাগবাসন 
শুরু করবা ভবাল। 

7  শেবাগবাসননর পনর এক ঘন্বা নকছ্ভ  খবানেন নবা।

8  আসন অনুশীলননর আদশ ্থ সম়ে হল সকবাল এেং সন্থ্যবা।

9  শেবাগেথ্যবা়েবাম অনুশীলন করবার সম়ে শপবােবাক নূথ্যনতম এেং 
জলেবা়েু অনুেবা়েী হও়েবা উনেত। 

10  মবানসনকর সম়ে শেবাগবাসন অনুশীলন করবা উনেত ন়ে।

সৌর্ালগক খ্াদ্য (Yogic diet)
উনদেশ্য : এই পবানঠর শশনে আপনবানক হনত হনে
• সৌর্ালগক খ্াদ্য �ংজ্ালয়ত করুন
• সৌর্ালগক খ্ানদ্যর গুরুত্ব ব্যাখ্্যা করুন
• সৌর্ালগক খ্ানদ্যর উপকালরতা ব্যাখ্্যা করুন।

সৌর্ালগক খ্ানদ্যর �ংজ্া

শেবানগক খবাদথ্য সবাত্নবিক খবাদথ্য নহসবানেও পনরনেত। এটট খবানদথ্যর 
উপর নভত্নত কনর একটট খবাদথ্য েবা শেবাগ অনুসবানর সত্ত্বগুনণ 
শজক্তশবালী। একটট শেবানগক খবাদথ্য এমন একটট খবাদথ্য েবা জীেন, 
শজক্ত, শজক্ত, সবাহস এেং আত্সংকল্প শদ়ে।
সৌর্ালগক খ্ানদ্যর গুরুত্ব
1  শরীর ও মনন শজক্ত শেবাগবান, শরীনরর প্নতনরবাধ ক্ষমতবা 

েকৃজদ্ধ এেং মননর নেকবাশ. টবাটকবা খবােবার হবালকবা, সুখ, 
আনন্দ শদ়ে এেং েুজদ্ধ েকৃজদ্ধ কনর। খবােবার হনত হনে মন, 
শরীর, েুজদ্ধ ও আত্বার উপনেবাগী।

2  এটট শদহ এেং মননর মনধথ্য অভথ্যন্তরীণ প্শবানন্ত এেং 
সম্পীনতনক উন্নীত করনত সবাহবােথ্য কনর, শেখবানন মবাংস 
খবাও়েবার সবানে অভথ্যন্তরীণ উত্নতজনবা, রবাগ, ধেেমথ্য 
এেং আকবাঙ্কবা েকৃজদ্ধর সম্পক্থ রন়েনছ। ননরবানমেনভবাজন 
সবাত্নবিক খবানদথ্যর নভত্নত।

3  শেবানগক ডবান়েট শুধুমবাত্র শবারীনরক এেং মবাননসক ভবারসবামথ্য 
উভ়েই অজ্থন করনত সবাহবােথ্য কনর নবা, শবানন্ত এেং সুস্থতবা 
আন়েন কনর নকন্তু মবানেনদনহর পনরপবাকতন্ত্রও েজবা়ে 
রবানখ েবা শরীনরর সেনেন়ে গুরুবিপণূ ্থ নসনটেমগুনলর মনধথ্য 
একটট এেং অনথ্যবানথ্য সমস্ত নসনটেমনক একজত্রত কনর। 
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একটট দুে ্থল পবােনতন্ত্র অননক স্বাস্থথ্য অেস্থবার মূল সমসথ্যবা। 
এটট শকেল আমরবা েবা খবাই তবা ন়ে, আমবানদর আনেগ 
দ্বারবাও প্ভবানেত হ়ে। হজম প্জক্র়েবা সম্পনক্থ সনেতনতবা 
এেং আমরবা খবাও়েবার শক্ষনত্র শে পছন্দগুনল কনর তবা 
শবারীনরক এেং মবাননসক উভ়ে ভবারসবামথ্য অজ্থনন সহবা়েতবা 
করনত পবানর, শবানন্ত এেং সুস্থতবা আননত পবানর।

4  তবাই এটবা স্পষ্ট শে খবাদথ্যনক প্বাণ নবামক জীেনী শজক্তর 
েবাহক নহসবানে শদখবা হ়ে এেং এর প্বানণর গুণমবান এেং 
আমবানদর শেতনবার উপর এর প্ভবাে দ্বারবা নেেবার করবা হ়ে।

5  কু্ষধবাত্থ নবা হনল খবানেন নবা

খ্ানদ্যর প্কারনেদ

খ্াদ্যাে্যা� লতন প্কার

1  সবাতল্ত্বক খ্াদ্য : এই খবােবার মননক নেশুদ্ধ ও শবান্ত কনর

2  রাজল�ক খ্াদ্য : এই খবােবারটট আনেগনক উত্নতজজত 
কনর

3 তােল�ক খ্াদ্য : এই খবােবার মন রবানগ ভনর শদ়ে।

সৌর্াগব্যায়াে ডানয়নির উপকালরতা

•  শেবাগেথ্যবা়েবাম খবাদথ্য সবামঞ্জসথ্যপূণ ্থ নেকবাশ, শবারীনরক, 
মবাননসক এেং আধথ্যবাত্নমক প্দবান কনর 

•  শেবাগেথ্যবা়েবাম খবাদথ্য দক্ষতবা, সহনশীলতবা, শজক্ত এেং 
প্বাণশজক্ত েবাড়বা়ে।

•  শেবাগেথ্যবা়েবাম খবাদথ্য আমবানদর সেসম়ে সুস্থ এেং সনতজ 
রবানখ।

•  শেবাগেথ্যবা়েবাম খবাদথ্য হজনমর সহজ প্জক্র়েবা েবা শরীনরর 
প্নতনরবাধ ক্ষমতবা েবাড়বা়ে। ননননে শরেণীেদ্ধ করবা খবােবানরর 
ধরনগুনল নননেরূপ:

�াতল্ত্বক রাজল�ক তােল�ক

 গরুর দুধ, জক্রম পননর,
 মবাখন, দই, নঘ, নমটষ্ট ফল,
 আনপল, কলবা, আগুির, 
 শপনঁপ, ডবানলম, আম কমলবা, 
 নবাশপবানত, পবাইন আনপল, 
 শপ়েবারবা, ড্ভ মুর, শভজজনটনেল,
 নবারনকল শেগুন, আলু,
 েবাধঁবাকনপ, পবালং শবাক, মধু , 
 টনমনটবা।

 শসবা, কুমড়বা, ফুলকনপ, 
 েথ্যবাড়স, পীে, েবাদবাম, শপস্তবা, 
 নকশনমশ, ডবানল়েবা লবাল েবাল, 
 শখজরু, পবানলশ নবা করবা েবাল, 
 েবানল ্থ, ওট -খবােবার, শুকননবা
 মটর, নেনন-নমছনর, সেুজ
 শছবালবা, শেগিল শছবালবা, সেুজ
 ডবাল, েবাদবাম, নসনর়েবাল, 
 শুকননবা আদবা, মবাইনরবােবালবান, 
 শলেু, েবারু।
 

 মবাছ, নডম, মবাংস, লেণ, 
 মনরে, েবাটনন, নহং, আেবার, 
 শতঁত্ভ ল, সনরেবা, টক জজননস, 
 গরম জজননস, েবা, কনফ, 
 শকবানকবা, নডম্ববাককৃ নত, সবাদবা
 নেনন, গবাজর, শবালগম, মশলবা

 গরুর মবাংস, শুকনরর মবাংস, 
 মদ, শপ়ঁেবাজ, রসুন, তবামবাক, 
 পেবা জজননস, েবানস জজননস, 
 অপনরষ্বার জজননস, দুেবার ।
 রবান্নবা করবা জজননস, সে শনশবা, 
 সে মদ, সে ওেুধ
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সৌ�ৌন্দর্ ্য এবং �ুস্থতা (B&W) আর.টি. অনুশীলননর জন্য 1.8.60
ক�নেনিালজজ (Cosmetology) -  সৌর্াগব্যায়াে                  

সৌর্ালগক �ুক্ষ্ম ব্যায়াে (Yogic sukshma vyayama)
উনদেশ্য: এই অনুশীলননর শশনে আপনন সক্ষম হনেন
• �ুক্ষ্ম ব্যায়ানের উনদেশ্য
• �ুক্ষ্ম ব্যায়ানের �ংজ্া
• �ুক্ষ্ম ব্যায়ানের উপকালরতা
• �ুক্ষে ব্যায়ানের �তক্যতা।

�ুক্ষ্ম ব্যায়ানের উনদেশ্য

48 টট েথ্যবা়েবানমর এই গ্রুপটট শরীনরর জন়েন্গুনলনক 
নশনেল করবার নেেন়ে উনদ্গজনক। এটট শবারীনরক শরীনরর 
জন়েন্গুনলবানত এেং েবাইনরর প্বানন্ত শজক্তর েবাধবা দরূ কনর 
এেং প্বানণক ও মবাননসক স্তনরর সবানেও কবাজ কনর। (আকবার1)

Fig 1

�ুক্ষ্ম ব্যায়ানের �ংজ্া

শেবানগক সুক্ষ্ম েথ্যবা়েবামনক দবাডঁ়বাননবা অেস্থবা়ে, শ্ববাস-প্শ্ববানস 
এেং মবােবা শেনক পবা পে ্থন্ত আমবানদর শরীনরর নেনভন্ন অংনশ 
মননবানননেশ কনর করবা েথ্যবা়েবানমর নসনরজ নহসবানে সংজ্বান়েত 
করবা হ়ে; েবা শরীনরর নেনভন্ন অগি ও নসনটেনমর স্বাস্থথ্য, শসৌন্দে ্থ 
এেং শজক্তর উন্ননত ঘটবা়ে। সুক্ষমবা েথ্যবা়েবাম 48 টট েথ্যবা়েবাম ননন়ে 
গটঠত। অনুসরণ নহসবানে তবারবা:

�ুক্ষ্ম ব্যায়ানের উপকালরতা

1  প্াথ ্যনা

•  এটট একবাগ্রতবার শজক্ত েবাড়বা়ে।

•  এটট মবাননসক শবানন্ত এেং স্-ধথ্যবান প্দবান কনর।

•  এটট মবাননসক শরবাগ ননরবাম়েনেবাগথ্য।

•  ঈশ্বনরর আশীে ্থবাদ েবাও়েবা হ়ে.

2  উিরণ স্থলা তথা লবশুদ্ধ িক্র শুজদ্ধ

•  এটট শনব্দর উচ্চবারনণ স্পষ্টতবা প্দবান কনর

•  টেবামবানরং এেং েবাক সমসথ্যবার মত েথ্যবানধ ননরবাম়ে করবা 
শেনত পবানর

•  এটট গবা়েক এেং সগিীতনশল্পীনদর জনথ্য অননক 
উপকবারী।

•  এটট নেন্তবা করবার শজক্ত েবাড়বা়ে।

•  কক্থশ কণ্ঠস্র মধুর হ়ে

3  বুদ্ধ ও ধরলত - শজতি - লবকাশক

•  স্কৃনতশজক্ত েকৃজদ্ধ পবা়ে।

•  প্নতটট শক্ষনত্র ইনতেবােক নেন্তবার নেকবাশ

•  মজস্তনষ্র শেৌজক্তক শজক্ত েকৃজদ্ধ পবা়ে

•  মবাননসক ত্রুটট ননরবাম়ে হ়ে

•  ইছিবা শজক্ত েকৃজদ্ধ পবা়ে

4  স্মরণ শজতি লবকাশক
•  মজস্তনষ্র শরবাগ শেমন মবা়েবা, মজস্তনষ্র ভবারসবামথ্যহীনতবা, 

কম স্কৃনতশজক্ত ইতথ্যবানদ ননরবাম়ে করবা েবা়ে। 
•  ক্বানন্তর অনুভূনত শনই
•  কবানজর ক্ষমতবা েবাড়বাননবা হ়ে
•  স্কৃনতশজক্ত অজজ্থত হ়ে

5  সৌেধা শজতি - লবকাশক

•  শভবাকবাল গ্থ্যবান্ডগুনল নদনন নদনন পনরমবাজজ্থত হ়ে
•  শরীনর অলসতবা, ঘুনমর সমসথ্যবা দরূ হ়ে
•  কবানশ ননরবাম়ে হ়ে

•  প্নতনদননর কবানজ শরীর সজক্র়ে হন়ে ওনঠ

6  সৌনত্রশজতি - লবকাশক
• এটট শেবানখর েনলর উপর েলমবান নেনভন্ন শপশীগুনলর 

শপশী শজক্ত, ভবারসবামথ্য এেং সমন্ব়ে উন্নত কনর।
• এটট শেবানখর মজেুত অভথ্যন্তরীণ গঠন কনর ফনল 

দকৃটষ্টশজক্ত েকৃজদ্ধ পবা়ে এেং নন়েনমত অন্তত 40 নদন 
নন়েনমত অনুশীলন করনল েশমবা অপসবারণ করবা হ়ে।
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7 কনপালা শজতি - লবকাশক

•  গবাল লবাল এেং স্বাস্থথ্যকর হন়ে ওনঠ

•  শমৌনখক সংক্রমণ প্নতনরবাধ এেং ননরবাম়ে করবা হনে

•  মুনখর শপশী সজক্র়ে হন়ে ওনঠ

•  ে়েস েকৃজদ্ধ পবা়ে

•  ব্রণ, শফবাডঁ়বা ইতথ্যবানদ হও়েবা েন্ কনর।

8  কণ ্য শজতি - লবকাশক

•  কবাননর ড্বানম কম্পন রেেনণর নেশুদ্ধতবা েবাড়বা়ে

•  কবাননর শরবাগ ননরবাম়ে হ়ে

9  গ্ীব শজতি - লবকাশক - 1

•  ঘবানড়র পুরুবি কনম েবা়ে এেং শক্ত হ়ে

•  কেবা মধুর হ়ে

•  টননসনলর মনতবা শরবাগ ননরবাম়ে হ়ে (নেত্র 2) 

Fig 2

10 গ্ীব শজতি - লবকাশক - 2

•  এটট গলবার শরবানগ কবাে ্থকর

•  েক্তকৃ তবা স্পষ্ট হ়ে

11 গ্ীব শজতি - লবকাশক - 3

•  এটট ঘবাড়নক শজক্ত প্দবান কনর এেং এটটনক সুন্দর কনর 
শতবানল

•  কণ্ঠস্র অনুরনণত হন়ে ওনঠ।

•  েক্তকৃ তবা ত্রুটট শেমন স্তব্ধতবা এেং শঠবাটঁ সম্পূণ ্থরূনপ 
মুনছ শফলবা হ়ে। • গবা়েনকরবা এর শেনক দবারুণ উপকবার 
পবানেন।

12 স্কন্ধ তথ বহুেূল শজতি- লবকাশক

• কবানঁধর হবাড়, রক্তনবালী, শপশী এেং স্বা়েুগুনল শটবান 
আপ হ়ে। 

• এটট কবাধঁনক শজক্তশবালী কনর।

13 েুজা বাধঁা শজতি - লবকাশক

•  উন্নত েবাহুগুনলর অধীনন ভবাল শপশী নেকবাশ হনে

•  ভবারী অস্ত্র পবাতলবা হন়ে েবানে।

•  কনুই শজবাড়বা শক্ত হ়ে

14 সৌকাহালন শজতি - লবকাশক

•  এটট কনুইন়ের নেককৃ নত ননরবাম়ে কনর এেং 
জন়েন্গুনলনক শজক্তশবালী কনর

•  ধমনীনত রনক্তর সঞ্চবালন বিরবানন্বত হ়ে েবা কনুই শেনক 
শুরু কনর েবাহুটটর পুনরবা ধদঘ ্থথ্যনক তবাজবা শজক্ত শদ়ে।

15 েূজা - েল্ী শজতি - লবকাশক

•  এটট হবাত ধতনরর েবাহুনক শজক্তশবালী হও়েবার শজক্ত প্দবান 
কনর

•  েবাহু এেং কনুই সুস্থ সেল এেং সুন্দর হন়ে ওনঠ

16 পূণ ্য - েুজা শজতি - লবকাশক

•  কবাধঁ শক্ত হ়ে
•  অভথ্যন্তরীণ স্বা়ে ুশজক্তশবালী হন়ে ওনঠ

17 েলণ - বনথা শজতি - লবকাশক

18 কারা - প্স্থ শজতি - লবকাশক

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশালধত 2022) -  আর.টি. অনুশীলননর জন্্র্ 1.8.60
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19 কাত্যাল শজতি - লবকাশক

20 আঙু্লী েূল শজতি - লবকাশক

21 আঙু্লী শজতি - লবকাশক (17 সৌথনক 21)

• কনজি, ঘবাড়, তবালু এেং আগুিলগুনল সুগটঠত এেং সুন্দর 
হন়ে ওনঠ

•  হৃৎনপণ্ড শজক্তশবালী হ়ে। (নেত্র 3) 

Fig 3

22 বক্ষস্থল - শজতি - লবকাশক (1 সৌথনক 2)

• েক্ষ্মবা, ব্রঙ্বাইটটস ইতথ্যবানদ আরও কবাে ্থকরভবানে 
শমবাকবানেলবা করবা শেনত পবানর।

•  এটট েক্ষেথ্যবানধনত সহবা়েক

•  নপনঠর হবাড় দীঘ ্থ জীেননর জনথ্য মজেুত হ়ে

23 উদরশজতি শজতি - লবকাশক (1 সৌথনক 10)

•  শপনটর অসুখ তবাৎক্ষনণকভবানে শসনর েবা়ে।

•  শরীনরর হজম শজক্ত েকৃজদ্ধ পবা়ে

•  রক্ত সঞ্চবালন পনরষ্বার হ়ে

•  নশরবা কবাজ করবার জনথ্য আরও কবাে ্থকরী এেং মসকৃণ 
হন়ে ওনঠ

•  শপনটর শমদ কনম

24 কাটি শজতি - লবকাশক (1 সৌথনক 5)

•  নপনঠর জনথ্য উপনরর েথ্যবা়েবাম এটটনক নমনী়ে এেং 
প্নতসম কনর শতবানল। 

•  নন়েনমত েথ্যবা়েবাম নপনঠর সমস্ত শছবাটখবানটবা নেককৃ নত দরূ 
কনর। 

•  এটট উচ্চতবা েবাড়বা়ে। এটবা শছবাট মবাননুের জনথ্য একটট 
সুনেধবা

25 েূলাধার িক্র শুজদ্ধ

•  সরুতবা ফথ্যবানেননস প্নতস্থবাপন কনর

•  এমননক ে়েস্ েথ্যজক্তরবাও এই অনুশীলননর মবাধথ্যনম 
তরুণ শদখবা়ে

26 উপস্থ ও স্বালধস্তান িক্র শুজদ্ধ

•  শেৌন েথ্যবানধ ননরবাম়ে।

27 কুন্ডললনী শজতি - লবকাশক

•  একজন েথ্যজক্ত নেনন কুন্ডনলনী শজক্ত অনুশীলন কনরন 
েবা সনতথ্যর জ্বান লবাভ কনর

28 জঙ্ শজতি - লবকাশক

•  এই েথ্যবা়েবাম উরুর নেকবাশ ঘটবা়ে এেং শসগুনলবানক 
সুনশবানভত কনর। 

•  পবাতলবা অগিগুনল সুস্থ মবাংস অজ্থন কনর

29 জানু শজতি - লবকাশক

•  এটট অঞ্চনল রক্ত সঞ্চবালন উন্নত কনর

•  এই েথ্যবা়েবাম েবানতর েথ্যেবার জনথ্য ভবানলবা

30 লপন্ডালী শজতি - লবকাশক

•  এটবা পবান়ের জনথ্য ভবানলবা

31 পদ - েুলা - শজতি - লবকাশক

•  েবাছ্ভ র শজক্তশবালী ও সুন্দর হ়ে।

•  শসবালটট সুন্দর, সু-আককৃ নতর, মজেুত এেং শমবাটবা হন়ে 
েবা়ে। 

•  একজন েবাতজননত অেস্থবা শেনক মুজক্ত পবা়ে।

32 উপ�াগরীয় পদ প্থা, পদতলা শজতি- লবকাশক

•  শগবাড়বানল, পবান়ের আগুিল ও পবান়ের পবাতবা মজেুত হ়ে।

•  পবা সুন্দর, মজেুত এেং সুসজ্জিত হ়ে

•  পবান়ের সে শরবাগ শসনর েবা়ে।

33 পদ আঙু্লী শজতি - লবকাশক

•  পবা মজেুত হ়ে।

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশালধত 2022) -  আর.টি. অনুশীলননর জন্র্্ 1.8.60
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সৌ�ৌন্দর্ ্য এবং �ুস্থতা (B&W) আর.টি. অনুশীলননর জন্য 1.8.61
ক�নেনিালজজ (Cosmetology) -  সৌর্াগব্যায়াে                  

�ূর্ ্য নানে (Surya namaskar)
উনদেশ্য: এই অনুশীলননর শশনে আপনন সক্ষম হনেন
• �ূর্ ্য নেস্কার বণ ্যনা করুন
• �ূর্ ্য নেস্কানরর উনদেশ্য �ংজ্ালয়ত করুন
• �ূর্ ্য নেস্কানরর উপকালরতা ব্যাখ্্যা করুন
• করণীয় এবং করণীয় ব্যাখ্্যা করুন।

�ূর্ ্য নেস্কার

সূে ্থ নমস্বার একটট সংস্কৃ ত শব্দ েবা। সূে ্থ নমস্বানরর আনভধবাননক 
অে ্থ হল ‘সূে ্থনক নমস্বার’। সূে ্থনক অনভেবাদন েবা সূে ্থ নমস্বার, 
শেবাগেথ্যবা়েবানমর একটট অনুশীলন নহসবানে েথ্যবা়েবাম েবা নকছ্ভ  
েবানরবাটট আকে ্থণী়েভবানে সংেুক্ত আসনগুনলর একটট প্েবাহ 
ক্রম অন্তভ্ভ ্থক্ত কনর

সূে ্থ নমস্বার 12 টট নভন্ন ভনগি ননন়ে গটঠত এেং প্নতটট ভনগিনত 
মন্ত্র উচ্চবারনণর সবানে করবা হ়ে। (আকবার 1)

Fig 1

�ূর্ ্য নেস্কানরর উনদেশ্য

এই েথ্যবা়েবামটট আপনন শে সম়েই েথ্যেহবার করুন নবা শকন এটট 
ভবাল, তনে খবাও়েবার আনগ শপট খবানল েবাকবাকবালীন এটট করবা 
ভবাল। সটঠকভবানে সম্পবাদন করনল, 12টট শবারীনরক ভনগিনত 
গটঠত এই েথ্যবা়েবামটট েবাপ েবা আঘবানতর কবারণ হ়ে নবা। এটট, 
কনঠবারতবা শেনক মজুক্ত শদ়ে, আপনবার শরীরনক পুনরুজিীনেত 
কনর এেং মননক সনতজ কনর। নদননর শেলবা এটট করুন এেং 
এটট তবাত্ক্ষনণকভবানে আপনবানক উত্সবানহত করনে। (নেত্র 2) 
সেূ ্থ নমস্বার ঐনতহথ্যগতভবানে সূনে ্থবাদন়ের সম়ে খবানল শপনট 
সঞ্চবানলত হ়ে েবা আধথ্যবাত্নমকভবানে সেনেন়ে অনুকূল সম়ে 
নহসবানে নেনেনেত হ়ে এেং উদী়েমবান সূনে ্থর মুনখবামুনখ হ়ে।
�ূর্ ্য নেস্কানরর উপকালরতা
1  এটট শরীনরর সমস্ত গুরুবিপূণ ্থ অগিগুনলর রক্ত সঞ্চবালন 

উন্নত কনর। 
2  হবাট্থ এেং ফুসফুনসর কবাে ্থকবানরতবা উন্নত কনর।
3  শমরুদণ্ড এেং শকবামর আরও নমনী়ে কনর শতবানল।

4  হজমশজক্ত উন্নত কনর।

5  ঘনবি উন্নত কনর।

6  শপনটর েবারপবানশ েনে ্থ কমবানত সবাহবােথ্য কনর। 

Fig 2

7  সূে ্থ নমস্বার অনুশীলন মননক শবান্ত কনর, এইভবানে ভবাল 
ঘুম শপনত সবাহবােথ্য কনর।

8  সূে ্থ নমস্বার অনুশীলন রক্ত সঞ্চবালন েবাড়বা়ে এেং ে্ভল 
পবাকবা, ে্ভল পড়বা এেং খুশনক শরবাধ করনত সবাহবােথ্য কনর। 
এটট ে্ভ নলর েকৃজদ্ধনকও উন্নত কনর লম্ববা কনর।

9  এই েথ্যবা়েবাম প্নতথ্যক পুরুে এেং মনহলবা, ে়েস্ েথ্যজক্ত, নশশু 
এেং েুেকনদর জনথ্য দরকবারী।

10 সকবানল সেূ ্থ নমস্বার অভথ্যবাস করবা উপকবারী। শভবানরর 
সূনে ্থর রজমি নভটবানমন নড এর সমকৃদ্ধ উৎস েবা শজক্তশবালী 
হবাড় এেং পনরষ্বার দকৃটষ্ট শপনত প্ন়েবাজনী়ে।

�তক্যতা/করুন এবং করনবন না

1  গভ্থেতী মনহলবা সহ নলিপ-নডস্, আর্ ্থবাইটটস, হবাট্থ অথ্যবাটবাক 
ইতথ্যবানদনত আক্রবান্ত েথ্যজক্তনদর সূে ্থ নমস্বানরর অনুশীলন 
শুরু করবার আনগ ডবাক্তবানরর মতবামত শনও়েবার পরবামশ ্থ 
শদও়েবা হ়ে।

2  মবানসক শুরু হও়েবার সম়ে, এই অভথ্যবাস এড়বাননবা উনেত।

3  এই েথ্যবা়েবামটট আপনন শে সম়েই েথ্যেহবার করুন নবা শকন 
এটট ভবাল, তনে খবাও়েবার আনগ শপট খবানল েবাকবা অেস্থবা়ে 
এটট করবা ভবাল।

4  এই শেবাগ অনুশীলনটট অেশথ্যই খবানল শপনট েবা খবাও়েবার 3-4 
ঘন্বা পনর করনত হনে।
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5  সূে ্থ নমস্বার করবার সবানে সবানে জল েবা অনথ্য শকবান তরল 
পদবাে ্থ পবান করনেন নবা।

6  এই শেবাগ অনুশীলন করবার সনে ্থবাত্ম সম়ে হল শভবারনেলবা।

7  সূে ্থ নমস্বার করবার সবানে সবানে স্বান করনত েবানেন নবা, সূে ্থ 
নমস্বার অনুশীলন এেং স্বাননর মনধথ্য কমপনক্ষ 20-30 
নমনননটর েথ্যেধবান েবাকনত হনে। পছনন্দর অভথ্যবাসটট হল 
প্েনম সূে ্থ নমস্বার করবা তবারপর 30 নমননক পনর স্বাননর 
জনথ্য েবান।

8  সূে ্থ নমস্বার করবার সবানে সবানে প্বাতঃরবাশ, দুপুনরর খবােবার, 
রবানতর খবােবার েবা অনথ্য শকবান ধরনণর হবালকবা েবা ভবারী খবােবার 
খবাও়েবাও নননেদ্ধ। (নেত্র 3)

9  সে ্থদবা পেূ ্থ েবা পজচিম নদনক এটট সম্পবাদন করুন। এটট 
সম্পবাদন করবার জনথ্য উত্রনক একটট ভবাল নদক নহসবানেও 
নেনেেনবা করবা হ়ে। শখবালবা জবা়েগবা়ে েবা কেবা়ে েনল 
অজসিনজন সমকৃদ্ধ পনরনেনশ পবারফম ্থ করবা ভবানলবা। (নেত্র 4)

Fig 3

Fig 4

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশালধত 2022) -  আর.টি. অনুশীলননর জন্র্্ 1.8.61
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সৌ�ৌন্দর্ ্য এবং �ুস্থতা (B&W) আর.টি. অনুশীলননর জন্য 1.8.62
ক�নেনিালজজ (Cosmetology) -  সৌর্াগব্যায়াে                  

ধ্যান (Meditation)
উনদেশ্য: এই অনুশীলননর শশনে আপনন সক্ষম হনেন
• ধ্যান �ংজ্ালয়ত করুন
• ধ্যাননর পদ্ধলত ব্যাখ্্যা করুন
• �ুলবধা এবং লনরাপত্া �তক্যতা ব্যাখ্্যা করুন।

�ংজ্া
শমনডনটশন হল মবাননসক প্শবানন্তর একটট নশল্প এেং সমস্ত 
নদক শেনক সমস্ত নেন্তবা প্তথ্যবাহবার কনর এেং একটট একক 
নেন্দ ু েবা েস্তুর উপর শফবাকবাস কনর এটট অজ্থন করবা শেনত 
পবানর।
নেন্তবা েবা উপলনব্ধর একটট অন্তনন ্থনহত প্েবাহনক ধথ্যবান েলবা হ়ে 
(নেত্র 1)

Fig 1

অনুশীলননর প্বােনমক পে ্থবান়ে, মন শেষ্টবা কনর েবা নেনভন্ন 
নদনক পবানলন়ে েবাও়েবার প্েণতবা রবানখ। নকন্তু ক্রমবাগত প্নেষ্টবা 
েবা অনুশীলননর মবাধথ্যনম মননক েস্তুর একই নেন্দনুত নফনরন়ে 
আনবা হ়ে এেং অেনশনে একজন একবাগ্রতবা পবা়ে এেং ধথ্যবান 
শুরু হ়ে।

পদ্ধলত : ব্যবহালরক লহ�ানব একই

�ুলবধা : (লিত্র 2)

1  ধথ্যবান উচ্চ রক্তেবাপ েবা উচ্চ রক্তেবাপ কমবা়ে।

2  ধথ্যবান মবাননসক েবাপ কমবা়ে।

3  ধথ্যবান শরীনরর তবাপমবাত্রবা নন়েন্ত্রণ কনর।

4  ধথ্যবান একবাগ্রতবা েবাড়বা়ে

5  এটট একটট শজক্তশবালী টননক এেং শজক্ত েকৃজদ্ধ কনর।

লনরাপত্া �তক্যতা

1  মননক দনূর সনর শেনত শদনেন নবা।

2  প্ফুল্ল এেং শবানন্তপূণ ্থ হনত শেষ্টবা করুন

3  একটট মকৃদু এেং ক্রমবাগত পদ্ধনতনত একটট েস্তু সম্পনক্থ 
আলনতবা কনর নেন্তবা করুন। 

4  শপট ভরবা উনেত ন়ে।

5  শবান্ত পনরনেনশ ধথ্যবান করবা উনেত।

Fig 2
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সৌ�ৌন্দর্ ্য এবং �ুস্থতা (B&W) আর.টি. অনুশীলননর জন্য 1.9.63 - 73
ক�নেনিালজজ (Cosmetology) -  সৌেক আপ               

ত্বনকর গঠন (Skin structure)
উনদেশ্য: এই অনুশীলননর শশনে আপনন সক্ষম হনেন
• ত্বনকর গঠন �ম্পনক্য ব্যাখ্্যা করুন
• ত্বনকর কার্ ্যকাররতা
• রঙ তত্ত্ব �ম্পনক্য ব্যাখ্্যা কর
• সৌেকআপ �ম্পনক্য ব্যাখ্্যা করুন।

ত্বনকর গঠন : ত্বক আমানের শরীনরর সেনেন়ে েড় অঙ্গ 
কারণ এটি আমানের পুনরা োইনরর শরীরনক শেনক রানে। 
এটি শপশী, হাড় এেং অভ্্যন্তরীণ অঙ্গগুনলনক কভ্ার কনর। 
আমানের পুনরা শরীনর মাথা শথনক পা পর্ ্যন্ত ত্বক থানক, এটি 
কুশন নহনসনে কাজ কনর। এটি আমানের অভ্্যন্তরীণ শরীরনক 
ধুনলাোনল, ে্যাকনিনর়ো, সংক্রমণ ইত্্যানে শথনক রক্ষা কনর। 
ত্বক হল ইনটিগুনমটিানর নসনটেনমর একটি এলাকা। সুস্থ ত্বক 
সুস্ানস্থ্যর লক্ষণ। ত্বক, এর শরাগ, ে্যানধ এেং নেনকৎসার 
অধ্য়েননক েম ্যনেে্যা েলা হ়ে এেং নর্নন এটি কনরন নত্নন 
একজন েম ্যনরাগ নেনশেজ্ঞ ো ত্বক নেনশেজ্ঞ। 

ত্বনকর গঠন - ত্বক জল, শ্রাটিন, েনে ্য, রাসা়েননক এেং 
েননজ পোথ ্য দ্ারা গটঠত্।

ত্বনকর স্তর (রিত্র 1)

ত্বনকর ৩টি স্তর রন়েনে

এনপডানম ্যস, ডানম ্যস, হাইনপাডানম ্যস ো সােকুনিনন়োস 
শল়োর। এই 3টি স্তর পুরুত্ব, কার্ ্যকানরত্া এেং শক্তিনত্ নভ্ন্ন। 

এনপডানম ্যস - এনপডানম ্যস একটি গ্ীক শব্দ র্ার অথ ্য ‘ওভ্ার’ ো 
‘উপর’। এর মানন এটি ডানম ্যস স্তনরর উপনর ো ত্ার উপনর। 
এটি ত্বনকর ্রথম এেং োইনরর স্তর। ত্বক, র্া আমরা স্পশ ্য 

Fig 1

কনর এেং শেনে ত্া হল এনপডানম ্যস স্তর। এই স্তরটি েুটি 
অভ্্যন্তরীণ স্তরনক সুরক্ষা শে়ে। এটি একটি জলনরাধী স্তর। 
নত্নটি স্তনরর মনধ্য এটিই সেনেন়ে পাত্লা স্তর। এই স্তনর 
নেনভ্ন্ন ধরনণর শকাে পাও়ো র্া়ে শর্গুনলর নেনভ্ন্ন ফাংশন 
রন়েনে শর্মন ত্ানের

শকরাটিন নানম পনরনেত্ ্রধান শতি শ্রাটিন তত্নর কনর এেং 
রঙ্গকও তত্নর কনর।

আরও শোঝার জন্য, আমরা এনপডানম ্যস স্তনরর উপ-
স্তরগুনলর মধ্য নেন়ে র্াে। শোনের পাত্ার পুরুত্ব 0.5 নমনম 
এেং ত্ালু এেং পান়ের ত্লা়ে 1.5 নমনম।

এরপডারে ্য� স্তনরর উপ স্তর

a কটি স্ট্যািাম কনন ্য়োম

b  আনলার একটি স্তর
c  োনাোর স্তর
d  স্ট্যািাম স্স্পননাসাম
e  জীোণু স্তর
জীবাণু স্তর : এটি একটি সক্ক্র়ে স্তর এেং এনপডানম ্যস স্তনরর 
সেনেন়ে নভ্ত্নরর স্তর। এটি ডানম ্যস স্তনরর টঠক উপনর। 
অঙ্কুনরত্ হও়ো মানন উৎপােন করা। এই স্তরটির আনরকটি 
নাম হল শেসাল স্তর কারণ এনত্ শেসাল শকাে রন়েনে।

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশারিত 2022) -  আর.টি. অনুশীলননর জন্্র্ 1.9.63-73
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সৌব�াল সৌকানের কাজ

a কটি শেসাল শকাে ক্রমাগত্ শকােগুনলনক নেভ্তি কনর, 
নতু্ন শকােগুনল ক্রমাগত্ পুরাননাগুনলনক ত্বনকর পনৃঠের 
নেনক শঠনল শে়ে। আমরা র্েন স্কানেং কনর ত্েন ত্বনকর 
পঠৃে শথনক ত্ারা ঝনর র্া়ে (শকনড় শন়ে)।

b  শেসাল শকানের স্তনর শমলাননাসাইি নামক শকাে থানক। 
শমলাননাসাইি শমলাননন নানম একটি রঙ্গক তত্নর কনর। 
এটি আমানের ত্বনক রঙ শে়ে। শমলাননাসাইি শেনশ 
শমলাননন উৎপন্ন করনল ত্বক কানলা হন়ে র্া়ে, আর কম 
উৎপােন করনল ত্বনকর রঙ হালকা হন়ে র্া়ে। ত্াই এটি 
ত্বনকর গভ্ীর স্তরগুনলনক সূনর্ ্যর ক্ষনত্কারক ্রভ্াে শথনক 
রক্ষা করনত্ সাহার্্য কনর কারণ সূনর্ ্যর এক্সনপাজানরর 
কারনণ শমলাননাসাইিগুনল আরও রঙ্গক তত্নর কনর র্া 
আমানেরনক একটি সান ি্যান শে়ে।

স্ট্যািাে স্পিননা�াে : এটি শেসাল স্তনরর টঠক উপনর। এটি 
এনপডানম ্যক স্তনরর সেনেন়ে পুরু স্তর। স্স্পননাসাম মানন 
‘স্পাইনন শল়োর’ শর্নহতু্ শকােগুনল কািঁার্ুতি অনুমানগুনলর 
সানথ একনরে রাো হ়ে। এই স্তনরর মনধ্য শেসাল শকােগুনল 
রন়েনে র্া উপনরর নেনক শঠনল শেও়ো হন়েনে, ত্নে, এই 
পনরপক্ক শকােগুনলনক এেন শকরাটিননাসাইি েলা হ়ে, 
শর্োনন শকরাটিন উৎপন্ন হ়ে। শকরাটিন একটি নরম 
্রনত্রক্ষামূলক শ্রাটিন র্া ত্বক, েুল এেং ননের শেনশরভ্াগ 
গঠন তত্নর কনর।

একটি দানাদার স্তর : এটি এনপডানম ্যনসর ৩়ে স্তর। এই 
শকােগুনল ত্বনকর পনৃঠের নেনক আরও এনগন়ে র্াও়োর সানথ 
সানথ ত্ারা েড় এেং োিুকার হন়ে র্া়ে এেং একসানথ শলনগ 
থানক এেং ত্ারপনর অেনশনে নডহাইনরেনিড হন়ে মারা র্া়ে। 
এই ্রক্ক্র়োর ফনল শকােগুনল শতি, শিকসই উপাোননর স্তনর 
নমনশ র্া়ে, র্া ত্বনকর পঠৃে পর্ ্যন্ত স্থানান্তনরত্ হনত্ থানক।

একটি পররষ্ার স্তর : স্ট্যািাম লনুসনড়োম স্তরটি পুরু ত্বনক 
উপনস্থত্ থানক শর্োনন এটি গ্াননুলাসাম এেং কনন ্য়োম স্তনরর 
মনধ্য ঘে ্যণ এেং নশ়োর শফাস ্য কমানত্ সহা়েত্া কনর।

স্ট্যািাে করন ্য়োে : এটি এনপডানম ্যনসর োইনররত্ম স্তর। 
এই স্তনর, পুরাননা শকােগুনল ক্রমাগত্ ঝনর র্া়ে এেং নতু্ন 
শকানের জন্ম হ়ে। ে়েনসর সানথ সানথ এই ঝরাননা ্রক্ক্র়োটি 
ধীর হন়ে র্া়ে।

অল্প ে়েস্কনের শক্ষনরে 28 শথনক 30 নেন এেং ে়েস্কনের শক্ষনরে 
45 শথনক 50 নেন সম়ে লানগ। আমরা এটিনক শঙৃ্গাকার স্তরও 
েনল কারণ এর শকােগুনল ্রাণীর নশংন়ের মনত্া শতি হ়ে।

ডারে ্য� স্তর : এটি ত্বনকর ২়ে স্তর। এটি শকালানজন এেং 
ইলানটেন শ্রাটিন দ্ারা গটঠত্। এর পুরুত্ব 1.5 নমনম শথনক 
4 নমনম। এটি ত্বনক ্রা়ে 90% পুরুত্ব শে়ে। এটি স্ট্যািাম 
জানম ্যনাটিভ্ানমর টঠক নীনে। নত্নটি স্তনরর মনধ্য এটিই 
সেনেন়ে পুরু স্তর। এর েুটি উপ-স্তর রন়েনে: - প্যানপলানর 
স্তর এেং জানলকা স্তর
প্যারপলারর স্তর : এনত্ পাত্লা শকালানজন ফাইোর থানক। 
এটি পুটটি সরেরাহ কনর এেং ত্াপমারো নন়েন্ত্রণ কনর। এটি 
অক্ক্সনজন সরেরাহ কনর এেং সক্ক্র়ে শকাে নেভ্াজন েজা়ে 
রাোর জন্য শেসাল স্তরনক েজা়ে রানে।

জারলকার স্তর : এটি ঘন শকালানজন ফাইোর দ্ারা গটঠত্। 
এটি ত্বনক শক্তি শর্াগা়ে। এটি ত্বকনক নস্থনত্স্থাপকত্া শে়ে 
কারণ এই স্তনর আমানের ইলানটেন শ্রাটিন রন়েনে। এই স্তনর, 
আমানের গ্নথি, েুনলর ফনলকল, রতিনালী, স্া়ে ুরন়েনে। এটি 
ত্বনকর আসল স্তর, এটি ত্বনকর ্রধান স্তর কারণ এই স্তরটিনত্ 
আমানের রতিনালী, েুনলর ফনলকল, স্া়ে ু শশে, ঘাম এেং 
নসনেনস়োস গ্নথি, শকালানজন এেং ইলানটেন শ্রাটিন, নলম্ফ 
শভ্নসল রন়েনে। রতিনালীগুনল ত্বনক পুটটি এেং অক্ক্সনজন 
সরেরাহ কনর। েুনলর ফনলকল হল একটি টিউেকাঠানমার 
মনত্া র্া েুলনক শেনক রানে এেং েুলনক সুরক্ষা শে়ে। ঘাম 
গ্নথি ঘাম উৎপন্ন কনর। এটি পুনরা শরীর জনুড় পাও়ো র্া়ে। 
এই গ্নথিগুনলা শরীনরর ত্াপমারো নন়েন্ত্রণ কনর।
নসোনস়োস গ্নথিগুনল েুনলর ফনলকনলর সানথ সংর্ুতি থানক। 
এই গ্নথিগুনল শত্ল ননঃসরণ কনর র্া ত্বকনক মসণৃ এেং 
শকামল রােনত্ সাহার্্য কনর। এই গ্নথি দ্ারা শর্ শত্ল উৎপন্ন 
হ়ে ত্ানক শসোম েনল। এই শত্ল ত্বকনক জলনরাধী রােনত্ 
সাহার্্য কনর এেং ত্বনক ে্যাকনিনর়ো এেং েরোনকর অত্্যনধক 
েকৃ্ধি শথনক রক্ষা কনর।

অ্যানরক্টর রপরল সৌপশী : এটি ্রনত্টি েুনলর ফনলকল এেং 
এনপডানম ্যনসর সানথ সংর্ুতি একটি কু্ষদ্র শপশী র্েন এটি 
সংকুনেত্ হ়ে, এটি েুলনক োড়া কনর শত্ানল। ডানম ্যস স্তনর 
স্া়ে ু শশে থানক শর্মন ঠান্া এেং ত্াপ নরনসপ্টর, ে্যথা 
নরনসপ্টর, োপ নরনসপ্টর এেং সংনেেনশীল শকাে র্া ে্যাে্যার 
জন্য মক্স্তনকে ত্থ্য শ্ররণ কনর। ডানম ্যস স্তরটি ফাইন্রাব্াটে 
(ফাইোর) দ্ারা তত্নর শকালানজন নামক একটি শ্রাটিন 
দ্ারা গটঠত্। ফাইন্রাব্াটেগুনল ত্বনকর শকাে র্া ত্বকনক ত্ার 
শক্তি এেং নস্থনত্স্থাপকত্া শে়ে। এটি একটি শতি, অদ্রেণী়ে 
শ্রাটিন র্া সারা শরীনর পাও়ো র্া়ে। এটি সংনর্াজক টিসু্যনত্ 
উপনস্থত্ থানক র্া শপশী এেং অঙ্গগুনলনক জা়েগা়ে রানে। 
ইলানটেন একটি অনুরূপ শ্রাটিন র্া ত্বকনক েৃঢ় হনত্ শে়ে। 
এটি ত্বনক নমনী়েত্া এেং েৃঢ়ত্া শে়ে। ইলানটেন আমানের 
নস্থনত্স্থাপকত্া শে়ে। ে়েস োড়ার সানথ সানথ শকালানজন এেং 
ইলানটেন কনম র্া়ে। োধ ্যক্যজননত্ ত্বনক এটি কম হ়ে। শর্ 
কারনণ ত্বক কঁুেনক র্া়ে এেং নরংনকল শেো র্া়ে।
�াবকুনিরন়ো� সৌল়োর : এটি ত্বনকর সেনেন়ে নভ্ত্নরর 
স্তর। এর নাম হাইনপা ডানম ্যস ো সান ডানম ্যস শল়োর। এটি 
েনে ্য শকাে এেং শকালানজন শকাে ননন়ে গটঠত্।
হাইনপাডারে ্য� স্তনরর কাজ - অভ্্যন্তরীণ অঙ্গ রক্ষা, 
শরীনরর ত্াপ সংরক্ষণ, একটি নননরাধক নহসানে কাজ কনর, 
একটি শক শশােক নহসানে কাজ কনর, এটি শরীনরর জন্য 
একটি শক্তির নরজাভ্্য নহসানে েনে ্য শকাে সংরক্ষণ কনর র্েন 
শরীনর শক্তির ্রন়োজন হ়ে। এই েনে ্য শকাে শক্তিনত্ পনরণত্ 
হ়ে। এনত্ রতিনালী, স্া়েু , নলম্ফ শভ্নসল এেং শলামকূপও এই 
স্তনরর মধ্য নেন়ে র্া়ে। ত্বনকর নননের স্তনরর পুরুত্ব শরীনরর 
মাধ্যনম এেং ে্যক্তি শথনক ে্যক্তিনত্ পনরেনত্্যত্ হ়ে।
ত্বনকর কাজ : ত্বনকর নেনভ্ন্ন ধরননর কাজ রন়েনে। ত্বনকর 
কাজগুনলা নননে শেও়ো হনলা।
1  তাপোত্রা রন়েন্ত্রণ/তাপ রন়েন্ত্রণ : মানেনেনহর 

স্াভ্ানেক ত্াপমারো 98.6 নডনগ্ ফানরনহাইি। আমানের 
ত্বক ত্াপমারো নস্থর রােনত্ সাহার্্য কনর। নকভ্ানে? গরম 
আেহাও়ো়ে, আমানের ঘাম গ্নথিগুনল েুে সক্ক্র়ে থানক, 
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ত্ারা শেনশ ঘাম উৎপন্ন কনর। এভ্ানে শরীনরর ত্াপ 
শেনরন়ে র্া়ে। নকন্তু শীত্কানল ঘানমর গ্নথি কম সক্ক্র়ে 
থানক। সতু্রাং, এটি কম ঘাম উৎপােন কনর। এভ্ানে 
শীত্কানল শরীনরর মনধ্য ত্াপ ধনর রাো র্া়ে (র্েন 
আমানের শেনহর শকাে শভ্নঙ্গ র্া়ে, ত্েন োনে্যর ত্াপ 
উৎপন্ন হ়ে। রতি ত্বনক এই ত্াপ েহন কনর র্েন ঘানমর 
োষ্ীভ্েন শরীরনক ঠান্া কনর। োত্াস র্ত্ই ঠান্া শহাক 
ো গরম শহাক। োত্াস োইনর, শরীনরর ত্াপমারো সেসম়ে 
নস্থর থানক।

2  �ুরক্া : ত্বক সুরক্ষা শে়ে। এটি শতি এেং জলনরাধী। এটি 
সংক্রমনণ োধা নহনসনে কাজ কনর। এটি অণুজীে এেং 
অন্যান্য পোথ ্যনক শরীনর ্রনেশ করনত্ োধা শে়ে। এটি 
ক্ষনত্কারক ে্যাকনিনর়ো শথনক রক্ষা কনর এেং অননক 
রাসা়েননক পোনথ ্যর শশােণ ্রনত্নরাধ কনর। অননক 
শলানকর নননে্যটি ্রসাধনীনত্ একটি রাসা়েননক শথনক 
অ্যালাক্জ্য হ়ে এেং এই পোথ ্যগুনল ত্বনক ্রনেশ করনত্ 
সক্ষম হ়ে। এটি একটি কুশন নহসানে কাজ কনর র্া 
অভ্্যন্তরীণ টিসু্যনক আঘাত্ শথনক রক্ষা কনর।

3  সৌশােণ : র্নেও ত্বক রক্ষাকারী শেনক নকেু পোথ ্য 
সীনমত্ভ্ানে ্রনেশ করনত্ পানর, শর্মন িনপকাল 
শমনডনসন, নকেু ্রসাধনী শর্মন ইনমানলন়েটি এেং 
উক্ভিনের ননর্ ্যাস, সুগনধি শত্ল েুনলর ফনলকনলর মধ্য নেন়ে 
্রনেশ করনত্ পানর এেং নসনেনস়োস গ্নথি েুনল শর্নত্ 
পানর।

4  �ংনবদন : সংনেেনশীল স্া়েুর সমানতি উদ্ীনপত্ কনর, 
ত্বক ত্াপ, ঠান্া, স্পশ ্য, োপ এেং ে্যথা়ে সাড়া শে়ে। র্েন 
নকেু মশা আমানের কামড়া়ে। আপনানক স্পশ ্য েলার দ্ারা 
্রনত্ক্ক্র়ো. উহু! কারণ স্া়েুর সমানতি উদ্ীনপত্ হ়ে এেং 
ত্ারা মক্স্তনকে োত্্যা পাঠা়ে। একইভ্ানে র্েন আপনানক 
েুে গরম ক্জননস স্পশ ্য করনল আেঁনড় এেং শিনন শিনন 
ে্যথা অনভু্ে কনরন র্া মক্স্তনকে একটি োত্্যা পাঠা়ে-
আমানের নাভ্্য এক্ন্ং। এেং মক্স্তকে আমানের একটি 
পনরনস্থনত্নত্ ্রনত্ক্ক্র়ো জানানত্ েনল। এটি েুে দ্রুত্ এেং 
দ্রুত্। সংনেেনশীল স্া়েু শশেগুনল েুনলর ফনলকনলর 
কানে অেনস্থত্।

5  রনঃ�রণ : শগাপন মানন শগাপনন উৎপােন করা। 
আমানের ত্বনক, আমানের একটি নসনেনস়োস গ্নথি 
রন়েনে, র্া শত্ল ো নসরাম তত্নর কনর। শসোম আমানের 
ত্বকনক নরম, শকামল এেং লনু্রনকনিড রানে। এটি একটি 
্রাকৃনত্ক শত্ল র্া আমানের ত্বনক নেে্যমান। ত্া না হনল 
আমানের ত্বনক ্রাকৃনত্ক শত্ল থানক না এেং আমানের 
ত্বক শুকে ও েসেনস হন়ে র্া়ে।

6  সৌরিন : মলত্্যাগ মানন শের করা। আমরা শফনল নেই ো 
ঘাম, ্রস্াে এেং মনলর মাধ্যনম শরীর শথনক আমানের 
েজ্য্য পোথ ্য এেং িক্ক্সন শের কনর শফনল নকন্তু ত্বনক আমরা 
ঘাম েনল মনন কনর। ঘানমর মাধ্যনম হানরন়ে র্াও়ো পাননর 
সানথ লেণ এেং অন্যান্য রাসা়েননক পোথ ্য লানগ।

7  রিিারেন রড উৎপাদন : সনূর্ ্যর আনলানত্ অনত্নেগুনী 
রক্মির সংস্পনশ ্য এনস ত্বক নভ্িানমন নড তত্নর কনর। 
আমরা র্েন সনূর্ ্যর সংস্পনশ ্য থানক ত্েন সূর্ ্য আমানের 
ত্বকনক নভ্িানমন নড শে়ে। এটি নভ্িানমন নড সংনলেনেত্ 
কনর।

সৌেকআনপর উনদেশ্য : শমকআনপর উনদ্শ্য এটি এমন 
একটি নশল্প, র্ানত্ শর্ শকানও ধরনণর মনহলা র্ানক স্াভ্ানেক 
শেো়ে ত্ানক শমকআনপর মাধ্যনম েুে সুন্দর করা র্া়ে। এিা 
শুধু আজনকর ন়ে, আমানের সভ্্যত্ার মনত্াই পুরননা। ত্নে 
পাথ ্যক্য একিাই, পুরননা নেননর নারীরাকাজনলর পনরেনত্্য 
ক়েলা এেং নলপনটেনকর পনরেনত্্য শগালাপ পাত্া ে্যেহার 
করা হন়েনে। নকন্তু সমন়ের সানথ সানথ শমক-আনপ পনরেত্্যন 
এনসনে এেং অননক শসলুন শোলা হন়েনে এেং েত্্যমান 
সমন়ে ্রনত্্যক মানেু শসলুনন শমক-আপ করানত্ র্া়ে।

রনম্নরলরখ্ত কারনণ োনুে সৌেকআপ পেন্দ কনর

1  আত্মরবশ্া� বাড়া়ে : অননক মনহলানের জন্য, শমকআপ 
একটি আত্মনেশ্াস েকৃ্ধিকারী। আপনারা অনননকই হ়েত্ 
শকাননা শমকআপ না কনর ঘর শথনক শের হনত্ অভ্্যস্ত 
নন। ্রকৃত্পনক্ষ, এমন অননক মনহলা আনেন র্ারা 
োন না শর্ শকউ ত্ানের শমকআপ না করা পর্ ্যন্ত ত্ানের 
শেেনত্ও নেক। র্নেও এটিনক একটি েরম আনেশ নহসানে 
আে্যান়েত্ করা শর্নত্ পানর। র্নেও অননক মনহলা স্ীকার 
কনরন শর্ শমকআপ ত্ানের আরও আত্মনেশ্াসী শোধ 
করনত্ সহা়েত্া কনর, এমননক নূ্যনত্ম শমকআপও 
অনননকর জন্য র্নথটি। ত্াই, আত্মনেশ্াস োড়াননার জন্য 
্রন়োজনী়ে শমকআনপর পনরমাণ নারী শথনক নারীনত্ 
ে্যাপকভ্ানে পনরেনত্্যত্ হ়ে।

2  ব়েস্ক সৌদখ্নত : আপনানক সকনলই সম্ভেত্ এই নেন্দনুত্ 
একমত্ হনত্ পানরন শর্ শমকআপ আপনার শেহারা 
পনরেত্্যন করার ক্ষমত্া রানে এেং নকেু শলাক এটি একই 
কারনণ ে্যেহার কনর। নকনশারী শমন়েরা ো নশশুর মুনের 
শমন়েরা ্রা়েশই শমকআপ ে্যেহার কনর ে়েস্ক এেং আরও 
পনরপক্ক েনল মনন হ়ে।

3  কে ব়ে�ী সৌদখ্নত : শর্ভ্ানে শমকআপ আপনানক ে়েস্ক 
শেোনত্ পানর, এটিনত্ আপনানক আরও ত্রুণ শেোনত্ 
এই অে্ভু্ত্ ক্ষমত্াও রন়েনে, নেনশেত্ র্নে আপনানক 
শসই টিপস এেং শকৌশলগুনল জাননন র্া নকেু শমকআনপর 
সাহানর্্য আপনানক আরও কম ে়েসী শেোনত্ পানর। 
শসোনন শেশ নকেু শসৌন্দর্ ্য পণ্য রন়েনে র্া আপনার ত্বনক 
সূক্ষ্ম শরো এেং েনলনরো কমানত্ সাহার্্য করনত্ পানর, 
র্ার ফনল আপনানক অননক কম ে়েসী শেো়ে।

4  সৌ�ৌন্দর্ ্য বৃজধি : শমকআপ সনত্্যই আপনার মনুের ননেুতঁ্ 
শেহারা পনরেত্্যন করনত্ পানর না ো আপনানক সম্ূণ ্যরূনপ 
অন্য শকানও ে্যক্তির মনধ্য রূপান্তর করনত্ পানর না। এটি 
শুধুমারে আপনার তেনশটি্যগুনলনক সে ্যানধক উন্নত্ করার 
জন্য ে্যেহার করা শর্নত্ পানর৷ আপনার র্নে স্প্নম়ে শোে 
থানক ত্নে আপনানক আপনার শমকআনপর শেনশরভ্াগ 
অংশ শুধুমারে আপনার শোনের উপর শফাকাস কনর 
শসগুনলনক আরও সুন্দর কনর তু্লনত্ পানরন। (নেরে 2) 

5  এিা অননক েজার : শমকআপ নশনল্পর একটি রূপ এেং 
অন্যান্য অননক ফনম ্যর মনত্া এটিও অননক মজাোর। 
আপনানক শমকআপ ে্যেহার কনর নেনভ্ন্ন শেহারা ে্যেহার 
কনর শেেনত্ পানরন, নননজনক সমূ্ণ ্য নতু্ন ে্যক্তিনত্ 
রূপান্তনরত্ করনত্ পানরন ো এমননক আনগর নেননর 
শথনক অননকিাই আলাো শেেনত্ পানরন। তধর্ ্য এেং 
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Fig 2

অনুশীলননর সানথ, আপনানক সহনজই এই নশল্পটি নশেনত্ 
পানরন এেং র্নে ্রক্ক্র়োটিনত্ নকেু ভু্ল হন়ে র্া়ে, ত্নে 
আপনার কানে সেসম়ে আপনার মুনের শমকআপটি 
ধুন়ে আোর শুরু করার নেকল্প রন়েনে।

6  পররষ্ার বণ ্য : শমকআনপর সাহানর্্য, আপনানক সহনজই 
শসই সমস্ত েণ ্য-সম্নক্যত্ সমস্যাগুনল শেনক রােনত্ 
পানরন র্া আপনানক নেরতি করনত্ পানর। ্রণ এেং ডাক্য 
সানক্যল শথনক একটি অসম ত্বনকর শিান পর্ ্যন্ত, শমকআপ 
আপনানক কার্ ্যকরভ্ানে শসগুনলনক শেনক রােনত্ সাহার্্য 
করনত্ পানর। র্াইনহাক, আপনানক একটি আপাত্েৃটটিনত্ 
পনরকোর রঙ অজ্যন করনত্ পানরন একমারে উপা়ে হল 
শমকআপ ্রন়োগ করাসটঠকভ্ানে এইভ্ানে, আপনার 
ত্বক পনরকোর এেং শকানও োগ এেং েণ ্যহীনত্া শথনক মতুি 
শেোনে।

সৌেকআনপ আনলার প্রিাব
শিক্সোর এেং নপগনমনটিশননর জন্য শমকআনপর শক্ষনরে 
আনলা েুেই গুরুত্বপণূ ্য। েজ্রপাত্ সাধারণত্ আপনানক 
শকান অনুঠোনন র্ানছেন ত্ার উপর ননভ্্যর কনর, এটি একটি 
নেোহ, শকান পাটি্য ো এটি একটি নডনার/লাঞ্চ হনত্ নেন। 
শমকআপ ্রন়োগ করার সম়ে ননভু্্যলত্া এেং ননভু্্যলত্ার জন্য 
আনলা েুেই গুরুত্বপণূ ্য। শর্ উপলনক্ষর জন্য শমকআনপর 
্রন়োজন হ়ে এেং শর্নেন শমকআপ ্রন়োগ করা হ়ে এেং 
শশে পর্ ্যন্ত পনরধান করা হ়ে শসগুনল শমকআপ ্রন়োগ 
করার সম়ে নেনেেনা করা উনেত্। েজ্রপাত্ একটি উচ্চ নডগ্ী 
শমকআপ নন়েন্ত্রণ. ভু্ল শটেজ আনলার কারনণ শমকআপ 
ত্ার কার্ ্যকানরত্া হারানত্ পানর। নেপরীত্ভ্ানে েক্ষত্া পূণ ্য 
আনলা শমকআপ নশল্পনক ে্যাপকভ্ানে সাহার্্য করনত্ পানর। 
আনলাক পনরোলক এেং শমকআপ নশল্পীর মনধ্য ঘননঠে 
শর্াগানর্াগ সনে ্যাত্তম সম্ভাে্য ্রভ্ােগুনলর জন্য অত্্যন্ত 
গুরুত্বপূণ ্য। (নেরে 3) 
আনলার সৌরেণীরবিাগ
প্রাকৃরতক আনলা (রবশুধি রদবানলাক) এবং কৃজত্রে আনলা

্রাকৃনত্ক আনলা-আমানের ্রাকৃনত্ক আনলার একমারে উৎস 
সূর্ ্য। র্েন সনূর্ ্যর কথা আনস ত্েন আমরা সোই অনত্নেগুনী 
রক্মির কারনণ অননক শেনশ সনেত্ন হই এেং ত্াই সূর্ ্যানলানকর 
সম়ে আমানের ত্বক আরও নেস্তানরত্ শিক্সোনর শেো়ে। ত্াই 
আমরা আমানের শমকআপটি ্রাকৃনত্ক আনলার উপর ননভ্্যর 
কনর কনর র্া এটি আঘাত্ করনল মনুের উপর ্রনত্ফনলত্ 

Fig 3

হ়ে। কৃক্রেম আনলার নেপরীনত্, ্রাকৃনত্ক আনলা শমকআনপর 
আসল রং এেং শিক্সোর শেো়ে। এটি ত্াই কারণ ্রাকৃনত্ক 
আনলা ো়ো শফনল না। র্েন শমকআপটি ্রাকৃনত্ক আনলানত্ 
ো নেননর শেলা়ে পনরধান করা হ়ে (উোহরণস্রূপ; তসকত্ 
শমকআপ, নেেধূ ো পাটি্য শমকআপ) কৃক্রেম আনলানত্ 
্রন়োগ করা হ়ে, র্েন শমকআনপর শেহারাটি ্রাকৃনত্ক 
আনলানত্ শেো র্া়ে, ত্েন ্রন়োগটি েুঘ ্যিনা ঘনি এেং 
সম্ভেত্ শমকআপ ভু্ল-ম্যাে ্রাকৃনত্ক নেননর আনলা দ্ারা 
্রকাশ করা হ়ে.

কৃজত্রে আনলা -এটি ্রাকৃনত্ক আনলা ন়ে। আমরা কৃক্রেম 
আনলানক েুটি ভ্ানগ ভ্াগ কনরনে - হলুে োনত্ এেং সাো 
আনলা। উোহরণস্রূপ, ফনিাগ্ানফ ো নসননমার জন্য, 
শেনশরভ্াগই হলেু এেং কনঠার সাো আনলা। র্েন হলুে আনলা 
ে্যেহার করা হ়ে, কেনও কেনও, উজ্জ্বলত্া শেনশরভ্াগ 
শশড নেন়ে নরম করা হ়ে র্া নীনের নেনক ্রেত্ত আনলার 
পনরমাণনক নননে্যশ কনর র্ার ফনল আনলা আরও নননস্তজ 
শেো়ে, শমকআনপর রঙ এেং ফাউনন্শন শশডগুনল গাঢ় 
শেো়ে। অন্যান্য শক্ষনরে, হলুে আনলা মনুের উপর ঘনীভূ্ত্ 
হ়ে এেং ফলস্রূপ নকেু রং পনরেনত্্যত্ হন়ে শেগুনী শথনক 
নীল হন়ে র্া়ে, এটি লানলর ত্ী্রত্াও কনমন়ে শে়ে, এগুনলনক 
আরও গাঢ় শেো়ে, এটি এর ত্ী্রত্া হ্াস কনর এেং নরম কনর। 
পাশাপানশ শসানার রঙ। অন্যনেনক সাো ফ্লনুরানসটি আনলা, 
র্নেও এটি ্রাকৃনত্ক নেননর আনলার সেনেন়ে কাোকানে, 
এটি অনেলনবে মুেনক সাো শেো়ে, র্ার ফনল ক্ান়েটি ো 
মনডনলর গান়ের রং ভু্লভ্ানে ্রন়োগ করা শর্নত্ পানর এমন 
ফাউনন্শন হালকা কনর। কৃক্রেম সাো আনলানত্ও উজ্জ্বল 
করার ্রেণত্া রন়েনে

রং েুে উজ্জ্বল শেো়ে। এলইনড লাইনির র্ুগ শমকআপ 
অ্যানলিনকশননর জন্য সটঠক আনলা তত্নর কনরনে এেং 
আপনানক আপনার োনজনির জন্য নেনভ্ন্ন েুনঁজ শপনত্ 
পানরন। এলইনড সাো আনলার মনত্া, ত্নে ত্ারা কম ত্াপ 
ননগ ্যত্ কনর, কম শক্তি ে্যেহার কনর এেং শেনশরভ্াগই 
ত্ারা নডনফউজার এেং নরম নফল্ারগুনলর সানথ আনস র্া 
সাধারণত্ আমার ফ্লনুরানসটি আনলা তত্নর কনর কনঠার 
আনলার ্রভ্ােনক হ্াস কনর। (নেরে 4) 
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Fig 4

শর্ শকানও শমকআপ লুক র্া একটি নেননর আনলা উপলনক্ষ্যর 
জন্য শোঝাননা হ়ে ত্া সে ্যো নেশুধি সাো আনলা সরাসনর 
মুনে ্রনত্ফনলত্ কনর এেং কৃক্রেম আনলার অনুপনস্থনত্নত্ 
করা উনেত্। শমকআনপর জন্য রানত্র ইনভ্টিগুনলর জন্য র্া 
শশে পর্ ্যন্ত কৃক্রেম আনলার নীনে শেো র্ানে কৃক্রেম আনলার 
অধীনন পরা শর্নত্ পানর, ত্নে এত্ শেনশ ফাউনন্শন এেং 
পাউডানরর পনরেনত্্য, শোে এেং ো শঠানঁি আরও ক্ঝলনমল 
ে্যেহার করুন এেং মুেনক কম সূক্ষ্ম করুন।

আনলার িরন এবং সৌেকআনপর উপর তানদর প্রিাব

1  িাংনটেন কৃক্রেম আনলা - কমলা/হলেু োলাই তত্নর কনর 
র্া নীল শিাননক নননস্তজ কনর এেং লালনক গাঢ় কনর।

2  ফ্লনুরানসটি আনলা - একটি সেুজ োলাই তত্নর কনর র্া 
রং শথনক উষ্ণত্া েরূ কনর। 

3  ্রাকৃনত্ক নেোনলাক - একটি নীল োলাই তত্নর কনর।

সৌেকআনপ রটঙন আনলার প্রিাব

1  শগালাপী - শেনশরভ্াগ রঙনক উষ্ণ কনর নকন্তু নীল এেং 
সেুজ কনর শত্ানল।

2  লাল - লাল শিান হালকা শেো়ে, সেুজ ো়োগুনল গাঢ় 
শেো়ে, নীল গাঢ় এেং ধূসর হন়ে র্া়ে

3  সেুজ - লালনক গাঢ় কনর, সেুজনক হালকা কনর, নীলনক 
গাঢ় সেুজ শেো়ে এেং শেগুনীনক গাঢ় কনর।

4  ভ্ান়োনলি - শেনশরভ্াগ শশড কমলা হন়ে র্া়ে, োোনম 
গাঢ় এেং সেুজ ধূসর শেো়ে। 

5  হলুে - নীল এেং সেুজ ধূসর শেো়ে।

6  পীে - ত্বকনক উষ্ণ কনর নকন্তু শমকআনপর রং পনরেত্্যন 
কনর না।

এই োজ ঘিনা, অঙ্কুর এেং অন্যান্য অননক নকেুর জন্য 
সাহার্্য কনর। র্নে আমরা হলুে আনলা ননই র্া নীলনক নননস্তজ 
কনর শে়ে এেং লালনক আরও গাঢ় কনর শে়ে একইভ্ানে 
অন্যান্য সমস্ত আনলার ননজস্ নািক রন়েনে র্া আপনার 
অনুঠোনন একটি গল্প শর্াগ করনে।
রঙ তত্ত্ব : শমকআপ নশল্পীনের জন্য রঙ ত্ত্ত্ব শোঝা অপনরহার্ ্য। 
এটি শমকআপ নশল্পী র্া নকেু কনর ত্ার ্রধান নভ্ত্্নত্গুনলর 

মনধ্য একটি। উোহরণস্রূপ, একটি ক্ান়েনটির ত্বনকর শিান 
সফলভ্ানে নেননত্ এেং শমলানত্ রঙ শোঝার ্রন়োজন হ়ে। 
একইভ্ানে, সংনশাধনমূলক শমকআপ, ্রাকৃনত্ক রনঙর 
পনরপূরক, নমনরিত্ করা

কৃক্রেম িুকরা এেং োস্তেসম্মত্ হত্াহনত্র ্রভ্াে তত্নর করা 
শকৌশনলর মনত্া রঙ ত্ত্ত্ব জ্ঞাননর উপর ননভ্্যর কনর। রঙ 
আমানের জীেনন একটি গুরুত্বপূণ ্য ভূ্নমকা পালন কনর। 
ফ্যাশন নডজাইননং, শপইনটিং, শমকআপ ইত্্যানের মনত্া 
আমরা শর্োননই রঙ ননে ্যােন কনর। রঙ আমানের জীেনন 
গুরুত্বপূণ ্য ভূ্নমকা পালন কনর। রং োড়া আমানের জীেন 
েণ ্যহীন মনন হ়ে। র্েনই আমরা একটি সুন্দর ফুল শেনে, 
্রথম ক্জননসটি আমরা শেেনত্ পাই ত্ার রঙ। ফুনলর সুন্দর 
রঙ শেনে। রঙ একটি আনলা এেং রনঙর েতৃ্তনক রঙ োকা 
েলা হ়ে।

রনঙর িাকা (রিত্র 5)

Fig 5

রনঙর োকা োকা়ে শেোননা োনরাটি রনঙর মনধ্য শমৌনলক 
সম্ক্য শেোর একটি সহজ উপা়ে। এটি আরও ে্যাে্যা কনর, 
সহজ ভ্াো়ে, নতু্নগুনল তত্নর করনত্ কীভ্ানে রঙ নমনরিত্ 
করা র্া়ে। এটি আমানের রনঙর নীনত্ এেং রনঙর ত্ত্ত্ব েুঝনত্ 
সাহার্্য করার জন্য একটি োকু্ষে সহা়েত্া।

লাল-হলুে-নীল রনঙর োকা ্রধান োনরাটি রঙ শেো়ে র্া 
্রাথনমক, মাধ্যনমক এেং তৃ্ত্ী়ে রনঙর অংশ।

প্রাথরেক রং

্রাথনমক রং হল লাল, হলুে এেং নীল। র্েন েুটি ্রাথনমক রং 
নমনরিত্ হ়ে, এটি একটি শগৌণ রঙ তত্নর কনর। ত্াই, লাল এেং 
হলেু কমলা তত্নর করুন। হলুে এেং নীল সেুজ কনর শত্ানল। 
নীল এেং লাল শেগুনী কনর। ্রাথনমক রঙগুনল ে্যেহার কনর, 
আপনানক েণ ্যালীনত্ অন্য শর্ শকানও রঙ নমনরিত্ করনত্ 
পানরন। ত্াই আপনার রঙ ত্ত্ত্ব জানা ত্াই গুরুত্বপণূ ্য. (নেরে 6)

নত্নটি ্রাথনমক রং নমনরিত্ হনল ত্ারা একটি োোমী কনর 
শত্ানল। অত্এে, নেনভ্ন্ন অনুপানত্ ্রাথনমক রং নমনরিত্ কনর 
োোমীর নেনভ্ন্ন শশড তত্নর করা শর্নত্ পানর।

সৌ�নকন্ারর রং

শগৌণ রং হল কমলা, সেুজ এেং শেগুনী। (নেরে 7)
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Fig 7

এগুনল েুটি ্রাথনমক রনঙর সমান পনরমানণ নমনরিত্ কনর 
তত্নর করা হ়ে। েুটি ্রাথনমক রনঙর নেনভ্ন্ন অনুপাত্ নমনরিত্ 
কনর, আপনানক একটি শগৌণ রনঙর তেনেরে তত্নর করনেন। 
উোহরণস্রূপ, র্নে আপনানক সমান পনরমানণ লাল এেং 
হলুে নমনরিত্ কনরন, ত্াহনল আপনানক একটি ক্ানসক 
কমলা রঙ তত্নর করনেন, শর্মনটি রনঙর োকা়ে শেো র্া়ে। 
র্াইনহাক, র্নে আপনানক একটি হলেু রনঙ একিু লাল রঙ 
নমনরিত্ কনরন ত্নে আপনানক একটি গাঢ় কমলা রঙ তত্নর 
করনেন।

তৃতী়ে রং

তৃ্ত্ী়ে রঙগুনল হল নসেঁুর, অ্যাবোর, োটট্্যউস, অ্যানকা়োনমনরন, 
নীল এেং শেগুনী লাল। (নেরে 8)

Fig 8

এগুনল একটি ্রাথনমক রনঙর সংলগ্ন শগৌণ রঙগুনলর সানথ 
সমানভ্ানে নমনরিত্ কনর তত্নর করা হ়ে। উোহরণস্রূপ, লাল 
(্রাথনমক রঙ) + কমলা (শসনকন্ানর রঙ এেং রনঙর োকা়ে 
লানলর পানশ অেনস্থত্) = নসেঁুনরর একটি 50:50 নমরিণ।

পররপূরক রং

্রনত্টি রনঙর একটি পনরপূরক রঙ রন়েনে - র্থা, রনঙর 
োকা়ে এটির নেপরীত্। উোহরণস্রূপ, নীল এেং কমলা এনক 
অপনরর নেপরীত্ এেং ত্াই এনক অপনরর পনরপূরক। (নেরে9)
�ুনরলা রং
শর্ রঙগুনল একটি ্রাথনমক রঙ ভ্াগ কনর ত্ানের েলা হ়ে 
সুনরলা রঙ। উোহরণস্রূপ, নীল, এেং শেগুনী সনুরলা হ়ে, 
কারণ ত্ারা সোই ত্ানের রনঙর অংশ নহসানে নীল ভ্াগ কনর 

শন়ে। একইভ্ানে, সেুজ, এেং হলুে সনুরলা হ়ে, কারণ ত্ারা 
সোই হলুে ভ্াগ কনর। (নেরে 10)

Fig 9

Fig 10

রনঙর োকাটি আরও উষ্ণ এেং শীত্ল রনঙ নেভ্তি হনত্ 
পানর। উষ্ণ এেং শীত্ল রনঙর পাথ ্যক্য শোঝার মাধ্যনম, এটি 
আপনানক নেনভ্ন্ন রনঙর ত্বনকর শিানগুনলনত্ ফাউনন্শন 
এেং কননসলার রনঙর সানথ আরও ভ্ালভ্ানে সাহার্্য করনে।

উষ্ণ রং (রিত্র 11)

Fig 11

উষ্ণ রনঙর বণ ্যালী
উষ্ণ রঙগুনল উজ্জ্বল, আনেগ্রেণ এেং উে্যমী, এেং শোনের 
পনপং রং হনত্ থানক। উষ্ণ রনঙর মনধ্য রন়েনে: লাল, কমলা 
এেং হলুে, এেং এই নত্নটি রনঙর তেনেরে্য।

শীতল রং (রিত্র 12)
শীত্ল রনঙর েণ ্যালী : শীত্ল রং শান্ত একটি োপ শে়ে, এেং 
একটি ্রশান্ত োপ তত্নর. শীত্ল রনঙর মনধ্য রন়েনে: শেগুনী, 
নীল এেং সেুজ।

সৌেৌরলক েুনখ্র আকার জ্ান
এটি একটি শমকআপ র্ার মনধ্য সংনশাধন করা হ়ে র্ার 
দ্ারা োরাপ তেনশটি্যগুনল লুকাননা হ়ে এেং ভ্াল তেনশটি্যগুনল 
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উত্ানপত্ হ়ে। এটি েুটি রনঙর সানথ এমেসড লুকাননা হ়ে। 
গাঢ় রং এেং হালকা রং। র্ার কারনণ সাধারণ নারীনক আরও 
সুন্দর শেোনত্ শুরু কনর। ক্ান়েটিনের মুনের আকৃনত্ 
মলূ্যা়েন করনত্, মুে শথনক েুল সনরন়ে ননন এেং মুনের হানড়র 
গঠননর আকার এেং আকৃনত্ অধ্যা়েন করুন। অনত্নরতি েনে ্য 
পনরমাণ, এেং শপশী স্ন নেনেেনা করুন।

Fig 12

�াত িরননর েুনখ্র আকার (রিত্র 13)

Fig 13

1  নডবোকৃনত্ মনুের আকৃনত্ -এটি ননেুতঁ্ মুনের আকার 
নহসানে নেনেনেত্ হ়ে। এই মনুে শকান সংনশাধননর 
্রন়োজন শনই। এটিনক সাে ্যজনীন আকৃনত্ও েলা 
হ়ে কারণ এই আকৃনত্টি মাথা়ে শরনে অন্যান্য মনুের 
সংনশাধন করা হ়ে।

2  শগালাকার মুনের আকৃনত্ -হালকা রনঙর ফাউনন্শন 
কপাল এেং নেেুনক লাগাননা হ়ে র্ানত্ মুে নডবোকৃনত্ 
শেো়ে। গানলর োরপানশর জা়েগাটি উত্ানপত্ হ়ে, এটি 
নডবোকৃনত্ শেোনত্, একটি গাঢ় রনঙর নভ্ত্্নত্ মক্ন্দর 
শথনক কাননর নননের নেনক ্রন়োগ করা হ়ে।

3  লবো মুনের আকৃনত্ -লবো মনুে, কপাল ও নেেুক লবো হ়ে 
এেং গাল োপা থানক। নেেুক ও কপাল োপার জন্য গাঢ় 
রং এেং গানলর জন্য হালকা রং ে্যেহার করা হ়ে।

4  েগ ্যাকার মনুের আকৃনত্ -েগ ্যাকার মুনে, শো়োল এেং 
কপাল আরও েওড়া শেো়ে, নডবোকৃনত্ মুনের কথা মাথা়ে 
শরনে, কপানল এেং শো়োনলর পানশ গাঢ় রঙ ে্যেহার করা 
হ়ে এেং কপাল এেং নেেুনকর মনধ্য হালকা রঙ ে্যেহার 
করা হ়ে, র্ানত্ শসই েগ ্যাকার মুনের মনুোমনুে নডবোকৃনত্ 
হ়ে।

5 টি ক্রেভু্জাকার মুনের আকৃনত্ -এই মুনের শো়োল েওড়া 
এেং কপাল পাত্লা। কপানল হালকা রনঙর ফাউনন্শন 
এেং শো়োনল গাঢ় রনঙর ফাউনন্শন ে্যেহার কনর আমরা 
নডবোকৃনত্ করনত্ পানর।

6  উল্াননা ক্রেভু্জাকার মুনের আকৃনত্- কপানলর ্রস্থ শেনশ 
এেং শো়োনলর ্রস্থ কম হনল কপানল গাঢ় রং ে্যেহার 
করুন শো়োনলর ওপর হালকা রঙ।

7  হীরা -এনত্ আপনার সরু কপাল এেং শো়োল আনে। 
কপাল এেং শো়োনল গাঢ় রঙ ে্যেহার করুন

পণ্য �ম্পনক্য জ্ান

শমকআপ একটি নশল্প এই নশল্প তত্নর কনর ত্ানক েলা হ়ে 
শমকআপ আটি্যটে। একজন শমক-আপ আটি্যটেনক শমক-
আপ করার আনগ পণ্য এেং সরঞ্াম সম্নক্য সটঠক জ্ঞান 
থাকনত্ হনে এেং শসগুনল শকান ত্বনক ে্যেহার করা হনে 
ত্াও জাননত্ হনে। শমকআপ পণ্য শর্ শকাননা শমকআনপ 
গুরুত্বপূণ ্য ভূ্নমকা পালন কনর। শমক-আপ পণ্য ে্যেহানরর 
মাধ্যনম শর্ শকাননা ে্যক্তি আরও সুন্দর শেেনত্ পানরন। শমক-
আপ আটি্যটে-মুনের শসৌন্দর্ ্য োড়া়ে এেং ত্রুটিপণূ ্য শেহারা 
লুনকন়ে রানে, নকন্তু এই সে সম্ূণ ্য করনত্ হনল একজন 
আটি্যটেনক অেশ্যই সম্ূণ ্য পণ্য সম্নক্য সটঠক জ্ঞান থাকনত্ 
হনে। আমানের সামনন র্নে আরও অননক পণ্য থানক, নকন্তু 
আমরা র্নে শসগুনলনক সটঠকভ্ানে ে্যেহার করনত্ না জানন 
ত্নে আমরা কানরাও শসৌন্দর্ ্য েকৃ্ধির পনরেনত্্য হ্াস করনত্ 
পানর। সতু্রাং, আমানের সমস্ত পণ্য সম্নক্য সমূ্ণ ্য ত্থ্য 
থাকা উনেত্। এইভ্ানে, শুধুমারে সম্ূণ ্য ত্থ্য থাকার পনর, 
আমরা অন্যান্য ্র্যানন্র মনধ্য শথনক ননেুতঁ্ পণ্য ে়েন করনত্ 
সক্ষম।

সৌেকআপ করার জন্য প্রন়োজনী়ে �েস্ত পনণ্যর 
তারলকা

1  সৌেক আপ ররেুিার-এই পণ্যটি ক্ান়েনটির মনুে 
ইনত্মনধ্য করা শমক-আপ অপসারণ করনত্ ে্যেহৃত্ 
হ়ে। শোে এেং শঠানঁির শমকআপ অপসারণ করনত্, এটি 
ে্যেহার করা উনেত্।

2  রলিনজার -এটি ত্বক শথনক ধুনলা অপসারণ করনত্ 
ে্যেহৃত্ হ়ে। (নেরে 14) 

Fig 14

3 সৌিানার -পনরকোর করার পনর, আমানের ত্বনকর নেদ্রগুনল 
উনু্মতি হন়ে র্া়ে, শসগুনল কমানত্ শিানার ে্যেহার করুন, 
শিানানর আপনানক শগালাপ জলও ে্যেহার করনত্ 
পানরন।

4 েন়েশ্ারাইজার - এটি শুকে ত্বকনক ভ্ানলাভ্ানে 
মন়েশ্ারাইজ করার জন্য ে্যেহার করা হ়ে, ত্নে তত্লাতি 
ত্বক এেং গ্ীনমের মরশুনম মন়েশ্ারাইজার এড়াননা 
উনেত্।
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5  ্রাক রিতর্ত -এর অথ ্য ্রাইমার। এগুনল আমানের ত্বনক 
একটি মসণৃ একটি পনরকোর স্তর তত্নর কনর র্া আমানের 
মনুের ্রনত্রক্ষামূলক স্তর নহসানে কাজ কনর এেং 
শেসটিনক েীঘ ্যস্থা়েী করনত্ সহা়েত্া কনর। এটি শমক-
আপ কার্ ্যকর করনত্ ে্যেহৃত্ হ়ে। র্নে আমানের নভ্ত্্নত্ 
মজেুত্ এেং শিকসই হ়ে, ত্নে আমানের শমক আপ 
নেক্্ডিংও েুে সুন্দর হনে।

6 টি রনউটরিলাইজার -এটি ত্বনকর নননস্তজত্ার ভ্ারসাম্য 
েজা়ে রােনত্ ে্যেহৃত্ হ়ে, এটি েুটি আকানর পাও়ো র্া়ে 
শর্মন ত্রল এেং পাউডার আকানর।

7  কনর�লার -এটি মনুের ত্বনকর সমস্যা শর্মন ডাক্য 
সানক্যল, নপম্নলর োগ, নপগনমনটিশন, োগ ইত্্যানে 
লুকানত্ ে্যেহার করা হ়ে (নেরে 15) 

Fig 15

8 ফাউনন্শন -এমননক ত্বনকর শিান শেও়োর জন্য এটি 
কার্ ্যকর। এটি ত্রল এেং ক্ক্রম আকানর পাও়ো র্া়ে। এটি 
ত্বকনক মসণৃ এেং সমান কনর শত্ানল।

9 রিান্সলুন�ন্ট পাউডার -এটি শমক-আনপ একটি নফনননশং 
িাে ্রোন কনর। এটি শমকআপ েীঘ ্যক্ষণ স্থা়েী রােনত্, 
ঘাম ও শত্ল নন়েন্ত্রনণ কাজ কনর। এটির েুটি রূপও রন়েনে 
শর্মন লুজ পাউডার এেং কমপ্যাক্ট পাউডার।

10 র�োর পাউডার -মুনের উজ্জ্বলত্া নেনত্ নশমার পাউডার 
ে্যেহার করা হ়ে। এটি হাইলাইি করার জন্য ে্যেহৃত্ হ়ে। 
এটি শপাশানকর কাজ অনরু্া়েী ে্যেহার করা হ়ে। এটি 
শকক আকানরও পাও়ো র্া়ে।

11 ব্াশার -ব্াশার একটি রটঙন শমক-আপ পণ্য র্া ত্ীক্ষ্ণত্া 
শেো়ে। এটি গালনক আকে ্যণী়ে কনর শত্ানল। ব্াশানরর 
ভু্ল পেন্দ শসৌন্দর্ ্য কমানত্ পানর। এটি ক্ক্রম এেং শকক 
আকানর পাও়ো র্া়ে। এটি ত্বনকর রঙ অনরু্া়েী ে্যেহার 
করা হ়ে। এটি হাইলাইটিং এেং কনিু্যনরংন়ের জন্য 
ে্যেহার করা শর্নত্ পানর।

12 রবিেুখ্ী সৌজল -িু ওন়ে শজল েুইভ্ানে ে্যেহার করা হ়ে। 
্রথমত্, শোনের শমক-আপ শুরু করার আনগ শোনের 
সনকি এলাকা়ে, এটি শোনের ো়োনক েীঘ ্যস্থা়েী করনত্ 
সহা়েত্া কনর। নদ্ত্ী়েত্, নলিিার ো রঙ্গক শথনক পাউডার 

টঠক করা, শর্নহতু্ এটি স্ছে আকানর, র্ানত্ শোনের ো়োর 
রনঙ শকানও পনরেত্্যন না হ়ে। এটি ভ্রুনত্ও ে্যেহার করা 
শর্নত্ পানর।

13 সৌিানখ্র ো়ো- আই শমক-আপ অনুঠোন এেং শপাোক 
এেং গ্াহনকর পেনন্দর নভ্ত্্নত্নত্ করা হ়ে। এটি শ্রসড 
শকক এেং ক্ক্রম আকানর পাও়ো র্া়ে।

14 রটঙন রঙ্গক -আইশ্যানডানত্ োড়নত্ রঙ নেনত্ কালার 
নপগনমটি ে্যেহার করা হ়ে। এটি লি্যামার লুক নেনত্ 
ে্যেহৃত্ হ়ে। এটি নশমার, নলিিার এেং নপগনমনটি পাও়ো 
র্া়ে।

15 হইলাইিার -ভ্রুর নননের অংনশ হাইলাইিার নহনসনে 
হালকা রনঙর আই শ্যানডা ে্যেহার করা হ়ে। এনত্ 
শসানানল, নসলভ্ার, সাো ো েুে হালকা হলেু শশড ে্যেহার 
করা হ়ে।

16 আই লাইনার -শোনের শগাড়ার লাইনন গাঢ় রঙ শথনক 
একটি নরম লাইন তত্নর করা হ়ে। এটি শোনের নননেও 
লাগাননা হ়ে। এটি শোেনক েড় এেং আকে ্যণী়ে কনর 
শত্ানল।

17 োস্কারা -মাস্কারার সাহানর্্য শোনের পাত্া ঘন এেং 
লবো করা হ়ে। ্রাইমার মাস্কারা ো ভ্নলউম মাস্কারার 
সাহানর্্য শোনের পাত্ার পুরুত্ব োড়াননা হ়ে। এনত্ শোনের 
শমকআপ ধারানলা শেো়ে।

18 নলপ লাইনার -এটি শঠানঁির সটঠক আকৃনত্ নেনত্ ে্যেহৃত্ 
হ়ে। এটি শঠািঁ সংনশাধন করার জন্য ে্যেহৃত্ হ়ে।

19 রলপরটিক -নলপ লাইনানরর পর ্রানশর সাহানর্্য 
নলপনটেক লাগাননা হ়ে। নলপনটেকটি ত্বনকর স্তনরর সানথ 
সামঞ্স্যপূণ ্য হও়ো উনেত্। এটি ম্যাি, ক্ক্রনম এেং েকেনক 
আকানর পাও়ো র্া়ে।

20 সৌঠািঁ গ্ল� -নলপনটেক উজ্জ্বল করনত্ নলপ লিস ে্যেহার 
করা হ়ে। এর ে্যেহানর শঠানঁির শুকেত্া কনম র্া়ে।

সৌেক আপ জন্য �রঞ্াে

একজন নশল্পীর র্নে ত্ার কােঁামাল থানক নকন্তু হানত়্োর না 
থানক, ত্াহনল ত্ার েক্ষত্া অসমূ্ণ ্য। শমক আপ িুল শমকআপ 
একটি নেশাল ভূ্নমকা পালন কনর. এনত্ িুলগুনলানক 2 ভ্ানগ 
ভ্াগ করা হন়েনে।

a কটি সৌেক আপ ব্াশ : এটি ত্ানের শমকআপ নকনির 
একটি গুরুত্বপূণ ্য অংশ, এটি োড়া সজৃনশীলত্া অসম্ভে। 
এটি ভ্াল মাননর হনত্ হনে. ভ্ানলা িুল নেন়ে ভ্ানলা কাজ 
করা সম্ভে। এনের োড়া শমকআপ কল্পনা করা র্া়ে না। 
(নেরে 16)

b  রবরিন্ন িরনণর পিঞ্ -নত্ন ধরননর স্পঞ্ আনে। 
ল্যানিক্স স্পঞ্ এেং নডবোকৃনত্ আকৃনত্ / শোলা নেদ্র স্পঞ্ 
3. পাউডার পাফ ইত্্যানে

রদননর সৌেকআপ (রিত্র 17)

নেননর শেলা শমকআনপর উনদ্শ্য ্রা়েশই ্রাকৃনত্ক 
তেনশটি্যগুনলনক হাইলাইি করা, ত্বনকর ত্রুটি এেং োগ লুনকন়ে 
রাো এেং একটি সনত্জ এেং জাগ্ত্ শেহারা ্রোর করা।
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Fig 16

Fig 17

নেননর শমকআনপর শেহারা সাধারণত্ সধি্যা ো রানত্র 
শেহারার শেন়ে সূক্ষ্ম হ়ে কারণ সনূর্ ্যর ্রাকৃনত্ক আনলা 
ভ্ারী শমকআনপর কাজগুনলনক আরও স্পটি কনর শত্ানল। 
র্াইনহাক, আপনানক নেননর শেলা শর্ শমকআপটি কনরন 
ত্াও েুে শেনশ পুরু না হন়ে েীঘ ্যস্থা়েী হনত্ হনে। নেননর 
শেলার শমকআপ আরও স্াভ্ানেক এেং সহজ। নেননর শেলা 
আপনানক স্াভ্ানেক শমক-আপ োন

কাজ করনত্, শকনাকািা করনত্ র্ান এেং হািঁনত্ র্ান। 
এিানক রুটিন েনল।

নেননর শেলা শমকআপ মানন হাল্া রং, ্রাকৃনত্ক আভ্া এেং 
অল্প পনরমানণ শমকআপ। নেননর শেলা়ে শেনশরভ্াগ শলানকরা 
গানলর হানড়র উপর শ্রাঞ্ানরর ধূনলকণা পেন্দ কনর র্ানত্ 
রনঙ উষ্ণত্া শর্াগ করা র্া়ে নেননর শেলা শমক আপ সাধারণত্ 
সুন্দর এেং হালকা হ়ে। আপনানক সু্কনল ো কম ্যনক্ষনরে শর্ 
শমকআপটি পনরধান করনেন ত্া নেনেেনা করা হ়ে। আমরা 
পনণ্যর উপর হালকা কনর এেং ভ্ারী শঠানঁির রঙ এেং শ্মানক 
শোে শথনক পনরকোর হও়োর ্রেণত্া রানে।

�ন্্যা এবং পাটি্য সৌেক-আপ (রিত্র 18)

শর্নকাননা শমকআনপর জন্য, ্রথম উনদ্নগর নেে়ে হল 
ক্ান়েনটির ে্যক্তিত্ব এেং স্াছেনন্দ্যর স্তরটি জানা কারণ র্া 
কানরা কানে সহজ হনত্ পানর, অনন্যর জন্য ভ্ারী হনত্ পানর। 
পাটি্য শমকআপ কটঠন কারণ এমন পনরনস্থনত্নত্ একজন 
ক্ান়েনটির ্রত্্যাশা নেোর করা কটঠন। এমন নকেু শলাক 
আনে র্ারা সুপার লি্যামারাস শমকআপ শেো়ে এেং েনল শর্ 

আমরা এই ধরননর হালকা শমকআপ োই। পাটি্য শমকআপ 
হল ক্ান়েনটির উপর করা শর্নকাননা পনরমাণ শমকআপ। 
শর্ ক্ান়েটি এমন নকেু উের্াপন করনত্ র্ানছেন শর্মন 
এটি আপনার েধুির নেন়ে ো আপনার সন্তাননর জন্মনেননর 
পাটি্য ো ে্যানেলর পাটি্য ইত্্যানে হনত্ পানর৷ শকানও সাধারণ 
ো ভ্ারী পাটি্য শমকআপ শনই৷ এটি একটি অনুঠোননর জন্য 
একটি শমকআপ শর্োনন আপনানক উের্াপননর একটি 
অংশ এেং আকে ্যনণর শকন্দ্র ন়ে। ত্াই শকান উপলক্ষ্য 
অনরু্া়েী শমকআপ করনত্ হনে। এনত্ আপনার ভূ্নমকা কী 
শসিা একজন শমকআপ আটি্যটে নহনসনে আমার কাজ হল 
আপনানক আকে ্যণী়ে এেং আপনার শসরা সংস্করণ শেোননা। 
এই শমকআনপ, আপনানক শোনের উপর আরও সজৃনশীলত্া 
ে্যেহার করনত্ পানরন, এর শেহারা ভ্াল এেং অত্্যাশ্র্ ্য হনত্ 
পানর।

Fig 18

ব্াইডাল সৌেকআপ (রিত্র 19) : ্রাইডাল শমকআপ হল 
নেন়ের পনরকল্পনা ্রক্ক্র়োর একটি অপনরহার্ ্য অংশ এেং 
আপনার নেন়ের নেননর জন্য ননেুতঁ্ শেহারা নডজাইন করা। 
নেেধূনের জন্য এটি এেননাও পর্ ্যন্ত সেনেন়ে কাক্খিত্ 
শেহারা কারণ এটি ননরনপক্ষ শিানন রনঙর আপনার ্রাকৃনত্ক 
শসৌন্দর্ ্যনক োনড়ন়ে শত্ানল। এিা ত্ার নেন়েনত্ কননর জন্য 
করা ভ্ারী শমকআপ োড়া আর নকেুই ন়ে। নেেধূরা ত্ানের 
েড় নেনন আকে ্যণী়ে শেোনত্ ত্ানের োম্ত্্য শমকআনপর 
জন্য শসরা নেউটিনশ়োননের পেন্দ কনর। নেেধূর শেহারা 
এেং অনুভূ্নত্ উন্নত্ করনত্ উচ্চ মাননর, সম্ূণ ্য কভ্ানরজ 
এেং েীঘ ্যস্থা়েী ্রসাধনী পণ্য ে্যেহার কনর এটি কমপনক্ষ নত্ন 
ঘটিার জন্য করা হ়ে। শমকআনপর পাশাপানশ, উপরু্তি গহনা 
এেং শপাোকও কনন দ্ারা পনরধান করা হ়ে র্া শেহারাটিনক 
ননেুতঁ্ এেং সমূ্ণ ্য কনর শত্ানল। নলপনটেক এেং শোনের 
ো়োর রঙ ্রাণেন্ত, ্রাকৃনত্ক না হন়ে সাহসী রাো হ়ে। 
্রাইডাল শমকআনপর উনদ্শ্য হল ্রনত্টি অনভ্ে্যক্তির জন্য 
কননর ননেুতঁ্ েনে শত্ালা।

CTM রুটিন

একটি CTM রুটিন মূলত্ নক্নক্জং, শিাননং এেং 
মন়েশ্ারাইক্জং শোঝা়ে এেং এটি একটি অত্্যন্ত নেশ্স্ত নেউটি 
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রুটিন। এটি পনরকোর, উজ্জ্বল এেং উজ্জ্বল ত্বনকর জন্য 
একটি নভ্ত্্নত্। এটি একটি সরলীকৃত্ নকন্তু কার্ ্যকর পধিনত্ 
র্া ম়েলা এেং অনমধ্য অপসারনণর জন্য একটি নক্নজার 
নেন়ে আপনার মুে শধা়োর মাধ্যনম শুরু হ়ে। ত্ারপনর ত্বনকর 
্রাকৃনত্ক নপএইে স্তর পুনরুধিার করনত্ শিাননং করা হ়ে। 
এেং অেনশনে, এটি একটি মন়েশ্ারাইজানরর সানথ শীনে ্য 
রন়েনে র্া ত্বকনক সত্্যই েীঘ ্য সমন়ের জন্য হাইনরেনিড রােনত্ 
পানর। এই রুটিনটিনক সনত্্যকার অনথ ্য শক্তিশালী করার জন্য 
আপনানক সানক্স্কননর সানথ শর্নত্ হনে র্ানত্ ত্বক সনূর্ ্যর 
ক্ষনত্কারক UVA এেং UVB রক্মি শথনক সুরনক্ষত্ থানক। 
র্াইনহাক, আপনার ত্বনকর উজ্জ্বলত্া, স্াস্থ্য এেং সনত্জত্ার 
জন্য এটি অত্্যন্ত গুরুত্বপূণ ্য এটি শুধুমারে ্রনত্নেন অনুসরণ 
করা ন়ে, নেনন েুোর এটি অনুসরণ করা। ্রথমটি সকানল 
এেং নদ্ত্ী়েটি ঘুমানত্ র্াও়োর আনগ করা উনেত্।

CTM রুটিননর �ুরবিা

1  এটি ত্বকনক পুঙ্ানুপুঙ্িানব পররষ্ার কনর : সারানেন 
ম়েলা, শমকআপ, ধ্ংসােনশে, অেশুধি এেং েেূক 
আপনার নেনদ্র ্রনেশ কনর। ত্াই েীঘ ্য নেন পনর, আপনার 
ত্বকনক পুখিানুপুখিভ্ানে পনরকোর করা গুরুত্বপূণ ্য র্ানত্ 
এটি শ্াস নননত্ পানর এেং র্ানত্ আপনার নেদ্রগুনল েুনল 
র্া়ে। একইভ্ানে, রানত্র মনধ্য, মতৃ্ শকােগুনল আপনার 
ত্বনক জনড়া হ়ে এেং ত্াই আপনানক র্েন শজনগ ওনঠন, 
ত্েন এটি পনরকোর রাো সনত্্যই গুরুত্বপূণ ্য। অন্যথা়ে, 
কল্পনা করুন শর্ এটি কত্িা শনাংরা এেং ক্ান্ত শেোনে! 
একটি নেে়ে লক্ষণী়ে শর্ শকানও সালনফি, প্যারানেনস, 
েননজ শত্ল ো অ্যালনকাহল োড়াই একটি ভ্াল মাননর 
নক্নজার োোই করা কারণ এটি আপনার ত্বনকর 
্রাকৃনত্ক, স্াস্থ্যকর শত্লগুনলনক সনরন়ে শফলনত্ পানর, 
র্া এটিনক শুকে এেং েনলর ্রেণত্া রানে।

2  এটি আপনার রেদ্র শক্ত কনর : র্া পনরকোর করার সম়ে 
শোলা থানক - ত্বক গভ্ীরভ্ানে পনরকোর করা োড়াও, 
CTM রুটিননর শিাননং অংশ পনরকোর করার সম়ে শোলা 

Fig 19 শরনে র্াও়ো নেদ্রগুনলনক শতি করনত্ সাহার্্য কনর। র্নে 
এই নেদ্রগুনলনক শোলা ম়েলা শেনড় শেও়ো হ়ে এেং মতৃ্ 
ত্বনকর শকােগুনল মূলত্ ত্ানের আোর আিনক র্া়ে। 
আিনক থাকা নেদ্রগুনল ্রণ, ব্্যাকনহডস এেং োনগর নেনক 
পনরোনলত্ কনর। সতু্রাং, একটি শিানার ে্যেহার একটি 
অ্যানস্টননজটি নহসানে কাজ কনর এেং নেদ্রগুনলনক শতি 
কনর এেং একটি ্রনত্রক্ষামূলক োধা তত্নর কনর।

3  ত্বনকর pH োত্রা রন়েন্ত্রনণ রানখ্ : আপনানক র্নে না 
জাননন শর্ নপএইে স্তর কী, এটি মূলত্ শকানও নকেুর 
অম্লত্া ো ক্ষারনত্বর স্তর। ত্বনক একটি সামান্য অম্লী়ে pH 
স্তর রন়েনে র্া ক্ষারী়ে পণ্যগুনল শর্মন নক্নজার এেং 
শফস ও়োশ ে্যেহার করা হ়ে ত্েন ভ্ারসাম্যহীন হন়ে 
পনড়। এটি ক্ষনত্কারক কারণ ক্ষারী়ে ত্বক আরও ত্বনকর 
সংক্রমনণর েংশেকৃ্ধি করনত্ পানর। ত্াই, আপনার CTM 
রুটিনন একটি শিানার ে্যেহার করা গুরুত্বপূণ ্য।

4  ত্বনকর আদ্র্যতা পূরণ কনর : এটি পনরকোর এেং শিান 
করার পনর, পরেত্তী ধাপটি হল ম়েশ্ারাইজ করা। 
ত্বকনক নভ্িানমন, ্রন়োজনী়ে ফ্যাটি অ্যানসড এেং 
অ্যানটিঅক্ক্সনডনটির ্রন়োজনী়ে েুটে শেও়ো অত্্যন্ত 
গুরুত্বপূণ ্য। ত্াই মসণৃ এেং শকামল ত্বনকর জন্য, 
মন়েশ্ারাইজার শলাড করা গুরুত্বপূণ ্য। (নেরে 20)

Fig 20

5  সৌদরর কনর বাি ্যনক্যর দৃশ্যোন লক্ণ : ্রনত্্যনকই 
ত্ারুণ্যম়ে ত্বক ো়ে এেং আপনানক র্েন নক্নক্জং 
শিাননং এেং ম়েশ্ারাইক্জং পধিনত্ অনুসরণ কনরন ত্েন 
আপনানক োধ ্যক্যজননত্ লক্ষণগুনলনক নেলনবেত্ করনত্ 
পানরন শর্মন শোনের োরপানশ েনল, োগ, কানকর পা 
ইত্্যানে। কারণ এটি এটিনক পনরকোর রানে এেং অনমধ্যনক 
েনূর রানে, নপএইে ভ্ারসাম্য েজা়ে রানে। ত্বক, এেং এটি 
ম়েশ্ারাইক্জং এেং এটি পুটি রাো।

সৌেৌরলক �ংনশািনেূলক সৌেকআপ

সংনশাধনমূলক শমকআপ এমন একটি শকৌশল র্া আমানের 
তেনশটি্যগুনলনক হাইলাইি এেং কনিু্যর করনত্ হালকা এেং 
গাঢ় শশড এেং রঙ ে্যেহার কনর, আরও ভ্াল ভ্ারসাম্য এেং 
অনুপানত্র নেভ্রম তত্নর কনর। উোহরণস্রূপ, আপনানক 
একটি সংকীণ ্য শীে ্য শঠািঁনক পণূ ্যরূনপ শেোননার জন্য 
সংনশাধনমূলক শকৌশলগুনল ে্যেহার করনত্ পানরন এেং 
অসম ভ্রু নেন়ে কাজ করনত্ পানরন র্ানত্ ত্ানের আরও 
্রনত্সম শেহারা শেও়ো র্া়ে। সংনশাধনমূলক শমকআপ 
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শব্দটি কেনও কেনও ক্যানমানলেজ শমকআপ শব্দটির সানথ 
নেভ্রান্ত হ়ে, র্া োগ লুকাননার জন্য ্রন়োগ করা হ়ে, হাইপার 
নপগনমনটিড (গাঢ়) এলাকা এেং অন্যান্য তেনশটি্য র্া একজন 
ে্যক্তি লুকানত্ োন। এটি আকে ্যণী়ে তেনশটি্যগুনলনক হাইলাইি 
করনত্ সাহার্্য কনর র্েন মুনের োনক অংনশর সানথ 
অনুপানত্র োইনর ো আকে ্যণী়ে তেনশটি্যগুনলনক কনমন়ে 
শে়ে৷ সংনশাধনমূলক শমকআপ ে্যেহার করা হ়ে শকাননা 
োগ, মুনের অসমূ্ণ ্যত্া মুনে শফলনত্ ো “সটঠক” করনত্ 
র্া েশ ্যকনের নেভ্রান্ত করনত্ পানর ো অনভ্ননত্া শর্ েনররেটি 
নেক্রেত্ করনেন ত্ার সানথ োপ ো়ে না।

শমকআপ নশল্পী নহসানে সেনেন়ে পুরসৃ্কত্ নেকগুনলর মনধ্য 
একটি হল শলানকনের শশোননা শর্ কীভ্ানে শমকআনপর জােু 
ে্যেহার কনর ত্ানের নননজনের সম্নক্য আরও আত্মনেশ্াসী 
শোধ করনত্ একটি নেভ্রম তত্নর করনত্ হ়ে। একটি শমকআপ 
“নেভ্রম” শসশন পনরোলনা করার সম়ে, এনত্ সংনশাধন 
শমকআপ এেং রঙ সংনশাধন শমকআপ শকৌশল অন্তভু্্যতি 
থানক। শর্নকাননা নশনল্পর মনত্া, ত্বনকর অপণূ ্যত্া শেনক রাো 
ো েদ্মনেশ শেনক রাোর জন্য অনুশীলন এেং তধর্ ্য লানগ। 
শেনক রাো ো েদ্মনেনশর জন্য নকেু সাধারণ ত্বনকর অেস্থার 
মনধ্য রন়েনে - ্রণ, োগ, শপাড়া, নভ্টিনলনগা, নপগনমনটিশন, 
শরানসনস়ো, ে়েনসর োগ, জনন্মর নেহ্ন এেং শোনের কানলা 
েতৃ্ত।

অপণূ ্যত্া শেনক রাোর নশল্পটি অননক উপান়ে, ননভু্্যলত্া এেং 
্রেুর নমরিনণর সানথ অজ্যন করা শর্নত্ পানর। সংনশাধনমূলক 
শমকআপ এমন একটি শকৌশল র্া হালকা এেং গাঢ় শশড 
এেং রঙগুনলনক হাইলাইি এেং কনিু্যর তেনশটি্যগুনল ে্যেহার 
কনর, ভ্ারসাম্য এেং অনুপানত্র ্রভ্াে তত্নর কনর। গাঢ় 
ো়োগুনল সে ্যো আরও েনূর ্রেনশ ্যত্ হ়ে এেং হালকা ো়োগুনল 
কাোকানে ্রেনশ ্যত্ হ়ে। এনক অপনরর পানশ সটঠক জা়েগা়ে 
গাঢ় এেং হালকা শশড ে্যেহার কনর আপনানক আকৃনত্র 
নেভ্রম তত্নর করনত্ পানরন।

একটি হাইলাইি, (হালকা ো়ো) একটি তেনশটি্য এেং 
কনিু্যনরংনক শজার শেনে, (গাঢ় ো়ো) এটি তেনশটি্যনক শোি 
করনে, এটিনক কম লক্ষণী়ে কনর তু্লনে। একটি হালকা 
রঙ একটি েস্তুনক সামনন ননন়ে আনস এেং একটি গাঢ় রঙ 
অগ্ভ্ানগ নফনরন়ে আনন। কনিু্যনরং একটি ো়ো তত্নর করনে, 
ো়োগুনল নননে্যটি এলাকা়ে সংজ্ঞান়েত্ করনত্ সাহার্্য করনে। 
হাইলাইটিং মনুের আনলা আননে এেং তেনশটি্যগুনলনক আরও 
নেনশটি কনর তু্লনে, শোনের সামনন ননন়ে আসনে। আপনানক 
ননম্ননলনেত্ এলাকার জন্য কনিু্যর এেং হাইলাইি শকৌশল 
ে্যেহার করনত্ পানরন; একটি শঠািঁ, একটি ্রশস্ত নাক, 
গালহাড়, একটি েতৃ্তাকার মুে, একটি েীঘ ্য মেু, েওড়া শো়োল, 
ডেল নেেুক এেং শোে, শর্োননই আপনানক একটি তেনশটি্য 
শজার শেও়ো ো লুকাননার ্রন়োজন শোধ কনরন। (নেরে 21)

সৌেকআপ অপ�ারণ : শর্ শকউ শমকআপ কনরন নত্নন 
জাননন শর্ এটি অপসারণ না করনল োরাপ অংশ হনত্ পানর, 
র্ত্ক্ষণ না আপনানক সটঠক শমকআপ নরমুভ্ার েুনঁজ পান 
(অথ ্যাৎ শর্টি আপনার শোেনক েংশন করনে না শমকআনপর 
সমস্ত নেহ্ন মুনে শফলনে)। এিা জানা গুরুত্বপূণ ্য শর্ আপনার 
ত্বক পনরকোর করা এেং আপনার শমকআপ অপসারণ 

Fig 21

করা একই ক্জননস ন়ে। নেনশে কনর শোনের শমকআপ 
অপসারনণর শক্ষনরে, আপনানক র্ত্ ধীরগনত্নত্ করনেন, ত্ত্ 
ভ্াল।

শমকআপ নরমুভ্ার ্রন়োগ করুন এেং এটি েসনত্ নেন, এেং 
আরও নকেু ক্ষন েসুন। এটিনক কন়েক নমননক নেন, আপনন 
র্ত্ক্ষন ্রাশ করনেন এেং শলেস পনরকোর করনেন। এটি 
মাস্কারা, লাইনার এেং শ্যানডানক নরম করনে র্ানত্ আপনানক 
একোর মনুে শফলনল এটি সহনজই এেং পখুিানুপুখিভ্ানে 
েধি হন়ে র্া়ে। আপনানক র্নে এটি কনরন, আপনানক 
সকানল আর আপনার শোনের নননে োগ েুনঁজ পানেন না, 
নরমুভ্ারনক কাজ করার জন্য সম়ে শেও়ো আপনানক 
আপনার শমকআপ-নরমুভ্ার প্যাড নেন়ে ঘো/স্কাে করনত্ 
োধা শে়ে- সেসম়ে একটি ভু্ল, শর্নহতু্ ঘে ্যণ হনত্ পানর 
আপনার শোনের োরপানশর সূক্ষ্ম ত্বনকর ক্ষনত্ কনর, জ্ালা 
সটৃটি কনর এেং েনলনরো়ে অেোন রানে।
আপনার শোনের পাপনড়র ্রান্ত পনরকোর করনত্ ভু্লনেন না। 
শমকআপ শমাোর শেন়ে সাোন এেং জল আরও ভ্াল কাজ 
কনর। শমকআপ অপসারনণর শক্ষনরে ও়োইপগুনল একটি 
েুে্যান্ত ্রাথনমক পেনক্ষপ হনত্ পানর-আসনল, পনরকোর করার 
আনগ শমকআপ অপসারণ করনত্ এগুনল সেনেন়ে ভ্াল 
ে্যেহার করা হ়ে। আমানের মনধ্য অনননকই শুধু ও়োইপ 
ে্যেহার করা এেং নেোনা়ে র্াও়োর ভু্ল কনর, নকন্তু শমকআপ 
আসনলই সে েধি হন়ে র্া়ে না, আপনানক এেনও আপনার 
মুে ধুনত্ হনে, জল এেং শফস ও়োশ ে্যেহার করা র্া সনত্্যই 
অেনশটিাংশ অপসারণ করনত্ র্ানছে এেং আপনার ত্বকনক 
্রস্তুত্ করনত্ র্ানছে শুভ্ রাক্রে. আপনানক র্নে শুধুমারে 
ও়োইপ ে্যেহার কনরন এেং ত্ারপনর মন়েশ্ারাইজার 
লাগান, ত্াহনল আপনানক আপনার নেদ্রগুনলনত্ ম়েলা শঠনল 
নেনত্ পানরন এেং ্রণ ো কানলা মাথা নেন়ে শজনগ উঠনত্ 
পানরন। শমক আপ অপসারনণর জন্য তত্নর একটি নক্নজার 
ে্যেহার করুন। শমকআপ অপসারনণর জন্য তু্নলার েনলর 
শেন়ে লে্যাি কিন প্যাড ভ্ানলা।
তু্নলার েলগুনল অেনশটিাংশ শরনে শর্নত্ পানর ো ে্যেহানরর 
সম়ে শভ্নঙ শর্নত্ পানর এেং আপনার পাত্া ো ত্বনক ফাইোর 
শরনে শর্নত্ পানর। এটি এমন সমন়ে জ্ালা হনত্ পানর র্েন 
আপনানক নডিক্স এেং ্রশনমত্ করার শেটিা করনেন। সে ্যো 
েনলর পনরেনত্্য লে্যাি সুনত্র প্যাড শেনে ননন, আেশ ্যভ্ানে 
একটি কুইনল্ড শিক্সোনরর সানথ। (ডুমুর 22 এেং 23)
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Fig 22

Fig 23

�রঞ্াে এবং �রঞ্ানের স্াস্থ্যরবরি : শমকআপ একটি 
সুন্দর ক্জননস, নকন্তু আপনার শমকআপ ে্যানগ জীোণুর 
শকান স্থান শনই। ক্ান়েটিরা পনরকোর এেং মসণৃ শমকআপ 
শেনে মুগ্ধ হনেনর্েন ত্ারা আপনার শমকআপ শে়োনর েনস। 
আপনানক র্েন আপনার শমকআপ নকিটিনক পনরকোর 
এেং স্াস্থ্যকর রাোর জন্য েজা়ে রােনেন, আপনানক লক্ষ্য 
করনেন শর্ ্রক্ক্র়োটি েুে শেনশ সম়ে শন়ে না। আপনার 
শমকআপ নকি রক্ষণানেক্ষণ করা শমকআনপর মানলকানা 
এেং এটি পরার একটি অপনরহার্ ্য নেক, আপনানক একজন 
শপশাোর শমকআপ নশল্পী শহান ো আপনানক শকেল নননজর 
ে্যেহানরর জন্য একটি শমকআপ নকি েজা়ে রােুন। 
এইভ্ানে শেেুন, আপনানক আপনার সুন্দর পনরকোর ত্বনক ো 
ক্ান়েনটির শনাংরা, অস্াস্থ্যকর পণ্য রােনত্ োন না।

আপনার শমকআপ নকি েজা়ে রাো এেং এর মনধ্য থাকা 
সমস্ত পণ্য সটঠকভ্ানে স্যাননিাইজ করা হন়েনে ত্া ননক্শ্ত্ 
করা ্রনত্টি সম়ে একটি সুন্দর (এেং স্াস্থ্যকর) শমকআপ 
অ্যানলিনকশন ননক্শ্ত্ করনে। ্রাশ পনরকোর রােনত্ হনে 
এেং ফাউনন্শন এেং শোনের ো়োর ধ্ংসােনশে মতুি 

রােনত্ হনে। র্নেও 100% সম়ে পনরকোর ্রাশ থাকা সেসম়ে 
োস্তেসম্মত্ নাও হনত্ পানর, এটি একটি অগ্ানধকার হও়ো 
উনেত্। আপনানক একজন শপশাোর শমকআপ নশল্পী ো 
একজন ে্যক্তি নর্নন শুধুমারে নননজর জন্য শমকআপ ্রন়োগ 
কনরন না শকন, পনরকোর ্রাশ ্রণ এেং শ্রকআউিনক উপশম 
রােনে কারণ এটি অননক শেনশ স্াস্থ্যকর। আপনার নকনিও 
একটি ্রাশ নক্নজার রােুন এেং দ্রুত্ পনরকোনরর জন্য এটি 
্রানশ শ্রে করুন। র্নে আপনার কানে ্রাশ পনরকোনরর নকি 
না থানক ত্নে আপনানক আপনার শমকআপ ্রাশগুনলনক ব্ি 
করনত্ এেং ন্রসনলর মনধ্য অনত্নরতি শমকআপ অপসারণ 
করনত্ কাগনজর শত্া়োনল ে্যেহার করনত্ পানরন।

্রাশ নভ্জাননার জন্য ঠান্া ো হালকা গরম জল ে্যেহার 
কনর একটি নসনকে ্রাশগুনলনক গভ্ীরভ্ানে পনরকোর করুন। 
ত্ারপনর আপনার হানত্র ত্ালুনত্ জল এেং ্রাশ নক্নার নেন়ে 
্রাশটি শঘারান। ্রাশ পনরকোর না হও়ো পর্ ্যন্ত ধুন়ে শফলুন। 
্রাশগুনলনক কাউটিার িনপ সমত্ল রােুন এেং ্রাশগুনলর 
শশে শোলা োত্ানস উন্মুতি করুন৷ এটি ত্ানের শুকে ো়েু 
এেং bristles মনধ্য নে্ডি আপ ্রনত্নরাধ করার অনুমনত্ 
শেনে. শমকআপ স্পঞ্গুনলনক অেশ্যই োত্ানস শুকাননার 
জন্য শেনড় নেনত্ হনে র্া ত্ানের মনধ্য োেঁ তত্নর হনত্ 
পানর। নডসনপানজেল অ্যাপনলনকির এেং স্পঞ্ ে্যেহার 
করা, র্া নকেু ে্যেহানরর পনর োনত্ল করা শর্নত্ পানর এটিও 
একটি েুে্যান্ত ধারণা। সতিানহ অন্তত্ একোর পণ্যগুনল মনুে 
শফলাও একটি ভ্াল ধারণা। আপনানক পনরকোর কাপনড়র 
একটি প্যানকি নেন়ে এটি করনত্ পানরন র্া জীোণুনক শমনর 
শফনল এেং জীোণুমুতি কনর। এমননক আপনানক এগুনলর 
একটি প্যানকি আপনার নকনি রােনত্ োন র্ানত্ শসগুনল 
সহনজ থানক। একটি কাগনজর শত্া়োনল এেং একটি নেি 
অ্যালনকাহলও পণ্য শথনক জীোণু অপসারণ করনত্ অননক 
েরূ এনগন়ে র্া়ে। অ্যালনকাহল এেং একটি কাগনজর 
শত্া়োনল নেন়ে প্যানলিগুনলর নভ্ত্নরর সানথ পণ্যগুনলর 
সমস্ত প্যানকক্জং মেুুন। এই ্রক্ক্র়োটি আপনার শমকআপ 
পণ্যগুনলনক পনরকোর এেং শপশাোর শেোনে। আপনানক 
র্নে একজন শপশাোর শমকআপ নশল্পী হন, শনাংরা শেেনত্ 
প্যানলি এেং নকিগুনল একটি অ-শপশাোর ইনমজ পাঠানত্ 
পানর।

আপনার সমস্ত সরঞ্াম এেং শমকআপ পনরকোর রােনত্ এই 
শকৌশলগুনল ে্যেহার করার অভ্্যাস করা অননক েরূ এনগন়ে 
র্ানে। আপনার আইলাইনার শপক্সিলটি অ্যালনকাহল নেন়ে 
মনুে শফলুন একটি ফাজ-মুতি তু্লার প্যানড (আপনার ওেুনধর 
শোকানন তু্নলার েনলর কানে পাও়ো র্া়ে); অ্যালনকাহল 
নেন়ে, এটি দ্রুত্ শুনকন়ে র্ানে এেং জীোণুমুতি থাকনে। 
আপনার শোনের পাত্ার আদ্র্য , শগালাপী অংনশ আইলাইনার 
ে্যেহার করনেন না। শেনশরভ্াগ আইলাইনার শসোনন ে্যেহার 
করার জন্য নডজাইন করা হ়ে না ো আপনার টি়োর ডানক্টর 
(আপনার শোনের নভ্ত্নরর শকানণ) কাোকানে। একটি ্রাশ 
ো স্প্যািুলা এেং প্যানলি ে্যেহার করুন। ফাউনন্শন, 
নলপনটেক স্পশ ্য করনেন না

আপনার আঙু্গল নেন়ে শোনের ো়ো। কাল ্যার পনরকোর করনত্, 
অ্যালনকাহল ো হাইনরোনজন পারক্সাইড ঘনে একটি তু্লার 
প্যাড ো েল নভ্ক্জন়ে ননন এেং আপনার শোনের সংস্পনশ ্য 
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আসা সমস্ত পঠৃেগুনল মেুুন। শুধু একটি পুরাননা িুথ্রাশনক 
নকেু ঘো অ্যালনকাহল ো হাইনরোনজন পারক্সাইনড ডুনেন়ে 
রােুন এেং সােধানন এর ্রানন্ত ্রনেশ করুন। শাপ ্যনার 
ঠান্া জল নেন়ে ভ্ালভ্ানে ধনু়ে ননন এেং োত্ানস শুকাননার 
অনুমনত্ নেন।

8টি �হজ িানপ আপনার সৌেকআপ ব্াশ পররষ্ার 
করুন

1  কুসুম গরম জল নেন়ে পুখিানুপুখিভ্ানে শভ্জা.

2  আপনার শমকআপ ্রাশ নক্নজানরর এক শফািঁা আপনার 
হানত্র ত্ালুনত্ রােুন। 

3 একটি ঘণূ ্যা়েমান গনত্ ে্যেহার কনর ন্রটেনলর টিপস 
আলনত্াভ্ানে ম্যানসজ করুন। (নেরে 24) 

Fig 24

4  কুসুম গরম জল নেন়ে ধনু়ে শফলুন।

5  একটি পানরে েুই ভ্াগ পানন এেং এক ভ্াগ নভ্ননগার 
নেন়ে আপনার ্রাশগুনলনক েুই নমনননির জন্য ঘুনরন়ে 
জীোণুমুতি করুন। শফরুল ো হ্যানন্নলর শকানও অংশ 
ডুনে না র্াও়োর জন্য সত্ক্য থাকুন।

6  আলনত্া কনর একটি পনরকোর শত্া়োনল নেন়ে অনত্নরতি 
আদ্র্যত্া শের কনর ননন।

7  শগাড়া শথনক ্রানশর টিপস পর্ ্যন্ত ন্রটেলগুনলনক আলনত্া 
কনর আকার নেন়ে ্রানশর মাথাটিনক নতু্ন আকার নেন৷

8  একটি কাউটিানরর ্রানন্ত ঝুলন্ত ন্রনটেলগুনল নেন়ে ্রাশটি 
শুনকন়ে ননন র্ানত্ ত্ারা ত্ানের আকৃনত্ েজা়ে রানে। 
আপনার ্রাশগুনলনক শত্া়োনলনত্ শুকানত্ শেনেন না - 
এভ্ানেই ত্ারা হালকা হন়ে র্া়ে।

রনরাপত্া �তক্যতা

সেসম়ে ঘুমাননার আনগ শোনের শমকআপ তু্নল শফলুন। 
এটি সেনেন়ে গুরুত্বপূণ ্য শোনের শমকআপ ননরাপত্তা টিপস 
এক. মাসকারা ত্বনক শলনগ থাকনত্ পানর, টি়োর নানল 
আিনক নেনত্ পানর ো আপনার শোনে নেিনক পড়নত্ পানর। 
শর্মন আনগ উনলেে করা হন়েনে, সেসম়ে আপনার শোনের 
পাত্া এেং আপনার শোনের োরপানশর ত্বনকর সানথ মেৃু 
থাকুন। একটি নরম স্পশ ্য ে্যেহার কনর আনস্ত আনস্ত শোনের 
শমকআপ মনুে শফলুন, অন্য কথা়ে শজারানলা স্কানেং এনড়ন়ে 
েলুন।

শোনের োরপানশ নক্নজানরর মনত্া হালকা শোনের শমকআপ 
নরমুভ্ার ে্যেহার করুন, শোনের োরপানশ ্রসাধনী অপসারণ 
করনত্ আপনানক ভ্্যাসনলন ো শেনে শ্যাম্ু ে্যেহার করনত্ 
পানরন। আপনার শোনে শর্ন নক্নজার না লানগ শসনেনক 
শে়োল রােুন। এেং পখুিানুপুখিভ্ানে অেনশটিাংশ ধুন়ে শফলুন 
.র্নে আপনন নেোনা়ে র্াও়োর আনগ আপনার শমকআপ 
পুখিানুপুখিভ্ানে অপসারণ না কনরন, ত্াহনল আপনার ত্বনক 
জ্ালানপাড়া করনত্ পানর, নেদ্রগুনল আিকানত্ পানরন এেং 
্রনণর ্রোহ এেং লালভ্াে সটৃটি করনত্ পানরন।

আপনার সংনেেনশীল ত্বক থাকনল অ্যালনকাহলরু্তি কনঠার 
শমকআপ নরমুভ্ার শথনক সত্ক্য থাকুন এেং আলফা হাইনরো 
ও়োই অ্যানসডরু্তি নক্নজারগুনল শোনের োরপানশ ে্যেহার 
করার পনক্ষ েুে শক্তিশালী হনত্ পানর

এলাকা পনরকোর করার ্রক্ক্র়োটি দ্রুত্ করার জন্য, আপনার 
হাত্ নভ্ক্জন়ে ননন এেং শুকে ত্বনক একটি শফনানেহীন 
নক্নজার ্রন়োগ করুন। এটি ননক্শ্ত্ করনে শর্ পণ্যটি ত্বনক 
শমকআপ, ম়েলা এেং শত্নলর সানথ শলনগনে, আপনানক 
আরও ভ্াল পনরকোর করনে।

�ািারণ টিপ�

1 শর্ শকাননা ধরননর ্রসাধনী পণ্য ে্যেহার করার সম়ে 
ননরাপত্তা নননে্যনশকা অনুসরণ করুন। 

2 শলনেল পডু়ন। সমস্ত নননে্যশােলী অনুসরণ করুন এেং 
সমস্ত সত্ক্যত্া শমনন েলুন। (নেরে 25) 

Fig 25

3  পণ্য ে্যেহার করার আনগ আপনার হাত্ ধনু়ে ননন।

4  শমকআপ শশ়োর করনেন না।

5  ে্যেহার না করার সম়ে পারেগুনল পনরকোর এেং শতিভ্ানে 
েধি রােুন এেং ত্াপমারোর েরম শথনক রক্ষা করুন৷

6  রঙ ো গনধির পনরেত্্যন হনল ্রসাধনী শফনল নেন।

7  আপনার শোনের কানে ্রসাধনী ে্যেহার করনেন না র্নে 
না শসগুনল আপনার শোনের জন্য হ়ে। শর্মন শোনে নলপ 
লাইনার ে্যেহার করনেন না?

8  মাস্কারা়ে লালা ো জল শর্াগ করনেন না। আপনানক 
জীোণু শর্াগ করনত্ পানরন.
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9 শোনের ইননফকশন হনল শোনের শমকআপ শফনল নেন। 
শমকআপ েনূেত্ হনত্ পানর।

10 আপনার শোনের পাত্া রঙ করনেন না ো আভ্া শেনেন 
না।

11 পণ্যগুনলনক অেশ্যই ননরাপত্তার জন্য পরীক্ষা করনত্ হনে 
এেং প্যানকক্জংন়ে অেশ্যই শম়োে শশে হও়োর ত্ানরে 
মনুদ্রত্ থাকনত্ হনে।

12 কত্ক্ষণ ্রসাধনী ে্যেহার করা ননরাপে এেং কার্ ্যকর 
থাকনে ত্া ননভ্্যর কনর আপনানক কত্ ঘন ঘন শসগুনল 
ে্যেহার কনরন, কীভ্ানে শসগুনল প্যানকজ করা হ়ে, 
কীভ্ানে শসগুনল সংরক্ষণ করা হ়ে এেং শমকআনপর 
ধরন। শোনের জন্য ে্যেহৃত্ পণ্যগুনল, শর্মন মাস্কারার, 
একটি শোি শশলফ লাইফ থানক কারণ ত্ারা শেনশ 
ে্যাকনিনর়ো এেং েরোনকর সংস্পনশ ্য আনস।

13 শমকআপ োত্ানসর সংস্পনশ ্য আসার সানথ সানথ এটি 
ক্ষ়ে হনত্ শুরু কনর। অন্যান্য অননক কারণও ্রসাধনী 
শভ্নঙ্গ শে়ে। উোহরণগুনলর মনধ্য রন়েনে: শমকআপ 
্রন়োগ করার জন্য আপনার আঙু্গলগুনল ে্যেহার করনল 
পানরে ে্যাকনিনর়ো, োেঁ এেং েরোক ্রনেশ করনত্ পানর। 
মাস্কারা ্রন়োগকারীরা র্েনই আপনানক ত্ানের ে্যেহার 
কনরন ত্েন ে্যাকনিনর়োগুনলর সংস্পনশ ্য আনস।

14 সূর্ ্যানলানকর সংস্পনশ ্য আসা এেং ত্াপমারো পনরেত্্যননর 
ফনল ্রসাধনী সামগ্ীর গঠন, রঙ এেং গনধি পনরেত্্যন 
হনত্ পানর।

15 আনেেনকারী এেং ্রাশ পনরকোর রােুন।

16 র্নে আপনার সনে্য ঘাম হ়ে, ত্াহনল পুনরা়ে সংক্রমণ শরাধ 
করনত্ নলপনটেক এেং নলপ লাইনানরর একটি স্তর তত্নর 
করনেন না

17 শকান ক্ান়েনটি ে্যেহৃত্ স্পঞ্ ে্যেহার করনেন না।

18 শম়োনোত্তীণ ্য মাসকারার ্রা়েশই শমাজার গধি হ়ে, ত্াই 
আপনানক ্রথমোর েুলনলই আপনার মাস্কারার গধি পান 
র্ানত্ আপনানক শকাননা পনরেত্্যন নেননত্ পানরন।

19 নতু্ন শমকআনপর জন্য কেনই পুরাননা অ্যাপনলনকির 
ে্যেহার করনেন না। আপনানক একটি নননে্যটি 
অ্যানলিনকিার পেন্দ করনত্ পানরন শর্টি মাস্কারার একটি 
পুরাননা টিউে ো আইশ্যানডার সানথ এনসনে এটির 
্রনত্স্থাপননর সানথ থাকা আনেেনকারীর শেন়ে ভ্াল। 
শসই পুরাননা আনেেনকারীনক রােনত্ ্রলুব্ধ হনেন না! 
ে্যাকনিনর়ো অ্যানলিনকিানর োড়নত্ পানর এেং জমা 
হনত্ পানর, ত্াই শমক-আনপর পাশাপানশ নন়েনমত্ভ্ানে 
অ্যানলিনকিার ্রনত্স্থাপন করা গুরুত্বপূণ ্য।

20 সে ্যো ক্ান়েনটির ত্বনকর ধরন অনরু্া়েী পণ্য ে্যেহার 
করুন।
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সৌ�ৌন্দর্ ্য এবং �ুস্থতা (B&W) আর.টি. অনুশীলননর জন্য 1.10.74 - 81
ক�নেনিালজজ (Cosmetology) -  চুনলর স্াইললং          

চুনলর �ুন্দর্ ্য (Hair styling)
উনদেশ্য: এই অনুশীলননর শশনে আপনন সক্ষম হনেন
• চুনলর স্াইল করার উনদেশ্য বর্ ্যনা করুন
• চুনলর স্াইল করার নীলতগুলল বর্ ্যনা করুন
• স্াইললংন়ে ব্যবহৃত �রঞ্াে এবং প্র�াধনী �ম্পনক্য জ্ান ব্যাখ্্যা করুন 
• চুনলর স্াইললংন়ের প্রকারগুলল বর্ ্যনা করুন।

চুনলর স্াইল করার উনদেশ্য বর্ ্যনা
চুনলর স্টাইনলং হল একটি ননন্দদিষ্ট প্যটািটানন দি চুলনক ঢটালটাই, গঠন 
এেং গঠননর নশল্প। শহয়টারস্টাইল করটার ্দক্ষতটা আপনটানক 
ক্টানয়ন্টন্দরনক তটান্দর মত শরেন্ডি হনত সটাহটায্্য করনে, তটান্দর 
নতুন শরেনডির সটানে তটাল নমনলনয় চলনত সটাহটায্্য করনে।
চুনলর স্টাইল করটার নীনতগুনল েলুন
চুনলর স্টাইনলংনয়র নকছু নীনত স্টাইনলংনয়র শসরটা ফলটাফনলর 
জন্য ে্যেহটার করটা হয়।
1  ব্যজতিগত অবস্থা : একটি শশলী ননে দিটাচন করটার আনগ 

ে্যন্তির উচ্চতটা, আকটার এেং আকৃনত নেনেচনটা করটা 
উনচত। একটি েড় েড় এেং ভটারী চুনলর স্টাইল পটাতলটা, 
শছটাি ে্যন্তিন্দর জন্য ভটাল শ্দখটানে নটা।

2  োথার আকৃলত : নেনেনচত আ্দশ দি মুখ আকৃনত নিম্টাকৃনত 
হয়. তনে নেউটিনশয়টান দ্টারটা পনরনচত ছয়টি শমৌনলক 
আকটার - েগ দিটাকটার, েতৃ্টাকটার, ন্রিভুজটাকটার, উল্টাননটা 
ন্রিভুজটাকটার, ওব্ং এেং হীরটা।

3  চুনলর গুর্োন : চুনলর গুণমটান ননর্ দিটারণ করটা হয়, চুল 
শকমন হনে। চুনলর কটায্ দিক্ষমতটা ননভদির কনর তটার গঠন, 
ঘনত্ব, শ্দনঘ দি্যর উপর।
i  সৌিক্সচার এবং ঘনত্ব : চুনলর শিক্সচটার তটার পনৃঠের 

দ্টারটা শরেণীেদ্ধ করটা শয্নত পটানর- খেু, সূক্ষ্ম, মটাঝটানর েটা 
শমটািটা শিক্সচটার। চুনলর ঘনত্ব হল চুল পটাতলটা, মটাঝটানর 
েটা ঘন চটারটি শিক্সচটানরর শয্ শকটাননটা একটির সটানে।

ii  দৈঘ ্য্য : চুনলর শ্দঘ দি্য চুনলর কটায্ দিক্ষমতটার জন্য 
গুরুত্বপূণ দি। লম্টা চুল সটাজটানত, েড় আকটানরর শরটালটানরর 
চটারপটানশ শয্নত এেং শছটাি আকটানরর শরটালটানরর 
চটারপটানশ শয্নত আরও চুল লটানগ।

iii  চুনলর অবস্থা : চুনলর অেস্টা একটি গুরুত্বপূণ দি নেেয় 
য্টা স্টাইল করটার আনগ নেনেচনটা করটা উনচত, ্দুে দিল 
এেং শুষ্ক চুলগুনল শভনে য্টাওয়টার প্রেণতটা, নেভতি 
প্রটান্ত েটাকনে েটা খুে ভঙু্র হনত পটানর শয্ র্রননর চুল 
স্টাইল করটা কটঠন, তনে অসম্ভে নয়।

iv  চুনলর বৃজধির ধরর্ : চুনলর েনৃ্দ্ধ চুনলর স্টাইনলংনয়র 
একটি গুরুত্বপূণ দি অংশ। চুনলর েনৃ্দ্ধর র্রণ মটানন 
চুনলর েনৃ্দ্ধর প্রটাকৃনতক শকটাণ এেং ন্দক। এগুনল শেশ 
শন্তিশটালী এেং পনরেতদিন করটা য্টায় নটা। একটি চুল 
েনৃ্দ্ধ প্যটািটান দি শুরু্মটারি চুল একটি শছটাি অংশ প্রভটাে. 
এগুনলটানক েলটা হয় কটাউনলক্স, শহটাল দিস, উইনডিটাজ নপক 
েটা িটােল ক্টাউন।

•  কাউললক্স : কটাউনলক্স হল চুনলর অংশ য্টা েটাম েটা িটানন্দনক 
েনৃ্দ্ধ পটায় এেং সটার্টারণত শসটাজটা েটা শঢউ শখলটাননটা চুনল 
পটাওয়টা য্টায়। কটাউনলক চুল স্টাভটানেকভটানে পনড় শসই ন্দক 
অনুসরণ কনর কটািনত হনে।

•  উইন্ডাজ লিক : উইনডিটাজ নপক হল চুল য্টা কপটানলর 
শীনে দি শহয়টার লটাইনন একটি নেন্ ুশতনর কনর।

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশালধত 2022) -  আর.টি. অনুশীলননর জন্্র্ 1.10.73-81
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•  সৌ�াল ্য : শহটাল দি হল চুনলর একটি অংশ য্টা একটি েতৃ্টাকটার 
প্যটািটানন দি েনৃ্দ্ধ পটায়, এটি সটার্টারণত ন্যটাপ েটা মুকুনি শ্দখটা 
য্টায়।

•  ডাবল মুকুট : িটােল ক্টাউন হল পরস্পনরর কটাছটাকটানছ 
চুনলর ্দুটি এলটাকটা শয্খটানন চুল নেপরীত ন্দনক গজটায়।

স্াইললং সৌ�়োর সৌ্রেনত ব্যবহৃত �রঞ্াে এবং প্র�াধনী 
�ম্পনক্য জ্ান 

1 ব্যাখ্্যা করুন : শহয়টার শ্রে চুনলর স্টাইল শসি করটার জন্য 
ে্যেহটার করটা হয় নচরুনন শের করটার পর েটা শব্টা ড্টাই করটার 
পর।

2  চুসৌলর ব্াশ : Brushes bristles শতনর করটা হয় bristles 
একটি প্টানস্ক েটা কটানঠর শেস এনম্ি করটা হয়. ব্টাশ জি 
এেং নগিঁ অপসটারণ করনত সটাহটায্্য কনর।

3 টি লচরুলন : নচরুনন প্রর্টানত চুল নেকল করটার জন্য ে্যেহৃত 
হয়।

4  সৌলনজর লচরুলন : এক প্রটানন্ত সমটানভটানে ফটাকঁটা ্দটাতঁ ও 
শলজ সহ একটি শছটাি নচরুনন। এটি চুনলর একটি অংশ 
শেনক ওন্য অংনশ ে্যেহটার করটা হয়।

5 টি বব লিন : এই নপননর একটি মসণৃ এেং crimped 
প্যটািটান দি আনছ. মসণৃ নপনগুনল শরটালটার এেং কটাল দি নপন 
করটার জন্য এেং চুনলর আকটার ননয়ন্ত্রণ করটার জন্য শসরটা। 
ন্ক্ম করটা নপনগুনল লম্টা চুল নপন করটার জন্য ে্যেহটার 
করটা হয়।

6  সৌ�টিং সৌলাশন : শসটিং শলটাশন তরল আকটানর পটাওয়টা 
য্টায়। শসটিং শলটাশন ননে দিটাচন চুনলর র্রন, গুণমটান এেং 
গঠননর উপর ননভদির কনর।

7  ল�রাে : নসরটামগুনল শতল এেং নসনলকন শেনক শতনর করটা 
হয়, এটি একটি শছটাি নফল্ম গঠন কনর চুনলর চকচনক 
এেং শকটামলতটা েটাড়টায়।

8  জরিম্পার : ন্ক্ম্টানর ্দুটি র্টাতুযু্তি র্টাতুর শপ্ি রনয়নছ 
এেং চুনল সরল শরখটায় একই প্যটািটানন দির ন্ক্ম্ শতনর 
কনর। প্রর্টানত চুল শঢউ ন্দনত crimps ে্যেহটার করটা হয়.

9  �্যা্ড ড্া়োর : Dryers তটাপ এেং গনত নেনভন্ন পনরসীমটা 
আনস. এটি চুল শুকটাননটার এেং স্টাইল করটার জন্য 
ে্যেহৃত হয়। এটি চুলনক অস্টায়ীভটানে শসটাজটা এেং কটানল দিং 
করনতও ে্যেহটার করটা শয্নত পটানর।

10 লিলিউজার : নিনফউজটার শব্টা ড্টায়টানরর জন্য একটি 
নেনশে সংযু্ন্তি। েটাতটাস মটােটার নেস্ীণ দি অঞ্চনলর 
উপর সরটাসনর েটানক এেং চুলগুনল কটাল দি নষ্ট নটা কনর 
প্রটাকৃনতকভটানে শুনকনয় য্টায়।

11 �ি সৌরালার : হি শরটালটারগুনল শে্দু্যনতকভটানে উত্প্ত 
শরটালটার য্টা নেনভন্ন আকটানর আনস। গরম শরটালটার খুে কমই 
ে্যেহটার করটা হয়।

12 কালল ্যং আ়েরন : কটানল দিং শলটাহটার একটি ে্যটানরল প্রং এেং 
একটি নিনপ্রসটার খটাজঁ রনয়নছ। কটানল দিং আয়রন নেনভন্ন 
আকটানর পটাওয়টা য্টায়। এটি শছটাি, মটাঝটানর েটা েড় কটানল দির 
উপর ননভদির কনর ে্যেহৃত হয়।

13 শন্তিশটালীকরণ : শ্রেিনটারগুনল ন্ক্ম্টারগুনলর মনতটা একই 
নীনতর উপর নভত্নত কনর শতনর করটা হয় তনে শকটাকঁড়টা েটা 
কঁুচনক য্টাওয়টা চুল শসটাজটা করটার জন্য শলটাহটার ফ্্যটাি শপ্ি 
রনয়নছ।

14  আঙুল নাড়াননা লচরুলন : ্দটাতঁ সহ একটি 7 ইন্ঞ্চ স্টাইনলং 
নচরুনন য্টা চুনলর মর্্য ন্দনয় সহনজই স্টাইি করনে, মটােটার 
ত্বনকর চুল নড়নে।

15 দশলী লচরুলন : চুল আচঁড়টাননটার জন্য ে্যেহৃত একটি েড় 
নচরুনন। এটি সহনজই চুল ননয়ন্ত্রণ করনত সটাহটায্্য কনর।

16 একক বা িবল প্রং ললিি : এই নপনগুনল নপন কটাল দি র্নর 
রটাখনত ে্যেহৃত হয়।

17 শরটালার :এিটা নেনভন্ন আকটার এেং শ্দঘ দি্য উপলব্ধ.

18 সৌজল : চুনলর সে দিটানর্ক ননয়ন্ত্রণ শতনর করনত শশে এেং মূল 
অঞ্চনল শজল প্রনয়টাগ করুন।

চুনলর স্াইললং এর প্রকারনেৈ বর্ ্যনা কর

চুনলর স্টাইল করটার ্দুটি শমৌনলক পদ্ধনত রনয়নছ। প্রেম 
পদ্ধনতটি ঐনতহ্যগত; এটি নভজটা এেং শুকননটা স্টাইনলং 
উভয়ই অন্তভুদিতি কনর। এেং নদ্তীয় পদ্ধনত হল তটাপীয় 
স্টাইনলং।

1  `ঐলত�্যগত স্াইললং :

a কটি শুকননটা পদ্ধনত  :  শরটালস 

     ইন্টটার লক 

     কৃন্রিম এইিস

b  শভজটা পদ্ধনত:   নপন কটাল দি 

     আেুল শ্দটালটা 
     শরটালটার শসটিং

2  নদ্তীয় পদ্ধনত হল তটাপীয় স্টাইনলং। এনত শে্দু্যনতক 
সরঞ্টাম েটা তটাপ দ্টারটা চুল শসি করটা জনড়ত।

সৌেজা িধিলত
লিন কাল ্য : চুনলর নেনভন্ন স্টাইল শতনর করনত মটােটায় নপন 
কটাল দি ে্যেহটার করটা হয়। (নচরি 1 ও 2) 

Parts of a curl
Base
Stem
Circle

Fig 1

1  কানল ্যর অংশ: একটি লিন কানল ্যর লতনটি অংশ

•  লেতল্ত : নপন কটানল দির অংশ য্টা মটােটার ত্বনকর সটানে 
শতিভটানে সংযু্তি েটানক।

•  সৌস্ে : নপন কটানল দির অংশ য্টা শেস এেং েত্ৃনতর প্রেম 
চটানপর মনর্্য অেনস্ত; কটাল দি ন্দক এেং গনতশীলতটা 
জন্য অনুমনত শ্দয়.

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশালধত 2022) -  আর.টি. অনুশীলননর জন্র্্ 1.10.73-81
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No -stem curl

Half stem curl

Full stem curl

Mobility of a curl

Fig 2

•  বৃত্ত : নপন কটাল দিগুনলর অংশগুনল য্টা সমূ্ণ দি েতৃ্ েটা 
কটাল দি গঠন কনর; তরঙ্ েটা কটাল দি আকটার ননর্ দিটারণ.

2  লিন কাল ্য সৌব� এবং লেতল্ত (লচত্র 3)
Fig 3

•  বগ ্যাকার লেতল্ত : শকটাকঁড়টা শশলী- শকটান ভনলউম
•  আ়েতনষেত্র লেতল্ত : সটার্টারণত পটার্শ দি এলটাকটায় আপ 

সুইপ প্রভটাে
•  জত্রেুজ : ফ্রন্ট শফনসয়টাল স্প্লিি েটা শব্ক প্রনতনরটার্ কনর
•  চাি- অধ ্যচন্দ্র বা গ- আকৃলত : শনপ এলটাকটা

3  প্রকানরর কাল ্য (লচত্র 4)

Fig 4

 কটাল দি অননক নেনভন্ন র্রননর আনছ। এগুনল চুনলর ্ৃদঢ়তটার 
জন্য ে্যেহটার করটা শয্নত পটানর।

I  আলে কাল ্য িূরর্ কলর : কটাল দি পূরণ করুন মনুখর আকৃনত 
এেং মুকুি চটারপটানশ চটালটাননটার মনর্্য এলটাকটায় ে্যেহটার 
করটা হয়. এই শশনপংনয়র মনর্্য চুল শসটাজটা হয়।

II  লকিি ওন়েে : নকিপ ওনয়ভ হল একটি চুনলর স্টাইল য্টা 
নপন কটাল দি এেং আেুনলর তরনঙ্র সংনমরেণ।

III  োকির্ ্য কাল ্য বা বাকঁা কাল ্য : নপন কটাল দি একটি শশনপং 
শেনক কটািটা এেং মটােটা শেনক চুল উত্নতটালন ছটাড়টা গটঠত, 
ভটাকিয্ দি কটাল দি েলটা হয়.

IV ক্যা�নকি বা স্্যা্ড আি কাল ্য : এটি চুনলর স্টাইনল 
উচ্চতটা শতনর করনত ে্যেহৃত হয় এেং আরও ভনলউম 
শ্দয়।

4  লিন কাল ্য সৌকৌশল (লচত্র 5)

I আলে লরবলনং : নফতটা লটাগটাননটা হল িটান শতনর করটার 
জন্য েুনড়টা আেুল এেং নচরুননর নপছননর মনর্্য চুল 
জনড়টা কনর। এছটাড়টাও আপনটানক ্রে্যটাডি শিনন চুল নরেননং 
করনত পটানরনআপনটার েুনড়টা আেুল এেং তজদিনীর মনর্্য 
চটাপ প্রনয়টাগ করুন ্রে্যটানডির প্রটানন্তর ন্দনক।

Fig 5

•  আঙুল নাড়াননা (লচত্র 6 এবং 7) : হটাত, আেুল এেং 
নচরুনন ন্দনয় চুলনক S আকৃনতর নড়টাচড়টায় ঢটালটাই করটার 
একটি পদ্ধনত হল আেুল নটাড়টাননটা। এনক ওয়টািটার 
ওনয়নভং েটা শসটিংও েলটা হয়। উৎপটান্দত প্রভটাে অস্টায়ী 
হয়. চুনলর আেুল নটাড়টাননটা মটােটা অতীনত একটি 
স্ীকৃত এেং জননপ্রয় স্টাইল েটা ফ্যটাশন নছল, নকন্তু 
এখন শকৌশলটি শহয়টারনড্সটারন্দর প্রনশক্ষনণ এেং 
নকছু প্রনতনয্টানগতটা এেং প্র্দশ দিনন শশলীর অংশ নহসটানে 
ে্যেহৃত হয়। উৎপটান্দত প্রভটাে ছটাড়টাও, শকৌশলটির 
আয়ত্ ননম্ননলনখতগুনল অজদিন কনর: 

Fig 6

a তরঙ্ আকটানরর একটি প্রশংসটা - স্টাইনলং এর নভত্নত

b  হটাত, নচরুনন ও চুনলর ননয়ন্ত্রণ
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Fig 7

c  হটাত, েটাহু, নপঠ এেং শরীনরর শপশীগুনলর জন্য ে্যটায়টাম

d  স্-শঙৃ্খলটা অজদিন, সফল শপশটা্দটার শহয়টারনড্সটার শ্দর 
জন্য তটাই অপনরহটায্ দি।

আেুনলর তরঙ্ হল চুলনক তরনঙ্ (কটাল দি) শসি করটার পদ্ধনত 
য্টা 1920 এেং 1930 এর ্দশনক এেং 1990 এর ্দশনকর 
শশনের ন্দনক উত্র আনমনরকটা এেং ইউনরটানপ জননপ্রয় নছল। 
প্রন্ক্য়টাটি আঙু্নলর মনর্্য চুল নচমটি করটা এেং একটি তরঙ্ 
আকৃনত শতনর করটার জন্য নেকল্প ন্দকগুনলনত চুল আচঁড়টাননটা 
জনড়ত। আেুল নটাড়টাননটা শচহটারটা মটানস দিল তরঙ্ অনুরূপ. এই 
hairstyle সটঠক য্ত্ন সনঙ্ এক শেনক ্ুদই সপ্তটানহর মনর্্য 
েটাকটা উনচত. রে hairstyle সনঙ্ এই আেুল তরঙ্ েজটায় রটাখটা 
অনের্শটাস্যভটানে সহজ.

•  সৌরালার সৌ�টিং (লচত্র 8) 
Fig 8

 শকটাকঁড়টাননটা চুনলর স্টাইল সেসময়ই জননপ্রয়। আপনটার 
চুল কটাল দি করটার অননক উপটায় আনছ। হটািদি প্টানস্ক, 
ফম দি এেং তটানরর শরটালটার সহ শরটালটানরর নেস্তৃত পনরসর। 
শরটালটারও নেনভন্ন আকটানর এনসনছ। একটি শহয়টার শরটালটার 
হল একটি শছটাি টিউে য্টা চুনল পটাকটাননটা হয় য্টানত এটি 
কটাল দি করটা হয়, একটি নতুন চুনলর স্টাইল শতনর কনর। 
শরটালটানরর ে্যটাস প্রটায় 0.8 ইন্ঞ্চ (20 নমনম) শেনক 1.5 ইন্ঞ্চ 
(38 নমনম) পয্ দিন্ত পনরেনতদিত হয়। চুল উত্প্ত েটা শভজটা 
হয়; শরটালটারগুনল কনিদিক্স স্নর হটাইনড্টানজন েন্ধন শভনঙ্ 
শ্দয়, য্টার ফনল চুল কঁুচনক য্টায়। চুল আর্দদি হওয়টার পনর 
হটাইনড্টানজন েডিগুনল সংকিটার কনর।

•  সৌরালার কাল ্য অংশ

1  লেতল্ত : শেস শয্ অংনশ শরটালটার স্টাপন করটা হয় শসটি 
শরটালটানরর সমটান শ্দঘ দি্য এেং প্রস্ হওয়টা উনচত।

2 কা্ড : মটােটার ত্বক এেং শরটালটানরর প্রেম পটালটাগুনলর 
মনর্্য চুল। কটাডি চুনলর ন্দক ও গনতশীলতটা শ্দয়।

3 বৃত্ত : শরটালটানরর চটারপটানশ শমটাড়টাননটা চুল। এটি কটানল দির 
আকটার ননর্ দিটারণ কনর।

•  সৌরালার আকার লনব ্যাচন
চুনলর শ্দঘ দি্য এেং শরটালটানরর আকটানরর মনর্্য সম্কদি নসদ্ধটান্ত 
শননে ফলটাফলটি কটাল দি হনে নকনটা।
শরটালটানরর আকটার + চুনলর শ্দঘ দি্য = কটাল দি ফলটাফল
সৌরালানরর প্রকারনেৈ
1 সৌচৌম্বক / প্ালস্নকর সৌরালার : এই শরটালটারগুনল 

েটায়ুচলটাচল নছর্দ সহ শতি প্টানস্নকর নসনলডিটার য্টানক চুম্ক 
েলটা হয়। সুতরটাং, এগুনল শকটানও স্টাইনলং পণ্য ছটাড়টাই 
আপনটার শভজটা কটাল দিগুনল শমটাড়টাননটার জন্য ে্যেহটার করটা 
শয্নত পটানর। (নচরি 9)

Fig 9

2 সৌেলনরিা সৌরালার : শভলনক্টা শরটালটার শুরু্মটারি শুষ্ক চুনল 
ে্যেহটার করটা হয়। একটি শভলনক্টা শরটালটার হুক এেং লুপ 
ফটানস্নটারগুনলর একটি ন্রেপ ন্দনয় শতনর য্টা নসনলডিটানরর 
চটারপটানশ আেতৃ েটানক। এগুনল নেনভন্ন আকটানর পটাওয়টা 
য্টায় এেং শুষ্ক েটা শভজটা চুনল ে্যেহটার করটা শয্নত 
পটানর। শরটালটারগুনল স্-র্টারণ কনর কটারণ তটান্দর নপন েটা 
নক্পগুনলর প্রনয়টাজন শনই। (নচরি 10) 

Fig 10

3 টি সৌলেজক্স সৌরালার/সৌলে্ডার : শফ্ন্ক্স রি শহয়টার 
শরটালটারগুনল খুে নমনীয় এেং এগুনলনক শব্ন্ডি শরটালটার 
নহসটানেও উনলেখ করটা হয়। এই শহয়টার শরটালটারগুনল অননক 
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ন্দন র্নরই রনয়নছ, এগুনল সে র্রনণর চুনলর জন্য শেশ 
উপয্ুতি এেং শফ্ন্ক্স শরটালটার ে্যেহটার কনর এেং আপনটানক 
আপনটার চুনল সরটাসনর তটাপ ে্যেহটার নটা কনর সহনজই 
একটি সুন্র স্টাইল শতনর করনত পটানরন। (নচরি 11) 

Fig 11

4  সৌিাে সৌরালার : স্পঞ্ শহয়টার শরটালটার হল আনরকটি 
গুরুত্বপণূ দি শহয়টার কটাল দিটার প্রনত্যক মনহলটার জটানটা 
উনচত। আপনটানক য্ন্দ রটাতটারটানত আপনটার শকটাকঁড়টা 
স্টাইলগুনলনক সংরক্ষণ করনত চটান তনে এটি ননখুতঁ 
শরটালটার, কটারণ আপনটানক সহনজই আপনটার চুনল ঘুমটানত 
পটানরন। একটি কটানল দিং পদ্ধনত রনয়নছ য্টা আপনটানক এই 
শরটালটারগুনলর সটানে আপনটার র্রনণর কটাল দি শপনত ে্যেহটার 
করনত পটানরন এেং এগুনল অন্যটান্য কটাল দিটানরর তুলনটায় 
শেনশ আরটাম্দটায়ক। (নচরি 12)

Fig 12

শুকননা িধিলত

•  কৃন্রিম সটাহটায্্য : কৃন্রিম সটাহটায্্য মনহলটান্দর শসৌন্য্ দি উন্নত 
করনত পনরনেনশত. শলটানকরটা শেনশরভটাগ সনুের্টার জন্য 
এেং শশলীর দ্রুত পনরেতদিননর জন্য নকছু কটারনণ কৃন্রিম 
এইিস পরনত পছন্ কনর। (নচরি 13)

কৃজত্রে �া�ার্্য লতনটি েূল কারনর্ িরা �়ে
1  প্রন়োজনী়েতা : িটাক ও ক্ষনতগ্রস্ চুল ঢটাকনত।
2  ি্যাশন : শ্দনন্ন্ন চুনলর স্টাইল পনরেতদিননর জন্য, 

আলংকটানরক উনদেনশ্য এেং নেনশে অনুঠেটাননর জন্য।
3  ব্যব�ালরকতা :ে্যস্ মনহলটান্দর নমিমটাি করটার জন্য 

চুনলর শশি এেং শশলীনত দ্রুত পনরেতদিননর জন্য।
চুনলর িুকনরা লনে ্যার্ : কৃন্রিম সটাহটায্্য মটাননুের চুল, কৃন্রিম 
এেং পশুর চুল শেনক েটা উভনয়র নমরেণ শেনক শতনর করটা 
শয্নত পটানর।

Fig 13

একটি সটার্টারণ ম্যটাচ পরীক্ষটা মটানুনের চুল এেং নসনথেটিক 
চুনলর মনর্্য পটাে দিক্য েলনে, চুনলর িুকনরটাটির নপছননর অংশ 
শেনক চুনলর একটি শছটাি িুকনরটা কটািুন। আনলটানকত ম্যটাচ 
ন্দনয়, এই চুনলর ্রে্যটাডিটি পুনড়নয় শফলুন এেং এই পনয়ন্টগুনল 
পয্ দিনেক্ষণ করুন:

1  মটাননুের চুল র্ীনর র্ীনর পনুড় য্টায় এেং একটি শন্তিশটালী 
আন্দশ শ্দয়।

2  নসনথেটিক চুল দ্রুত পুনড় য্টায় এেং খুে কম েটা শকটান 
অিদিটার শ্দয় নটা। সমস্ চুনলর িুকনরটা শমনশন েটা হটানত শতনর 
করটা শয্নত পটানর। শমনশনন শতনর চুনলর িুকনরটা কম ্দটানম। 
য্টাইনহটাক, হটানতর নগিঁয্ুতি চুনলর িুকনরটাগুনল সেনচনয় 
প্রটাকৃনতক শ্দখটানছে।

চুনলর িুকরার প্রকারনেৈ
চুনলর িুকনরটা ন্দনয় নেনভন্ন র্রনণর চুনলর স্টাইল শতনর করটা 
শয্নত পটানর য্টা ন্দননর শেলটা েটা সন্ধ্যটায় পরটার জন্য সটাজটাননটা 
শয্নত পটানর। চুনলর িুকনরটা অননক আকটার, শশলী এেং রনে 
আনস।
1  উইগনলি : উইগনলিগুনল শছটাি চুনলর িুকনরটা। এনত প্রটায় 

1 ½ আউন্স চুল রনয়নছ য্টা 5 শেনক 7 ইন্ঞ্চ লম্টা। (নচরি 14)

Fig 14

2 জলপ্রিাত : একটি ফলস ে্যেহটার কনর লম্টা চুল শচহটারটা 
অজদিন করটা শয্নত পটানর. জলপ্রপটাত 10 শেনক 26 ইন্ঞ্চ 
পয্ দিন্ত শেশ কনয়কটি শ্দনঘ দি্য এনসনছল। চুনলর পনরমটাণও 5 
শেনক 10 আউনন্সর মনর্্য পনরেনতদিত হয়। (নচরি 15)
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Fig 15

3 �ুইচ : সুইচ হল লম্টা চুনলর িুকনরটা য্টা একটি শছটাি শেনস 
wafted হয়। শসখটানন লম্টা িুকরটা সটার্টারণত নেনশে স্টাইনলং 
প্রভটাে জন্য ে্যেহৃত. তটারটা চুনলর 1-3 িটালপটালটা ন্দনয় 
নননম দিত হয়। স্টাইনলং এেং শব্নিংনয় আরও নমনীয়তটা 
প্র্দটাননর জন্য আরও ভটাল সুইচগুনল নতনটি কটাডি ন্দনয় 
শতনর করটা হয়। (নচরি 16)

Fig 16

4 িুলি : চুনলর িুকনরটা য্টা একজন পুরুনের িটানকর 
প্যটািটানন দির সটানে মটানটানসই করটার জন্য নিজটাইন করটা 
হনয়নছ তটা িুনপস নটানম পনরনচত। এই চুনলর িুকনরটাগুনল 
চুনলর কম অংনশ টঠক নফি করটার জন্য শতনর করটা হয় 
এেং ক্টানয়নন্টর অেনশষ্ট চুনলর সটানে রটেন হয়। (নচরি 17)

চুনলর িুকনরা িলরষ্ার করা এবং রষের্ানবষের্ করা

শেনশরভটাগ মটানুে জটাননন কখন তটান্দর চুনল শ্যটাম্ু করটা 
্দরকটার, নকন্তু অনননকই জটাননন নটা কখন তটান্দর চুনলর 

িুকনরটা পনরষ্কটার করটা উনচত। চুনলর িুকনরটা য্ন্দ ঘন ঘন পরটা 
হয়, তনে তটা প্রনত 2 শেনক 4 সপ্তটানহ পনরষ্কটার করটা উনচত। 
একটি শনটাংরটা চুল িুকনরটা চকচনক অভটাে.

1 ল�নথেটিক চুনলর িুকনরা িলরষ্ার করা : কৃন্রিম চুল 
ঠটাডিটা জনল হটালকটা শ্যটাম্ু ন্দনয় শ্যটাম্ু করটা উনচত।

 চুনলর িুকনরটা শর্টায়টার সময় শখয়টাল রটাখনত হনে য্টানত 
পরচুলটা ঘনে নটা য্টায়, তনে চুনলর ্রে্যটাডি আলটা্দটা করনত 
আপনটার আঙু্ল ে্যেহটার করুন। চুনলর িুকনরটা র্ুনয় 
শফলনত কম চটাপ এেং ঠটাডিটা জল সটাের্টানন ে্যেহটার 
করুন। 

Fig 17

 চুনলর িুকনরটা শেনক অনতনরতি জল চনল শয্নত ন্দন, 
তটারপনর এটি অনর্ দিক ভটাজঁ করুন। আেটার অনর্ দিক ভটাজঁ 
করুন এেং আলনতটা কনর শচনপ ননন। চুনলর িুকনরটাটি 
অনর্ দিক খুনল শফলুন এেং একটি শতটায়টানলর উপর চুনলর 
িুকনরটাটি নেনছনয় রটাখুন এেং অনতনরতি জল আলনতটা কনর 
শচনপ ন্দন। শতটায়টানলটি সনরনয় চুনলর িুকনরটাটি আলনতটা 
কনর শননড় স্টাইল অনুয্টায়ী চুনলর িুকনরটা শসি করুন।

2  োনুনের চুনলর িুকনরা িলরষ্ার করা : মটানুনের চুল 
অ্যটানসি ভটারসটাম্যয্ুতি শ্যটামু্ ন্দনয় পনরষ্কটার করটা শয্নত 
পটানর য্টা তটারটা নেনশেভটানে রটাসটায়ননকভটানে নচনকৎসটা করটা 
চুনলর জন্য নিজটাইন কনর। নকছু ননম দিটাতটারটা পরটামশ দি শ্দন 
শয্ মটাননুের চুনলর িুকনরটা নেনশে নক্নজটার ন্দনয় পনরষ্কটার 
করটা উনচত। সে দি্দটা গ্টাভস পনরর্টান করুন এেং একটি ভটাল 
েটায়ুচলটাচল স্টানন কটাজ করুন।

তািী়ে স্াইললং : েটাম দিটাল স্টাইনলং হল শুষ্ক চুনল েটাম দিটাল 
ইকুইপনমন্ট ে্যেহটার কনর শঢউ ও কটানল দিং, শসটাজটা েটা চটাপটা 
চুল। তটাপ সরঞ্টাম ে্যেহটার করটা হয়.
i  চুল স্টাইল করুন এেং শুকটান
ii  চুল শকটাকঁড়ননটা েটা শঢউ করটা
iii  চুল শসটাজটা করটা
�রঞ্াে তাি স্াইললং ব্যব�ার করা �়ে
1  জরিম্পার : ন্ক্ম্টানর ্দুটি র্টাতুয্ুতি র্টাতুর শপ্ি রনয়নছ 

এেং চুনল সরল শরখটায় একই প্যটািটানন দির ন্ক্ম্ শতনর 
কনর। প্রর্টানত চুল শঢউ ন্দনত crimps ে্যেহটার করটা হয়. 
(নচরি 18)

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশালধত 2022) -  আর.টি. অনুশীলননর জন্র্্ 1.10.73-81
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Fig 18

2 �্যা্ড ড্া়োর : Dryers তটাপ এেং গনত নেনভন্ন পনরসীমটা 
আনস. এটি চুল শুকটাননটার এেং স্টাইল করটার জন্য 
ে্যেহৃত হয়। এটি চুলনক অস্টায়ীভটানে শসটাজটা এেং কটানল দিং 
করনতও ে্যেহটার করটা শয্নত পটানর। (নচরি 19)

Fig 19

3 লিলিউজার : নিনফউজটার শব্টা ড্টায়টানরর জন্য একটি 
নেনশে সংয্ুন্তি। েটাতটাস মটােটার নেস্ীণ দি অঞ্চনলর 
উপর সরটাসনর েটানক এেং চুলগুনল কটাল দি নষ্ট নটা কনর 
প্রটাকৃনতকভটানে শুনকনয় য্টায়। (নচরি 20)

Fig 20

4 �ি সৌরালার : হি শরটালটারগুনল শে্দু্যনতকভটানে উত্প্ত 
শরটালটার য্টা নেনভন্ন আকটানর আনস। গরম শরটালটার খেু কমই 
ে্যেহটার করটা হয়। (নচরি 21)

5 কালল ্যং আ়েরন : কটানল দিং শলটাহটার একটি ে্যটানরল প্রং এেং 
একটি নিনপ্রসটার খটাজঁ রনয়নছ। কটানল দিং আয়রন নেনভন্ন 
আকটানর পটাওয়টা য্টায়। এটি শছটাি, মটাঝটানর েটা েড় কটানল দির 
উপর ননভদির কনর ে্যেহৃত হয়। (নচরি 22)

6 শজতিশালীকরর্ : শ্রেিনটারগুনল ন্ক্ম্টারগুনলর মনতটা 
একই নীনতর উপর নভত্নত কনর শতনর করটা হয় তনে 
শকটাকঁড়টা েটা কঁুচনক য্টাওয়টা চুল শলটাহটার করটার জন্য ফ্্যটাি 
শপ্ি রনয়নছ। (নচরি 23)

Fig 21

Fig 22

Fig 23

সৌলো ড্াইং

একটি শব্টা ড্টাইং হল একটি হটাত র্রটা শহয়টার ড্টায়টার ন্দনয় চুল 
শুকটাননটার সময় স্টাইল করটার একটি পদ্ধনত। শব্টা ড্টাইংনয় 
ড্টায়টার শেনক গরম েটাতটাস এেং চুল ছটানঁচ ব্টাশ ে্যেহটার 
করটা জনড়ত। একটি শব্টা ড্টায়টার অস্টায়ীভটানে শকটাকঁড়টা এেং 
তরঙ্টানয়ত চুল শসটাজটা করনতও ে্যেহটার করটা শয্নত পটানর।

চুনলর ইল্রি

শহয়টার আয়রন েটা শহয়টার িং হল একটি িুল য্টা তটাপ ে্যেহটার 
কনর চুনলর গঠন পনরেতদিন করনত ে্যেহৃত হয়। শলটাহটা নতন 
প্রকটার;

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশালধত 2022) -  আর.টি. অনুশীলননর জন্্র্ 1.10.73-81
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I আনম কটানল দিং আয়রন : চুল শকটাকঁড়টা করনত কটানল দিং আয়রন 
ে্যেহটার করটা হয়। কটানল দিং আয়রন ্দুটি অংনশ শতনর করটা 
হয়- খটাজঁ এেং প্রং। প্রংটি শতি অংশ এেং শগটালটাকটার 
আকৃনতর। শলটাহটা েন্ধ হনয় শগনল খটাজঁটি খটানল েটা েটাকঁটাননটা 
েটানক য্টানত খটানঁজর চটারপটানশ নফি করটা য্টায়।

II  শসটাজটা করটা আয়রন : শসটাজটা করটা আয়রননক সটার্টারণত 
শ্রেইিনটার েটা ফ্্যটাি আয়রন েলটা হয় এেং এটি চুল শসটাজটা 
করনত ে্যেহৃত হয়।

III ন্ক্নমং আয়রন : চুনল কটান্ঙ্খত আকটানরর ন্ক্ম্ (তরঙ্) 
শতনর করনত ন্ক্নমং আয়রন ে্যেহটার করটা হয়। Crimper 
শশলী মনর্্য পনয়নন্টি নরজ শ্দয়. ন্ক্নমং আয়রন নেনভন্ন 
আকটানর আনস এেং প্যটানিনলর উপর নেনভন্ন আকটানরর 
নশলটা েটানক। েড় নশলটাগুনল চুনল েড় আটঁি শতনর কনর এেং 
শছটাি খটাজঁগুনল শছটাি খটাজঁ শতনর কনর।

থাে ্যাল সৌ�়োর স্াইল করার �ে়ে লনরািত্তা �তক্যতা

1 নননজনক েটা ক্টানয়ন্টনক জ্টালটাননটা এড়টানত তটাপীয় 
সরঞ্টামগুনল সটাের্টানন পনরচটালনটা করুন।

2  ভটােটা ্দটানঁতর নচরুনন ে্যেহটার করনেন নটা। তটারটা চুল শভনঙ্ 
েটা নেভতি করনত পটানর েটা মটােটার ত্বনক আঘটাত করনত 
পটানর।

3  ভটাল তটাপীয় কটাল দি েটা তরঙ্ ননন্চিত করনত ক্টানয়নন্টর চুল 
অেশ্যই পনরষ্কটার এেং সম্ূণ দি শুষ্ক হনত হনে।

4  রটাসটায়ননকভটানে নচনকৎসটা করটা চুনল তটাপীয় সরঞ্টাম 
ে্যেহটার করনেন নটা কটারণ তটারটা চুনলর ক্ষনত করনত পটানর।

5  চুল ঘন েটা ভটারী হনল প্রেনম পটাতলটা কনর ননন।

6  ে্যেহটানরর আনগ আপনটার শহয়টার ড্টায়টানরর জন্য সতকদিতটা 
এেং ননন্দদিশটােলী পডু়ন। 

7  শহয়টার ড্টায়টারনক পছন্সই শসটিং-এ শসি করুন - প্রটায়শই 
কম, মটাঝটানর েটা উচ্চ। 

8  শহয়টার ড্টায়টার একটি গ্রটাউনডিি আউিনলনি প্টাগ করুন।

9  আপনটার চুনলর উপর শহয়টার ড্টায়টার চটালটান, এটিনক 
আপনটার মটােটার ত্বক শেনক ননরটাপ্দ ্দরূনত্ব শরনখ জ্লন 
এড়টান। ে্যেহটার করটার সময় প্টাগটিনক গরম পঠৃে শেনক 
্দনূর রটাখুন।

10  ে্যেহটার করটা শশে হনল শহয়টার ড্টায়টার খনুল শফলুন। এটি 
একটি শুকননটা ক্যটানেননি েটা শস্টানরজ শস্পনস সংরক্ষণ 
করুন শয্খটানন এটি পনড় য্টানে নটা েটা েটােিটাে েটা নসনকে 
িটানটা য্টানে নটা।

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশালধত 2022) -  আর.টি. অনুশীলননর জন্র্্ 1.10.73-81
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সৌ�ৌন্দর্ ্য এবং �ুস্থতা (B&W) আর.টি. অনুশীলননর জন্য 1.11.82 - 89
ক�নেনিালজজ (Cosmetology) -  চুনলর রঙ   

চুনলর রং/চুল রঙ করার জ্ান (Hair coloring /knowledge of hair colouring)
উনদেশ্য: এই অনুশীলননর শশনে আপনন সক্ষম হনেন
• চুল গঠন জ্ান �ংজ্ায়়িত
• চুনলর খাদ এবং চুনলর সৌগাড়া �ম্পনক্য ব্যাখ্যা করুন।

চুল রনঙর ভূয়েকা

রঙ গনিশীল। এটি ে্যক্তিত্ব, শমজাজ, ফ্্যাশন এেং সময় 
প্রকাশ করনি ে্যেহার করা শেনি পানর। শহয়ার কালানরং 
ো শহয়ার ডাইং হল চুনলর রং পনরেি্তন করার অভ্্যাস। এর 
প্রধান কারণগুনল হল প্রসাধনী: ধূসর ো সাদা চুল শেনক রাখা, 
আরও ফ্্যাশননেল ো পছন্দসই রনঙ পনরেি্তন করা, ো চুনলর 
শরেনসং প্রক্রিয়া ো সান নলিনচং দ্ারা নেেণ ্ত হনয় োওয়ার পনর 
চুনলর আসল রঙ পুনরুদ্ার করা।

চুনলর গঠন �ম্পনক্য জ্ান

1  চুল ত্বনকর একটি উপাঙ্গ। চুল আপনার শরীনরর সুরক্ষা 
প্রদান কনর, আপনানক আকে ্তণীয় শদখানি সাহাে্য কনর 
এেং নেনলয়ন-ডলানরর প্রসাধনী নশল্পনক সমর্ ্তন করার 
জন্য একটি েড় ভূ্নমকা পালন কনর োর আপনানক অংশ 
হওয়ার নসদ্ান্ত নননয়নছন, চুনলর বেজ্াননক গনেেণানক 
েলা হয় ট্াইনকালক্জ।

2  চুল প্রধানি শকরাটিন নামক একটি শতি রাসায়ননক 
পদার্ ্ত নদনয় গটিি।

3  শকরাটিন, ো একটি শপ্রাটিন, এছাড়াও আমানদর নখ এেং 
নখর, পালক, খুর এেং পশুর উনলর মনধ্য উপনথিি র্ানক

4 চুনল নেনভ্ন্ন পনরমানণ কাে ্তন, হাইনরোনজন, অক্সিনজন, 
নাইনট্ানজন এেং সালফ্ার র্ানক।

5 হালকা চুনল শেনশ অক্সিনজন এেং সালফ্ার র্ানক, শেখানন 
কানলা চুনল শেনশ কাে ্তন এেং হাইনরোনজন র্ানক।

চুনলর রা�া়িয়নক গঠন
•  কাে ্তন   45%
•  হাইনরোনজন   6.7%
•  নাইনট্ানজন   15%
•  সালফ্ার   5.3%
•  অক্সিনজন   28%
চুনলর গঠন : চুনলর দুটি প্রধান নেভ্াগ রনয়নছ, একটি ত্বনকর 
পনৃঠের উপনর এেং একটি নীনচ । (নচত্র 1)
•  চুনলর শে অংশটি নননয় আমরা সাধারণি সেনচনয় শেনশ 

নচনন্তি িানক শহয়ার শ্যাফ্ি েনল।
•  এটি চুনলর শসই অংশ ো আমরা শদখনি পাই ত্বক শর্নক 

আিনক োনছে। চুনলর শগাড়া হল ত্বনকর নননচর অংশ।

চুনলর খাদ (য়চত্র 2)

এনপডানম ্তস শর্নক শে অ্যানপনডেজ বিনর হয় িানক শহয়ার 
শ্যাফ্ি েনল। চুনলর খাদ নিনটি স্তর নননয় গটিি: নকউটিকল, 
কনি্তসি এেং শমডুলা।

Fig 1

Fig 2

•  নকউটিকল হল চুনলর সেনচনয় োইনরর স্তর োর নসঙ্গল 
ো শকেল আনছ শকানের মনিা ো ওভ্ারল্যাপ কনর। এই 
শকােগুনল চুনলর অভ্্যন্তরীণ কািানমার ক্ষনি শরাধ করনি 
এেং চুনলর ফ্াইোনরর জনলর উপাদান ননয়ন্ত্রণ করনি 
প্রনিরক্ষামূলকভ্ানে কাজ কনর। মধ্যম কািানমার মনধ্য 
কনি্তসি রনয়নছ ো চুনলর শক্তি, রঙ এেং গিন প্রদান কনর। 
সেনচনয় নভ্িনরর গিন হল শমডুলা স্তর ো শুধুমাত্র েড় 
পুরু চুনল র্ানক। নকউটিকল স্তনরর শকানের মনিা নসঙ্গল 
চুনলর প্রানন্তর নদনক নননদ্তশ কনর এেং রাসায়নননকর 
সময় উি্নর্ি হয়প্রনসস শকােগুনল উত্ানপি হনল, 
সমাধানগুনল কনি্তসি স্তনর প্রনেশ করনি সক্ষম হয়।

•  চুনলর মাঝখাননর স্তরটি কনি্তসি নানম পনরনচি এেং 
এটির নেনভ্ন্ন কাজ রনয়নছ। চুনলর শমাি ওজননর প্রায় 90 
শিাংশ কনি্তসি স্তনরর মনধ্য র্ানক। দীর্ ্তানয়ি শকােগুনল 
একটি সন্তুেুতি পদার্ ্ত বিনর কনর ো চুলনক শক্তি এেং 
নথিনিথিাপকিা শদয়। কনি্তনসি রঙ্গক (শমলাননন) র্ানক 
ো চুলনক িার প্রাকৃনিক রঙ শদয়। শকনমক্যাল শহয়ার 
নরলাক্সিং, র্াম ্তাল স্াইনলং, ওনয়ি শসটিং এেং শহয়ার 
কালার অক্সিনডশননর মনিা পনরনেোগুনল চুনলর অথিায়ী 
এেং থিায়ী পনরেি্তন র্িায়। এই পনরেি্তনগুনল কনি্তসি 
স্তনর সঞ্ানলি হয়।

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশায়িত 2022) -  আর.টি. অনুশীলননর জন্র্্ 1.11.82-89
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কনি্তনসি রঙ্গক (শমলাননন) র্ানক ো চুলনক িার প্রাকৃনিক 
রঙ শদয়। শকনমক্যাল শহয়ার নরলাক্সিং, র্াম ্তাল স্াইনলং, ওনয়ি 
শসটিং এেং শহয়ার কালার অক্সিনডশননর মনিা পনরনেোগুনল 
চুনলর অথিায়ী এেং থিায়ী পনরেি্তন র্িায়। এই পনরেি্তনগুনল 
কনি্তসি স্তনর সঞ্ানলি হয়। দুটি ধরনণর শমলাননন রনয়নছ ো 
কনি্তসি স্তনর পাওয়া োয়।

চুল: ইউনমলাননন এেং নফ্ওনমলাননন। ইউনমলাননন োদামী 
এেং কানলা রঙ বিনর কনর এেং এটি শমলাননননর সেনচনয় 
প্রচনলি প্রকার।

নফ্ওনমলাননন হলুদ, স্বণ ্তনকশী, লাল এেং অোন ্ত েণ ্ত শদয়। 
প্রাকৃনিক চুনলর রঙ নফ্ওনমলাননন এেং ইউনমলাননন 
অনুপাি শর্নক রঞ্জক দানার আকার এেং সংখ্যার 
সানর্ নমনলি হয়। চুল ধূসর হনল কনি্তসি স্তনর শমলাননন 
নপগনমনটের অনুপনথিনি র্ানক। শমডুলা স্তর: শমডুলা, োনক 
চুনলর নপর্ ো মজ্াও েলা হয়, এটি সেনচনয় নভ্িনরর স্তর। 
শগালাকার শকাে দ্ারা গটিি, এই স্তরটি সাধারণি র্ন এেং/
অর্ো শমািা চুনল পাওয়া োয়। স্বাভ্ানেকভ্ানে স্বণ ্তনকশী এেং 
সূক্ষ্ম চুনল সাধারণি শমডুলা র্ানক না। চুনলর এই স্তরটির 
কাে ্তকানরিা শসলুন শপশাদারনদর দ্ারা পনরচানলি চুনলর েত্ন 
পনরনেোগুনলনক প্রভ্ানেি কনর না।

চুনলর সৌগাড়া : চুনলর শগাড়ার সানর্ নেনভ্ন্ন ধরননর কািানমা 
সংেুতি র্ানক । (নচত্র 3)

Fig 3

চুল গুটিকা : শলামকূপ ত্বনকর গনি্তর মনিা একটি কু্ষদ্র 
নল। ফ্নলকল একটি শিস্ টিউনের মনিা ো চুনলর শগাড়া 
ধনর রানখ। আপনার শরীনরর প্রনিটি চুনলর ননজস্ব ফ্নলকল 
রনয়নছ।

চুনলর বাল্ব : চুনলর োল্বটি প্যানপলার টিক উপনর র্ানক এেং 
এটির উপনর শতিভ্ানে নফ্ি কনর। চুনলর োল্ব প্যানপলা দ্ারা 
পুষ্ট হয়।

অ্যানরক্টর য়িয়ল সৌিশী : অ্যানরক্টর নপনল শপশী, ো আমরা 
আনগ উনলেখ কনরনছ, ফ্নলকনলর িাওয়ার অংনশর সানর্ 
সংেুতি।

রনঙর য়বজ্ান (Science of color)
উনদেশ্য : এই পানির শশনে আপনানক হনি হনে
• রনঙর য়বজ্াননর �ংজ্া দাও
• চুনলর রনঙর প্াকৃয়তক রঙ্গক
• প্াকৃয়তক চুনলর রং িয়রবত্যন হ়ি।

রঙ য়বজ্ান �ম্পনক্য ভূয়েকা
•  রঙ িত্ত্ব হল রঙ ে্যেহানরর নেজ্ান এেং নশল্প উভ্য়ই। 

এটি ে্যাখ্যা কনর নকভ্ানে মানেু রঙ উপলনধি কনর; 
এেং রঙগুনল এনক অপনরর সানর্ কীভ্ানে নমনরিি হয়, 
শমনল ো বেসাদৃশ্য কনর িার নভ্জ্ুযয়াল প্রভ্াে। রঙ িত্ত্ব 
এছাড়াও োি্তা রং শোগানোগ জনড়ি; এেং রঙ প্রনিনলনপ 
করনি ে্যেহৃি পদ্নি।

•  রঙ িত্ত্ব আপনানক আপনার ব্্যাডে বিনর করনি সাহাে্য 
করনে।

•  রঙ হল উপলনধি। আমানদর শচাখ নকছু শদখনি পায় 
(উদাহরণস্বরূপ, আকাশ), এেং আমানদর শচাখ শর্নক 
আমানদর মক্স্তনকে পািাননা শডিা আমানদর েনল শে 
এটি একটি নননদ্তষ্ট রঙ (নীল)। েস্তু িরঙ্গদদনর্ ্ত্যর নেনভ্ন্ন 
সংনমরিনণ আনলানক প্রনিফ্নলি কনর। আমানদর মক্স্তকে 
শসই িরঙ্গদদনর্ ্ত্যর সংনমরিণগুনলনক শেনছ শনয় এেং 
শসগুনলনক আমরা রঙ েনল এমন র্িনানি অনেুাদ কনর।

চুনলর প্রাকৃনিক নপগনমনটেশন : শমলাননাসাইি দ্ারা চুনলর 
কনি্তনসি রঙ বিনর হয় ো দুটি ধরনণর রঙ্গক বিনর কনর: 
শমলাননন, ো কানলা/োদামী এেং নফ্ওনমলাননন, ো লাল/
হলুদ। সমস্ত প্রাকৃনিক চুনলর রঙ এই দুই ধরননর নপগনমনটের 
সংনমরিণ।

গাঢ় শকনশক শলানকনদর কানলা/োদামী নপগনমটে শেনশ র্ানক 
েখন ফ্স ্তা চামড়ার জািীয়িানদর লাল/হলুদ রঙ্গক শেনশ 
র্ানক। এই রঙ্গকগুনলর বেনচত্র্যই নেনভ্ন্ন চুনলর রনঙর েণ ্তালী 
বিনর কনর।

•  ইউনমলাননন কানলা এেং োদামী রঙ্গক প্রদান কনর এেং 
িাই, চুল কিিা কানলা িা ননধ ্তারণ কনর। অনধকাংশই, 
েখন এই রঙ্গকটির শেনশ কানরা চুনল উপনথিি র্ানক, 
িখন এটি সামনরিক চুনলর রঙনক ছাইনয়র মনিা একটি 
শীিল শচহারা শদয়। ইউনমলাননন রঙ্গক নিনটি প্রার্নমক 
রং নননয় গটিি - নীল, লাল এেং হলুদ । (নচত্র 1)

Fig 1

•  নফ্ওনমলাননন লাল এেং হলুদ রঙ্গক প্রদান কনর। এটি 
কারও চুনল উষ্ণ রনঙর জন্ম শদয়, শেমন অোন ্ত, স্ট্রনেনর 
ো শসানা।
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কানলা এেং োদামী চুনল প্রচুর পনরমানণ ইউনমলাননন র্ানক। 
লাল চুনল প্রচুর পনরমানণ নফ্ওনমলাননন র্ানক। হালকা 
স্বণ ্তনকশী চুনল আসনল িুলনামূলকভ্ানে কম শমলাননন 
র্ানক - আমরা শে ফ্্যাকানশ হলুদ শদখনি পাই িা চুনল র্াকা 
শকরাটিননর কারনণ হয়, শকাননা রঙ্গক নয়। সাদা চুনল সামান্য 
ো এনকোনরই রঙ্গক র্ানক না (নচত্র 2)।
সৌকন প্াকৃয়তক চুনলর রঙ িয়রবত্যন হ়ি
শহয়ার ডাইং শপ্রাডাক্ট ে্যেহার কনর আমরা পছন্দ অনুোয়ী 
চুনলর রঙ পনরেি্তন করনি পানর। এখানন, শহয়ারনরেনসংনয়র 
নেনভ্ন্ন রাসায়ননক প্রক্রিয়া (শেমন নলিনচং, টিনটেং, 
ননউট্ালাইক্জং) চুনলর রঙ পনরেি্তন করনি প্রাকৃনিক 
রঙ্গকগুনলর উপর কাজ কনর।

Fig 2

োইনহাক, চুনলর রঙ অন্যান্য নেনভ্ন্ন কারনণ পনরেনি্তি হনি 
পানর ো সেসময় আমানদর ননয়ন্ত্রনণ র্ানক না, োর মনধ্য 
রনয়নছ:

• োধ ্তক্য রঙ্গক উৎপাদননক প্রভ্ানেি করনি পানর। 
ফ্লস্বরূপ, আমানদর েয়স োড়ার সানর্ সানর্ আমানদর চুনল 
শমলাননন বিনর হওয়া েন্ধ হনয় োয় এেং িাই, নপগনমটে 
ছাড়াই পরৃ্ক নিুন চুল গজানি পানর। এ কারনণই িারা সাদা। 

সাদা চুল েখন এখনও রনঙর চুনলর সানর্ নমনরিি হয়, িখন 
এটি একটি ধূসর শচহারা বিনর কনর - কখনও কখনও “লেণ 
এেং মনরচ” নহসানে উনলেখ করা হয়।

•  স্বণ ্তনকশী নশশুরা কখনও কখনও িানদর চুল কানলা 
শদখনি পায় েখন িানদর েয়স সাি ো আি েছর হয় 
এেং প্রাপ্তেয়কে অেথিায় চুল কানলা হনি র্ানক। শমলাননন 
উৎপাদন োড়ার সানর্ সানর্ চুল কানলা হনয় োয়।

•  পনরনেশগি কারণগুনলও চুনলর রঙনক প্রভ্ানেি করনি 
পানর। উদাহরণস্বরূপ, আদ্র্তিা এেং োিাস চুনল আরও 
অক্সিনজন নননয় আনস এেং এটি চুনলর রঙ্গকগুনলনক 
আরিমণ কনর। সেূ ্তানলাক িখন প্রক্রিয়াটিনক আরও 
ত্বরানবিি করনি পানর। চুনলর নীল রঙ্গকগুনল সেনচনয় 
দুে ্তল এেং প্রর্নম অদৃশ্য হনয় োয়। এটি চুনলর মধ্য নদনয় 
লাল এেং হলনুদর উষ্ণ আডোরনিান শছনড় শদয়। শরাদ 
এেং োিানসর সংনমরিনণ শেনশ সংস্পনশ ্ত আসার কারনণ 
বসকি ছুটির নদনন আমানদর চুল প্রায়শই হালকা হনয় 
োয়।

• স্বাথি্য সমস্যাগুনল অকাল ধূসর হনয় শেনি পানর৷ 
উদাহরণস্বরূপ, অনিাইনমউন র্াইরনয়ড শরাগ, নভ্টিনলনগা 
এেং োধ ্তক্যজননি নসনড্ানমর কারনণ চুল ধূসর হনি 
পানর।

• ঔেধ প্রাকৃনিক চুনলর রং পনরেি্তন করনি পানর। 
উদাহরণস্বরূপ, ম্যানলনরয়া প্রনিনরানধ ে্যেহৃি নকছু ওেুধ 
চুলনক হালকা করনি পানর, আোর নকছু মগৃী শরানগর 
ওেুধ চুলনক কানলা করনি পানর।

• ইনস্ট্রানজন এেং শপ্রানজনস্রন হরনমাননর উচ্চ মাত্রার 
কারনণ গভ্্তােথিায় হালকা চুল কানলা হনি পানর।

রনঙর সৌেৌয়লক য়ন়িে (রনঙর চাকা) (Basic law of color (Color wheel))
উনদেশ্য : এই পানির শশনে আপনানক হনি হনে
• রনঙর সৌেৌয়লক য়ন়িে বর্ ্যনা কর
• প্াথয়েক রঙ, সৌগৌর্ রঙ, তৃতী়ি রং বর্ ্যনা করুন।

রনঙর সৌেৌয়লক আইন
রনঙর ননয়মগুনল অন্যান্য রঙ বিনর করনি রঞ্জক এেং 
রঙ্গকগুনলর নমরিণনক ননয়ন্ত্রণ কনর। এই আইনগুনলর প্রর্ম 
ধারণাটি শমৌনলক রঙ। রঙগুনল রনঙর েি্ৃনির চারপানশ 
এমনভ্ানে সাজাননা হয় ো রনঙর মনধ্য সম্পক্ত শদখায়। 
েতৃ্তটি চারটি নেভ্ানগ নেভ্তি: প্রার্নমক, মাধ্যনম, িৃিীয় এেং 
চিুমু ্তখী।
1  প্রার্নমক রঙ : লাল, হলুদ এেং নীল।
2  শগৌণ রঙ : হলুদ + লাল = কমলা, নীল + হলুদ = সেুজ, 

লাল + নীল = শেগুনী।
3  িারনশয়ানর রঙ: লাল - কমলা, হলুদ - সেুজ, নীল - হলুদ 

- কমলা, নীল - সেুজ, লাল - লঙ্ঘন
4  চিুমু ্তখী রঙ : চিুমু ্তখী রঙ হল অন্যান্য সমস্ত রনঙর 

সংনমরিণ, োর মনধ্য শচাখ শে সমস্ত রঙ শদখনি পায়।
1  প্াথয়েক রঙ : সমস্ত রঙ নিনটি প্রার্নমক রঙ নদনয় শুরু 

হয়: নীল, লাল এেং হলুদ। একটি প্রার্নমক রঙ ো একটি 
নমরিণ দ্ারা প্রাপ্ত হয় না। প্রনিটি প্রার্নমক রনঙর নননদ্তষ্ট 
বেনশষ্ট্য রনয়নছ। (আকার 1)

Fig 1

লাল মাঝানর প্রার্নমক রঙ। লাল উষ্ণিা শদয় এেং হাইলাইি 
প্রদান কনর। লাল একটি উদ্ীপক প্রভ্াে আনছ ; এটি 
উি্নিক্জি কনর এেং সিক্তিার জন্য ে্যেহৃি হয়। লাল 
রনঙর শিানগুনল নেেণ ্ত হওয়ার জন্য নদ্িীয়, িনে নীনলর 
শচনয় অননক শেনশ প্রনিনরাধী।

হলুদ িৃিীয় প্রার্নমক রঙ এেং দুে ্তলিম। হলুদ রনঙর স্বনর 
হালকা এেং উজ্জ্বলিা শোগ কনর। হলুদ শচানখর নদনক 
অরিসর হয়, এেং এটি সনি্যর শচনয় েড় েনল মনন হয়। 
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হলুদ শশে রঙ্গক হারাননা হয়. হলুদ আনলা প্রনিফ্নলি কনর, 
হাইলাইি শোগ কনর এেং নেস্তানরি শদখায়। (নচত্র 2)
Fig 2

নীল প্রভ্ােশালী প্রার্নমক রঙ। আনধপি্য, মানন নীনলর 
বেনশষ্ট্যগুনল একটি রনঙর স্বনর গভ্ীরিা ো অন্ধকার শোগ 
করনে। নীলনক শীিল নহনসনে েণ ্তনা করা হনয়নছ। েনদও নীল 
রনঙর প্রভ্ােশালী রঙ্গক, সূনে ্তর আনলা, কনিার রাসায়ননক 
পদার্ ্ত ো অক্সিনডশন (নচত্র 3) এর সংস্পনশ ্ত এনল এটি 
সে ্তপ্রর্ম হানরনয় োয়।

সৌ�নকন্ায়র রঙ : েখন আপনানক দুটি প্রার্নমক রঙ 
একসানর্ নমনরিি কনরন, আপনানক একটি নিুন রঙ বিনর 
কনরন োনক শসনকডোনর রঙ েলা হয়।

Fig 3

•  আপনানক েখন প্রার্নমক লাল এেং প্রার্নমক হলুদ 
নমনরিি কনরন, িখন আপনানক শসনকডোনর রঙ কমলা 
কনরন। 

•  প্রার্নমক নীল এেং প্রার্নমক হলনুদর সমবিয় শসনকডোনর 
রঙনক সেুজ কনর শিানল।

•  প্রাইমানর লাল এেং নীনলর সংনমরিণ শগৌণ রঙনক শেগুনী 
(ো শেগুনী) কনর। (নচত্র 4)

তৃতী়ি রঙ / িয়রিূরক রঙ (য়চত্র 5)

•  একটি পনরপূরক শজাড়া একটি প্রার্নমক এেং একটি শগৌণ 
রঙ নননয় গটিি। পনরপূরক শজাড়ার শগৌণ রঙ হল অন্য 
দুটি প্রার্নমক রনঙর সংনমরিণ। হলুদ নেনেচনা করুন।

Fig 4

Fig 5

•  এটি একটি প্রার্নমক রঙ। অন্য দুটি প্রার্নমক রং নক নক? 
লাল এেং নীল একক্ত্রি হনয় শগৌণ রঙ শেগুনী বিনর কনর। 
ভ্ানয়ানলি হল হলুনদর পনরপূরক।

•  সেুজ শচষ্টা করুন. এটি একটি শগৌণ রঙ, এটি প্রার্নমক 
নীল এেং প্রার্নমক হলুদ নদনয় গটিি। নক অনুপনথিি? 
লাল। ো সেুনজর পনরপূরক।

•  অন্য দুটি প্রার্নমক নক নক? নীনলর পনরপূরক নক?

চতুেু ্যখী রঙ (ছয়ব 6) : চিুমু ্তখী রঙ হল অন্যান্য সমস্ত রনঙর 
সংনমরিণ, োর মনধ্য শচাখ শে সমস্ত রঙ শদখনি পায়।

Fig 6

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশায়িত 2022) -  আর.টি. অনুশীলননর জন্র্্ 1.11.82-89
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চুনলর রনঙর সৌরেয়র্য়বন্যা� (Classification of hair colour)
উনদেশ্য : এই পানির শশনে আপনানক হনি হনে
• চুনলর রনঙর সৌরের্ীয়বভাগ �ংজ্ায়়িত করুন
• অস্থা়িী রঙ �ংজ্ায়়িত করুন
• অি ্য-স্থা়িী রঙ �ংজ্ায়়িত করুন
• স্থা়িী রঙ �ংজ্ায়়িত করুন।

চুনলর রনঙর সৌরেয়র্য়বন্যা�

চুনলর রঙ চুনল কিক্ষণ থিায়ী হয় িার উপর নভ্ি্নি কনর 
শরিণীেদ্ করা হয়। এই বেনশষ্ট্য, রনঙর দৃঢ়িা, পণ্য গিননর 
পাশাপানশ চুনলর নছদ্র দ্ারা প্রভ্ানেি হয়। (আকার 1)

অস্থা়িী রঙ : চুল শ্যাম্পু না করা পে ্তন্ত অথিায়ী চুনলর রঙ 
চুনলর খাদনক আেরণ করার জন্য নডজাইন করা হনয়নছ। 
প্রাকৃনিক চুনলর রনঙর উপর এর শকান থিায়ী প্রভ্াে শনই। 
অথিায়ী রঙ হালকা করনি পানর না; িারা শুধুমাত্র চুনল রঙ 
শোগ করনি পানর এেং শিান একসানর্ নমনরিি করনি পানর। 
অথিায়ী চুনলর রঙ নেনভ্ন্ন শশড এেং নেনভ্ন্ন আকানর পাওয়া 
োয়।
Fig 1

অস্থা়িী রনঙর প্কার

1 প্রি্যনয়ি রং (ফু্ড অ্যাডে রোগ অ্যাডনমনননস্ট্রশন দ্ারা 
ে্যেহানরর জন্য অননুমানদি রং), জল এেং সাধারণি 
একটি হালকা শসটিং এনজটে নদনয় ধুনয় প্রস্তুি করা হয়। 
চুল ধুনয় শফ্লুন এেং চুল শ্যাম্পু না করা পে ্তন্ত র্ানক। রং 
rinses ক্রিম এেং শজল নহসানে পাওয়া োয়. (নচত্র 2)

Fig 2

2  রটঙন শ্যাম্পুনি রনঙর শিান নমনরিি করনি ো অোনছিি 
শশডগুনলনক ননরনপক্ষ করনি রটঙন নপগনমনটের সানর্ 
নমনরিি শ্যাম্প ু র্ানক। অননক শেগুনী, উদাহরণস্বরূপ, 
সাদা ো ধূসর চুনল অোনছিি হলুদ ননরনপক্ষ করার জন্য। 
(নচত্র 3)

Fig 3

3  রনঙর শ্রে-সাধারণি উজ্জ্বল, পাটি্ত রং- সরাসনর শুকে 
চুনল প্রনয়াগ করা হয়। (নচত্র 4)

Fig 4

4  শরিয়ন এেং মাসকারা মুনখর শমকআপ জন্য ে্যেহার 
করা হয়. নর্নয়িানর অথিায়ী চুনলর রনঙর শরিয়নও ে্যেহার 
করা হয়। (নচত্র 5)

Fig 5

অস্থা়িী রনঙর ব্যবহার

1  অোনছিি রঙ নননচ শিাননং.

2  একটি নভ্ন্ন রঙ শোগ করা।

3  নমনরিি ধূসর।
4  নেনশে অথিায়ী প্রভ্াে বিনর করা।

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশায়িত 2022) -  আর.টি. অনুশীলননর জন্র্্ 1.11.82-89
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অস্থা়িী রনঙর �ুয়বিা

1  চুনলর শেনকাননা অোনছিি শিান ননরনপক্ষ করুন।

2  নননস্তজ চুনল উজ্জ্বল শিান োড়ান এেং শোগ করুন।

3  ক্ানয়টে আরও থিায়ী সমাধাননর ে্যেথিা না করা পে ্তন্ত 
নেেণ ্ত রঙ সটিক করুন।

4  অথিায়ী চুনল রঙ করার প্রধান সনুেধা হল এটি চুনলর গিন 
পনরেি্তন কনর না ো এটি ক্ানয়নটের ননজস্ব প্রাকৃনিক 
রঙনক প্রভ্ানেি কনর না।

5  শেনশরভ্াগ শক্ষনত্র, অথিায়ী রনঙর জন্য প্যাচ পরীক্ষার 
প্রনয়াজন হয় না।

6  অথিায়ী রঙ দ্রুি এেং প্রনয়াগ করা সহজ।

7  অথিায়ী রনঙর শ্যাম্পু সহনজই চুনল র্ানক।

অস্থা়িী রনঙর অ�ুয়বিা

1  এিা অেশ্যই প্রনি োর শ্যাম্পুর পনর পুনরায় প্রনয়াগ 
করনি হনে।

2  রনঙর ফ্লাফ্ল অসম হনি পানর, নেনশে কনর েনদ পে ্তাপ্ত 
পনরমানণ ধনুয় শফ্লা না হয়। রঙটি নননজই আদ্র্তিা ো 
র্ানমর সানর্ চলনে, োনলশ এেং শপাশানক র্নে োনে এেং 
চুল আচঁড়াননা ো আচঁড়াননার সময় ঝনর োনে।

3  চুল ক্ষনিরিথি হনল, অথিায়ী রঙ চুনলর নকউটিকল স্তনর 
প্রনেশ করনে এেং চুল শ্যাম্পু করার পনর অমসণৃ রঙ 
স্পষ্ট হনে।

4  অথিায়ী rinses শুধুমাত্র রঙ জমা করনি পানর, িারা 
িুলনি ো রং হালকা করনি পানর না. 

5 প্রায়শই এই পদ্নিনি রঙ করা চুলগুনল নননস্তজ এেং 
উজ্জ্বল হয় না।

আিা-স্থা়িী রঙ :আধা-থিায়ী রঙ অথিায়ী রনঙর শচনয় 
দীর্ ্তথিায়ী হয়, িেুও চুনলর প্রাকৃনিক রঙ্গকনক প্রভ্ানেি না 
কনর ধীনর ধীনর নেেণ ্ত হনয় োয়। আধা-থিায়ী রঙগুনল চার 
শর্নক ছয়টি শ্যাম্পুনি থিায়ী হয় এেং ধীনর ধীনর চুল শর্নক 
সরাননা হয়। (নচত্র 6)

Fig 6

ঐয়তহ্যগত আিা-স্থা়িী রঙ : এই ধরননর অধ ্ত-থিায়ী রনঙর 
কাজ নকউটিনকনল প্রনলপ নদনয় সামান্য শভ্দ কনর। আধা-
থিায়ী চুনলর রঙ সাপ্তানহক শ্যাম্পু এেং শসনির নদনগুনলনি 
প্রর্ম জননপ্রয় নছল। এখন শেনহিু অননক ক্ানয়টে প্রনিনদন 
শ্যাম্পু কনর, আধা-থিায়ী টিটেগুনল দীর্ ্তথিায়ী করার জন্য 
সংকোর করা হনয়নছ। এই নিুন রঙগুনল আজ চুনলর রনঙর 
সেনচনয় দ্রুি েধ ্তনশীল নেভ্াগগুনলর মনধ্য একটি। (নচত্র 7) 

Fig 7

�জরি়ি আিা/আিা-স্থা়িী রঙ (য়চত্র 8) : রনঙর প্রভ্াে 
দীর্ ্তথিায়ী করনি প্রস্তুিকারনকর দ্ারা সরেরাহ করা রাসায়ননক 
অ্যানক্টনভ্িনরর সানর্ অননক আধা-থিায়ী রঙ নমনরিি করা 
হয়। এই আধা-থিায়ী রঙগুনল প্রনিটি শ্যাম্পু এেং থিায়ী রনঙর 
সানর্ ধনুয় োওয়া রনঙর মনধ্য ে্যেধান পূরণ কনর। েখন 
একটি অ্যানক্টনভ্ির ে্যেহার করা হয়, িখন রনঙর অণুগুনল 
নকউটিকল ইমনব্নকশন (ো দানঁড়পালো) এর মনধ্য আিকা 
পনড় এেং দীর্ ্তথিায়ী হয়।
Fig 8

সক্রিয় আধা-থিায়ী রঙগুনল ধূসরনক প্রাকৃনিক রনঙ নমনরিি 
করনি ে্যেহৃি হয় এেং এটি রঙ করার শক্ষনত্রও কাে ্তকর 
হনি পানর।

স্বচ্ছ আিা-স্থা়িী রঙ (য়চত্র 9) : অধ ্ত-থিায়ী রনঙর শশে 
প্রকারটি স্বছে। এই রঙটি সরাসনর পনরকোর, স্যািঁনসনঁি চুনল 
প্রনয়াগ করা হয় এেং রোয়ানরর নীনচ প্রক্রিয়াজাি করা হয়। 
ফ্লাফ্লটি একটি ননছক রনঙর সংনোজন ো ক্ানয়নটের 
প্রাকৃনিক রঙনক উন্নি কনর। 

Fig 9

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশায়িত 2022) -  আর.টি. অনুশীলননর জন্র্্ 1.11.82-89
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আিা-স্থা়িী রনঙর �ুয়বিা

1  অননক অধ ্ত-থিায়ী রনঙ প্যারানফ্নননলনননডয়ামাইন 
(কয়লা আলকািরা শর্নক বিনর একটি রনঙর অণু ) র্ানক 
না এেং সংনেদনশীল ত্বক এেং মার্ার ত্বনকর ক্ানয়টেনদর 
জন্য ে্যেহার করা ননরাপদ।

2  োনদর অ্যানক্টনভ্িনরর প্রনয়াজন শনই িারা গভ্্তােথিায় 
ক্ানয়টেনদর ে্যেহানরর জন্য থিায়ী চুনলর রনঙর নেকল্প 
প্রদান করনি পানর।

3  চুনলর গিন প্রভ্ানেি হয় না। েনদও অল্প পনরমানণ 
শফ্ালাভ্াে সামনয়কভ্ানে র্িনি পানর, চুনলর অভ্্যন্তরীণ 
কনি্তসি স্তর প্রভ্ানেি হয় না।

4  আধা-থিায়ী রঙ ধূসর চুনলর নমরিনণ খেু কাে ্তকরী হনি 
পানর এেং এটি একটি নেনশেভ্ানে একটি ক্ানয়টেনক 
চুল রঙ করার আরও থিায়ী পদ্নির সানর্ পনরচয় কনরনয় 
শদওয়ার একটি ভ্াল উপায়।

5  আধা-থিায়ী রঙ শিান এেং গভ্ীরিা শোগ কনর প্রাকৃনিক 
চুনলর রঙ োড়ানি পানর। 

6 এই রংগুনলও শিানার নহসানে বিনর করা হয় নপ্রলাইটিং 
চুনলর জন্য।

আিা-স্থা়িী রনঙর অ�ুয়বিা

1  পুরাননা সূনত্রর সীনমি শশড।

2  রঙটি সক্রিয় না হওয়া পে ্তন্ত দীর্ ্তথিায়ী হয় না, এেং 
শ্যাম্পগুুনলর নরিনকানয়ক্সির উপর ননভ্্তর কনর প্রনি 
সপ্তানহ েিোর পুনরােি্ৃনি করনি হনে।

3  নকছু ধরনণর আধা-থিায়ী রনঙর জন্য একটি প্যাচ পরীক্ষা 
প্রনয়াজন।

4  চুল খুে নছদ্রেুতি হনল, আধা-থিায়ী রনঙর প্রভ্াে দীর্ ্তথিায়ী 
হয়; োইনহাক, শেশ কনয়কটি শ্যাম্প ু করার পনর রঙ 
প্রায়শই নেেণ ্ত হনয় োয়।

5  আধা-থিায়ী চুনলর রঙ খেু কমই ধূসর চুনল েনর্ষ্ট কভ্ানরজ 
প্রদান কনর। 

6  আধা-থিায়ী রঙ চুনলর রঙ িুলনি পানর না; এটি শুধুমাত্র 
রঙ্গক জমা করনি পানর।

স্থা়িী রঙ :নামটি ইনঙ্গি কনর, থিায়ী রঙটি চুনলর মনধ্য 
র্াকার জন্য নডজাইন করা হনয়নছ েিক্ষণ না এটি েকৃ্দ্ পায়। 
চুনলর প্রাকৃনিক রঙ এেং প্রনয়াগ করা রঙ উভ্য়ই রাসায়ননক 
পনরেি্তননর মধ্য নদনয় োয়। েনদ ননে ্তানচি রঙটি প্রাকৃনিক 
শিান শর্নক খুে আলাদা হয়, িনে চুল েড় হওয়ার সানর্ সানর্ 
সীমানা ননধ ্তারনণর একটি লাইন স্পষ্ট হনে।

দইু িরননর স্থা়িী টিন্ট আনছ

1  শভ্ক্জনিনেল ডাই

2  রাসায়ননক রঙ।

চুনলর রনঙর প্কারনভদ (Types of hair colour)
উনদেশ্য : এই পানির শশনে আপনানক হনি হনে
• চুনলর রনঙর িরন ব্যাখ্যা করুন
• উজভিজ্জ টিন্ট এবং অজসিনেশন টিন্ট �ংজ্ায়়িত করুন।

চুনলর রঙ দইু প্কার

1 শভ্ক্জনিনেল

2  রাসায়ননক টিটেস।

সৌভজজনিয়বল রং : থিায়ী চুনলর রঙ নেনভ্ন্ন উৎস শর্নক 
উদ্ভূ্ি হয়। ইনিহানসর প্রাচীনিম শরকড্তকৃি চুনলর রঙ হল 
উক্ভিনদর শডনরনভ্টিভ্স নদনয় দাগ শদওয়া। আেরনণর রঙ 
নহসানে, শমনহনদ সেনচনয় শেনশ ে্যেহৃি হি, েনদও নীল, ঋনে 
এেং ক্যানমামাইলও প্রনয়াগ করা হনয়নছল। উক্ভিদ পদ্নি 
আজও ে্যেহার করা হয়, েনদও শসগুনল অনগাছানলা এেং 
সময়সানপক্ষ। উক্ভিনদর ননে ্তাসগুনল চুনলর োইনরর নদনক 
বিনর হয় এেং সাধারণি অন্য শকাননা ধরননর রাসায়ননক 
পনরনেো শর্নক নেরি র্ানক।

িাতব বা খয়নজ রং:খননজ-নভ্ি্নিক রঙ এেং শেৌনগক 
পণ্য। উক্ভিদ ননে ্তাস সনঙ্গ একক্ত্রি, থিায়ী রং অন্য ধরননর 
হয়. এই এনজটেগুনল কখনই শপশাদারভ্ানে ে্যেহার করা হয় 
না কারণ চুনলর ক্ষনি শেশ গুরুির হনি পানর, রনঙর পনরসর 
অি্যন্ত সীনমি, এেং চুলগুনল আরও রাসায়ননক পনরনেোর 
জন্য অনুপেুতি র্ানক।
আপনানক েনদ সনন্দহ কনরন শে আপনার ক্ানয়টে একটি 
ধািে রঙ ে্যেহার করনি পানর, আপনানক একটি রাসায়ননক 
পনরনেোর সানর্ এনগনয় োওয়ার আনগ চুল পরীক্ষা করুন। 

ধািে লেনণর জন্য পরীক্ষা: রটঙন চুনলর একটি স্ট্র্যাডে শকনি 
শফ্লুন। এটিনক 20-ভ্নলউম হাইনরোনজন পারসিাইনডর এক 
আউসি এেং 28% অ্যানমাননয়ার 20 শফ্ািঁা 30 নমনননির জন্য 
রাখুন। স্ট্র্যাডেটি সরান সমাধানটি বিনর করুন এেং এটি 
শুনকনয় নদন। ননম্ননলনখি প্রনিক্রিয়া জন্য শদখুন.

1  য়লে-দ্রেনণ থিাপন করার সানর্ সানর্ স্ট্র্যাডেটি হালকা 
হনয় োনে। প্রসানরি হনল শুকননা স্ট্র্যাডে ভ্াঙ্গনে না।

2  রূিা-রনঙর শকান পনরেি্তন হনে না কারণ দ্রেণটি 
আেরনণ প্রনেশ করনি পানর না। প্রসানরি হনল শকান 
ভ্াঙ্গন হনে না।

3  তাো-স্ট্র্যাডে এেং সমাধান কনয়ক নমনননির মনধ্য খুে 
গরম হনয় োনে, এেং আপনানক একটি অপ্রীনিকর গন্ধ 
সনাতি করনি পারনেন। িানা হনল স্ট্র্যাডে শভ্নঙ্গ োনে।

অজসিনেশন টিন্ট� : আজনকর অনুপ্রনেশকারী থিায়ী রনঙর 
প্রার্নমক উপাদান হল একটি অ্যানননলন শডনরনভ্টিভ্। কয়লা 
আলকািরা শর্নক প্রাপ্ত এই টিটে অণুগুনল নেকাশকারীর 
সানর্ একক্ত্রি হনয় চুনলর কনি্তসি স্তনরর মনধ্য নেশাল অণু 
বিনর কনর। এই রঙগুনল উি্নিালন (হালকা করনি) এেং 
জমা (রঙ শোগ) উভ্য়ই করনি পানর োনি শশডগুনলর 
পনরসীমা প্রায় অনেরাম। (আকার 1)

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশায়িত 2022) -  আর.টি. অনুশীলননর জন্্র্ 1.11.82-89
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Fig 1

অজসিনেশন টিনন্টর �ুয়বিা

1  শকান প্রাকৃনিক ছায়া নকল করা শেনি পানর. এই রঙগুনল 
থিায়ী, এেং দৃশ্যমান েকৃ্দ্র জন্য একটি পুনরুদ্ানরর 
প্রনয়াজন প্রায়ই এক মাস ো িার শেনশ সমনয়র জন্য স্পষ্ট 
হয় না।

2  টিটেস িুলনি ো জমা নদনি পানর োনি আপনানক 
ক্ানয়টেনদর িানদর পছন্দসই ফ্লাফ্ল নদনি পানরন।

3  টিটে শেনকান শিাংনশ ধূসরনক নমনরিি করনি পানর ো 
সম্পূণ ্তভ্ানে শেনক নদনি পানর।

4  চুল শলপা হয় না এেং অন্যান্য রাসায়ননক শসো রিহণ 
করনি পানর।

5  শেনহিু আভ্া চুনলর কনি্তসি স্তনর প্রনেশ কনর, িাই রনঙর 
ফ্লাফ্ল খুে স্বাভ্ানেক শদখায়।

অজসিনেশন টিনন্টর অ�ুয়বিা

1  প্রনিটি আনেদননর আনগ একটি প্যাচ শিস্ নদনি হনে।

2  চুল একটি রাসায়ননক পনরেি্তননর মধ্য নদনয় োয় োনি 
চুলগুনলনক অেশ্যই পুননন ্তম ্তাণ এেং েত্ন সহকানর 
রক্ষণানেক্ষণ করনি হনে।

3  চুনলর প্রাকৃনিক রঙ্গক পনরেনি্তি হয়। অনধকাংশ শক্ষনত্র, 
রঙ্গক উি্নিালন করা হয়। সমনয়র সানর্ সানর্, চুনলর 
িামানি রঙ হনয় শেনি পানর।

4  টিনটের প্রভ্ােগুনল অপসারণ করার জন্য, আপনানক 
অেশ্যই একটি টিটে নরমুভ্ার ে্যেহার করনি হনে (ো 
প্রাকৃনিক রঙ্গকনক হালকা করনি পানর), শমকআনপর 
জন্য পুনরায় টিটে করনি হনে, ো রনঙর অংশটি সরানি 
চুল কািনি হনে।

5  চুনলর রঙ সমনয়র সানর্ সানর্ এেং শ্যাম্পু করার সানর্ 
সানর্ রঙহীন ো কনিার শিানন নেেণ ্ত হনি পানর।

সৌকৌশল (Techniques)
উনদেশ্য : এই পানির শশনে আপনানক হনি হনে
• সৌকৌশল �ংজ্ায়়িত করুন
• প্াক-লাইিয়নং সৌকৌশল ব্যাখ্যা করুন
• সৌ্লাবাল রনঙর সৌকৌশল ব্যাখ্যা করুন
• হাই লাইি সৌকৌশল ব্যাখ্যা করুন।

চুনলর রনঙর সৌকৌশল

চুল রং করার জন্য প্রনয়াগ শকৌশল সীমাহীন. শেনশরভ্াগ 
নেনশে শকৌশনল পনুরা মার্ার পনরেনি্ত শুধুমাত্র ননে ্তানচি 
চুনলর অংনশ রঙ করা জনড়ি। এই শকৌশলগুনল একা করা 
শেনি পানর, ো কাস্ম রনঙর প্রভ্ানের জন্য রটঙন চুনল 
সঞ্ানলি হনি পানর। আংনশক রনঙর শকৌশলগুনল এমন 
ক্ানয়টেনদর জন্য সুপানরশ করা হয় োরা অি্যন্ত সক্রিয়, 
নেনশে প্রভ্াে খুজঁনছন, ো চুল রঙ করার নেেনয় অননভ্জ্। 
এই নেনশে শকৌশলগুনলর শেনকাননা একটি থিায়ী আভ্া নদনয় 
ে্যেহার করা শেনি পানর।

চুনলর রনঙর ফ্লাফ্ল পনরেি্তন করার আনরকটি উনলেখনোগ্য 
উপায় হল পারসিাইনডর মান পনরেি্তন করা। পারসিাইনডর 
ননম্ন ভ্নলউম (20 ভ্নলউম এেং নীনচ) আপনানক একটি 
ননে ্তানচি রঙ শর্নক শপনি পানরন আমানি োড়ায়। উচ্চির 
ভ্নলউম (20 ভ্নলউম এেং উপনর) সম্াে্য উি্নিালন োড়ায়।

1  চুল রঙ করার জন্য প্রনয়াগ শকৌশল সীমাহীন. শেনশরভ্াগ 
নেনশে শকৌশনল পনুরা মার্ার পনরেনি্ত শুধুমাত্র ননে ্তানচি 
চুনলর অংনশ রঙ করা জনড়ি।

2  এই শকৌশলগুনল একা করা শেনি পানর, ো কাস্ম রনঙর 
প্রভ্ানের জন্য রটঙন চুনল সঞ্ানলি হনি পানর।

3  আংনশক রনঙর শকৌশলগুনল এমন ক্ানয়টেনদর জন্য 
সুপানরশ করা হয় োরা অি্যন্ত সক্রিয়, নেনশে প্রভ্াে 
খুজঁনছন, ো চুল রঙ করার নেেনয় অননভ্জ্৷

প্াক-লাইিয়নং সৌকৌশল

•  নপ্র-লাইনিননং হল নিুন, শপশাদার শব্দ োনক আমরা 
‘নলিনচং’ নহসানে উনলেখ করিাম। এটি হল প্রাকৃনিক চুনলর 
রঙ অপসারণ করার প্রক্রিয়া োনি সমস্ত রঙ হালকা হয় 
এেং সাধারণি লিডে চুল ো রঙ পনরেি্তননর জন্য একটি 
গ্াস নদনয় অনুসরণ করা হয়।

•  নপ্র-লাইনিনারগুনল খুে কমই নদ্িীয় রনঙর ধাপ, শিানার 
এেং শগ্জ ছাড়াই ে্যেহার করা হয়, কারণ ফ্লস্বরূপ 
প্রভ্ােটি একটি অসুথি, নননস্তজ হলুদ। এটি নফ্ল্ম এেং 
টিনভ্ কানজর জন্য দদু্তান্ত হনি পানর। (আকার 1)

সৌ্লাবাল রনঙর সৌকৌশল : নাম অনুসানর, শগ্াোল েলনি 
শোঝায় আপনার পুনরা চুনলর শগাড়া শর্নক ডগা পে ্তন্ত একই 
রনঙ রঙ করা। শগ্াোল শহয়ার কালার জননপ্রয়ভ্ানে ধূসর 
রঙ োকনি, আপনার চুনলর রঙ পনরেি্তন করনি এেং চুনল 
অনভ্ন্নিা আননি ে্যেহৃি হয় ো আনগ নেনভ্ন্ন েনণ ্ত রঙ করা 
হনয়নছল। শগ্াোল চুনলর রনঙর সময়, পণ্যটি আপনার চুনলর 
শগাড়া শর্নক টিপস পে ্তন্ত প্রনয়াগ করা হনে (নচত্র 2) 

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশায়িত 2022) -  আর.টি. অনুশীলননর জন্্র্ 1.11.82-89
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Fig 1

Fig 2

হাই লাইি সৌকৌশল : একটি চুল রং করার শকৌশল শেখানন 
প্রাকৃনিকভ্ানে হালকা এেং নেপরীি শচহারার জন্য চুনলর 
অংশগুনলনি রঞ্জক প্রনয়াগ করা হয়।

হাইলাইিগুনল হল চুনলর অংশগুনল হালকা রনঙ রঙ করা 
হয়। চুল জনুড় এই রনঙর বেনচত্র মাত্রা শোগ কনর এেং চুল 
কািার বশলী ো কানল ্তর আকৃনিনি শজার নদনি পানর। (নচত্র 3)

Fig 3

ফ্রয়্টিং / ক্যাি সৌকৌশল : ক্যাপ শকৌশল, ক্ানসকভ্ানে 
রিনস্ং েলা হয়। একটি হুক নদনয় একটি িুনপনি নছদ্রেুতি 
গনি্তর মাধ্যনম চুনলর স্ট্র্যাডেগুনল িানা হয়। হাইলাইি 
করার পনরমাণ েড় ো শছাি হুক ে্যেহার কনর ো শুধুমাত্র 
পূে ্তননধ ্তানরি এলাকায় গি্ত নদনয় চুল িানননয় সামঞ্জস্য করা 
শেনি পানর। (নচত্র 4)

Fig 4

ফন়িল সৌকৌশল : একটি ফ্নয়ল শকৌশল চুনলর ননে ্তানচি 
স্ট্র্যাডেগুনলনক হালকা করনি ো হালকা চুনল সূক্ষ্ম রনঙর 
শিান শোগ করনি ো রঙ করার শকৌশল নহসানে ে্যেহার 
করা শেনি পানর। শকৌশলটি ক্যাপ শিকনননকর মনিা একই 
ফ্লাফ্ল প্রদান কনর, নকন্তু লাইনিনার ো রঙ েসাননার উপর 
আপনানক আরও ননয়ন্ত্রণ শদয়। (নচত্র 5)

Fig 5

উইয়ভং : চুনলর পে ্তায়রিনম রঙ ো লাইনিনানরর েসাননা 
ননয়ন্ত্রনণর জন্য েুনন ফ্নয়ল, কাগজ ো স্বছে প্ানস্নকর 
নস্ট্রপ ে্যেহার কনর। এই নস্ট্রপগুনল োনণক্জ্যকভ্ানে উপলধি, 
িনে আপনানক নননজর বিনর করনি পছন্দ করনি পানরন। 
উইনভ্ং লাইনিনার ো রঙনক সমাপ্ত বশলীর কর্া মার্ায় শরনখ 
রানখ। (নচত্র 6) 

Fig 6

স্াইয়�ং : স্াইনসং হল আনরকটি ফ্নয়ল শকৌশল, ো েুনননর 
মনিা। ফ্লাফ্লটি ফ্নয়নলংনয়র শচনয় নকছুিা শেনশ খসখনস, 
িাই নলফ্নির পনরমাণ ক্ানয়নটের প্রাকৃনিক রনঙর শচনয় 
কনয়ক শশড হালকা হওয়া উনচি। (নচত্র 7)

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশায়িত 2022) -  আর.টি. অনুশীলননর জন্র্্ 1.11.82-89
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Fig 7

সৌিইয়ন্টং : শপইনটেং হাইলাইি বিনর করার আনরকটি 
মজার উপায়। এই শকৌশনলর সাহানে্য, একটি রটঙন ব্াশ ো 
একটি আটি্তস্ ব্াশ ে্যেহার করা হয় লাইনিনানরর পািলা 
লাইনগুনলনক শুকননা নপ্র-স্াইল করা চুনল প্রনয়াগ করনি 
হনে। একটি িরনঙ্গর শরিস্নক শতি করনি, সামননর নদক 
নদনয় লাইনিনানরর খুে পািলা নস্ট্রপগুনল কাজ করনি ো 
পানশর নদনক শতি করনি আপনার বশনল্পকিা ে্যেহার করুন।

আপনানক েখন কম রক্ষণানেক্ষনণর সানর্ সূক্ষ্ম ফ্লাফ্ল 
চান িখন শপইনটেং শকৌশলগুনল শেনছ ননন। আপনার ফ্মু ্তলা 
ননে ্তাচন করুন োনি আকঁা চুল োনক চুনলর িুলনায় দুই 
শশনডর শেনশ গাঢ় ো হালকা না হয়। (নচত্র 8) 

Fig 8

স্ক্যাজ্চিং : স্কাক্ঞ্ং হল শপইনটেংনয়র একটি নেকল্প শকৌশল, 
শকাকঁড়া ো শিসিচাড্ত চুনলর জন্য আরও উপেুতি। আপনার 
গ্াভ্ড হানি লাইনিনার লাগান এেং চুনলর উপনরভ্াগ এেং 
প্রান্ত আচঁনড় ননন। আপনানক আপনার হানির িালনুি ো 
শুধুমাত্র আঙু্গনল প্রনয়াগ কনর চুনল রাখা কালানরর পনরমাণ 
ননয়ন্ত্রণ করনি পানরন। (নচত্র 9)

Fig 9

য়চরুয়ন সৌকৌশল : নেনভ্ন্ন নেনশে অ্যানপ্নকশন িুল উপলধি 
রনয়নছ ো চুনল রঙ ো লাইনিনানরর আচঁড়াননার জন্য ে্যেহৃি 
হয়। আপনানক এই শকৌশলটির জন্য একটি প্রচনলি প্রশস্ত 
দানঁির নচরুনন ো শরক ে্যেহার করনি পানরন। চুনলর আনগ 
স্াইল করুন এেং সােধানন পনরকল্পনা করুন শে আপনানক 
শকার্ায় লাইনিনার রাখনেন। অ্যানপ্নকিারটিনক লাইনিনানর 
ডুনেনয় নদন ো রটঙন ব্াশ ো শোিল নদনয় চুনলর শগাড়ায় 
লাইনিনার প্রনয়াগ করুন। (নচত্র 10)

Fig 10

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশায়িত 2022) -  আর.টি. অনুশীলননর জন্র্্ 1.11.82-89
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�ংখ্যা িদ্ধয়ত (Numbering system)
উনদেশ্য : এই পানির শশনে আপনানক হনি হনে
• রনঙর স্তর/োন য়নি ্যারর্ করুন
• চুনলর রনঙর �ংখ্যা িদ্ধয়ত
• রনঙর উির আনলার প্ভাব ব্যাখ্যা কর
• চুনলর রনঙ কৃজত্রে আনলার প্ভাব।

রনঙর স্তর / োন : চুনলর রনঙ, গভ্ীরিা রনঙর স্তর দ্ারা 
েনণ ্তি হয়। অন্ধকার স্তর হল 1, এেং আপনানক শে রঙটি 
ে্যেহার কনরন িার ননম ্তািার উপর ননভ্্তর কনর, হয় 10 ো 12 
হল সেনচনয় হালকা স্তর। (আকার 1)

চুনলর রনঙর �ংখ্যা িদ্ধয়ত : ইটোরন্যাশনাল কালানরং 
নসনস্ম, চুনলর রং ননধ ্তারনণর একটি নসনস্ম অফ্ার কনর। 
শশডগুনল এইভ্ানে নেভ্তি এেং সংখ্যােুতি।

Fig 1

 গভীরতা  স্বর 

 1/0 নীল- কানলা  /0 প্রাকৃনিক 

 2/0 কানলা /1 ছাই 

 3/0 গাঢ় োদামী /2 শীিল ছাই 

 4/0 মাঝানর োদামী /3 মধু শসানা 

 5/0 হালকা োদামী /4 লাল 

 6/0 গাঢ় স্বণ ্তনকশী /5 শেগুনী 

 7/0 মাঝানর স্বণ ্তনকশী /6 ভ্ানয়ানলি 

 8/0 হালকা স্বণ ্তনকশী /7 শ্যামানঙ্গনী 

 9/0 খেু হালকা স্বণ ্তনকশী /8 পাল ্ত অ্যাশ 

 10/0 অনিনরতি হালকা /9 নরম ছাই / 

িাই একটি রঙ োর সংখ্যা 6/1 আনছ িা হল অ্যাশ শিান সহ 
গাঢ় স্বণ ্তনকশীর গভ্ীরিা, িাই এটি হনে গাঢ় ছাই স্বণ ্তনকশী ো 
ডাক্ত অ্যাশ শলিাডে।
রনঙর উির আনলার প্ভাব : শেনশরভ্াগ রনঙর কাজ 
কৃক্ত্রম আনলার অধীনন শসলুনন করা হয়। রনঙর আসল 
পরীক্ষা সে ্তদা প্রাকৃনিক নদোনলাক- োনক নশল্পীরা উত্তনরর 
আনলানক সরাসনর সূে ্তানলাক েনল না। এই আসল রঙটি 
পাওয়ার জন্য নদননর শসরা সময় হল সকাল 11:00 এর 
মনধ্য। এেং 3:00 P.M., মরসুনমর উপর ননভ্্তর কনর। সরাসনর 
সূে ্ত একটি শসানালী আনলা শফ্নল ো রঙনক িীব্ কনর এেং 
এর স্বর পনরেি্তন কনর, উষ্ণিা োড়ায়। শসলুনন েিিা সম্ে 
প্রাকৃনিক আনলার কাছাকানছ আনলা র্াকা গুরুত্বপূণ ্ত োনি 
আপনানক ফ্লাফ্লগুনল সটিকভ্ানে নেনলেেণ করনি পানরন।
চুনলর রনঙ কৃক্ত্রম আনলার প্রভ্াে
1  প্রকানরর আনলা
2  রটঙন নসনরজ

 কালার য়�য়রজ  ফ্লনুরান�ন্ট  দ্ুযয়তে়ি 

 ছাই ছাই রঙগুনল প্রকৃিপনক্ষ িার শচনয় শেনশ শনাংরা  ছাই রং এর নীল শিান ননরনপক্ষ    
  শদখায়। আপনার পছনন্দর ছাই রনঙর নহসানে ছাই হয়. ছাই রং কম খসখনস প্রদনশ ্তি হয়.  
  নাও হনি পানর. অ্যাশ স্বণ ্তনকশী রং একটি সেুজ েনদ রঙটি েনর্ষ্ট ছাই না হয়িনে আনলার  
  শিান নননি পানর. উপর ননভ্্তর কনর রঙটি লাল ো শসানানল   
   শিান রিহণ করনে। 

 শসানা শসানার রঙগুনল নকছুিা ননরনপক্ষ হয় এেং প্রকৃিপনক্ষ শসানার রং একটি অনিনরতি উজ্জ্বলিা  
  িার শচনয় শেনশ ছাই শদখায়। শসানার রনঙ কাক্খিি রিহণ কনর লাল এেং শসানানল উভ্য় শিানই 
  উজ্জ্বলিা শদখা োয় না। িীব্ হয়। 

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশায়িত 2022) -  আর.টি. অনুশীলননর জন্র্্ 1.11.82-89
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 লাল লাল রং িানদর উজ্জ্বলিা হারায়। লাল রং লানলর লাল রনঙর লাল এেং শসানার শিানগুনল  
  শচনয় শেনশ োদামী শদখায়। িাি্নত্বকভ্ানে, নীল উজ্জ্বল এেং িীব্ হয়।    
  আনলা একটি শেগুনী শিান বিনর করা উনচি, নকন্তু        
  আসনল রঙ। 

 শ্মানক শ্মানক রং ইনিমনধ্য একটি নীল শিান আনছ, এেং শ্মানক রং ননরনপক্ষ হয়. নসলভ্ার এেং  
  িাই নীল শস্ান িীব্ হয়। নসলভ্ার এেং প্্যাটিনাম প্্যাটিনাম রং িানদর নীলাভ্ স্বর হারায় এেং  
  blonds একটি সেুজ শিান নননি পানর. একটি ধূসর শিান রিহণ কনর।  

ির্্য �ম্পনক্য জ্ান (Product knowledge)
উনদেশ্য : এই পানির শশনে আপনানক হনি হনে
• অস্থা়িী চুনলর রঙ ির্্য জ্ান �ংজ্ায়়িত
• অস্থা়িী চুনলর রনঙর িরন য়নি ্যারর্ করুন
• অি ্য-স্থা়িী চুনলর রনঙর ির্্য জ্ান বর্ ্যনা করুন
• স্থা়িী চুনলর রঙ ির্্য জ্ান য়নি ্যারর্.

অস্থা়িী চুনলর রঙ �ম্পনক্য ির্্য জ্ান : অথিায়ী চুনলর 
রঞ্জকগুনল একটি অ-থিায়ী শহয়ার ডাই নেকল্প ে্যেহার কনর 
আপনার রঙ পনরেি্তন করা সহজ কনর শিানল - আপনানক 
প্রচুর প্রশংসা পানেন, এেং শসরা অংশটি? এিা শুধুমাত্র 
অথিায়ী!

অস্থা়িী চুনলর রনঙর িরন

•  চুনলর োস্ারা শুিুোত্র িূ�র রং সৌেনক রাখার জন্য 
ন়ি : গাঢ় রনঙর একটি মজার রঙ শোগ করার এটি একটি 
সহজ শকৌশল। আপনার চুনল সরাসনর কাটি লাগান এেং 
নকছু রনঙ ব্াশ করুন। এটি সেনচনয় অথিায়ী রঞ্জক, মাত্র 
1-2টি শ্যাম্প ুথিায়ী হয়। (আকার 1) 

Fig 1

•  চুনলর চক ো শরিয়ন অস্বছেিার কারনণ দুদ্তান্ত, এটি 
সাধারণি প্রনিটি চুনলর রনঙ শদখা োয়। ে্যেহার করনি, 
শকেল আপনার চুল নভ্ক্জনয় ননন, এটিনক ভ্ানগ ভ্াগ 
করুন, িারপনর আপনার স্ট্র্যানডের নননচ চকটি চালান। 
এটি 2-4 শ্যাম্পু থিায়ী হয়। (নচত্র 2)

•  রটঙন শহয়ারন্রে টিক শকমন শশানানছে - েুতি রনঙর 
সানর্ শহয়ারন্রে! প্রনিটি প্রনয়াগ প্রায় 2-4 শ্যাম্প ু থিায়ী 
হয়। (নচত্র 3)

•  আধা-থিায়ী শহয়ার ডাই অন্তি এক সপ্তাহ থিায়ী হয়। 
“আধা-থিায়ী চুনলর রনঙর অণুগুনল েড়, িাই িারা চুনলর 
মনধ্য প্রনেশ কনর না এেং পনরেনি্ত চুনলর নকউটিকল 
স্তনর দাগ নহসানে কাজ কনর,” জায়াজ ে্যাখ্যা কনরনছন। 
(নচত্র 4)

Fig 2

Fig 3

Fig 4

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশায়িত 2022) -  আর.টি. অনুশীলননর জন্র্্ 1.11.82-89
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•  শভ্ক্জনিেল ডাই হল সেনচনয় দীর্ ্তথিায়ী অথিায়ী রঞ্জক। 
রাসায়ননক-মুতি পদ্নিটি “রনঙর স্বর কিিা গাঢ় ো 
স্যাচুনরনিড িার উপর ননভ্্তর কনর 1-30টি শ্যাম্পু শর্নক 
শে শকানও জায়গায় থিায়ী হনি পানর,” ডায়াজ েনলনছন। 
(নচত্র 5)

আিা-স্থা়িী চুনলর রঙ �ম্পনক্য ির্্য জ্ান : আধা-থিায়ী 
চুনলর রঙ এই পণ্যগুনল নননজরাই করার জন্য উপেুতি োরা 
োনড়নি িানদর tresses রঙ করনি পছন্দ কনর। এমননক 
নিুনরাও আধা-থিায়ী চুনলর রঞ্জক ে্যেহার করনি পানর 
কারণ শসগুনল প্রায়শই আলনিা কনর বিনর করা হয় এেং 
শকানও নেকাশকারীর প্রনয়াজন হয় না। এছাড়াও, এগুনল 
অথিায়ী চুনলর রঞ্জনকর শচনয় একিু শেনশ সময় ধনর র্ানক 
- সাধারণি 6 শর্নক 8টি শধায়ার মনধ্য। িীব্ রঙ এেং ধূসর 
কভ্ানরনজর জন্য VIA প্রাকৃনিক শসনম- থিায়ী চুনলর রনঙর 
সুপানরশ করুন।

Fig 5

1  Clairol প্াকৃয়তক প্বৃতয়্ত চুনলর রঙ (য়চত্র 6)

Fig 6

2  ইনরাইনরা য়প্য়ে়িাে প্াকৃয়তক আিা-স্থা়িী চুনলর রঙ 
(য়চত্র 7)

3  ে্যায়নক ি্যায়নক (য়চত্র 8)

থিায়ী চুনলর রঙ সম্পনক্ত পণ্য জ্ান : থিায়ী চুনলর রনঙ সাধারণি 
অ্যানমাননয়া র্ানক এেং থিায়ীভ্ানে চুনলর রঙ পনরেি্তন করার 
জন্য একটি নেকাশকারী ো অক্সিডাইক্জং এনজনটের সানর্ 
নমনরিি করা আেশ্যক। নকউটিকল স্তর শখালার জন্য থিায়ী 
চুনলর রনঙ অ্যানমাননয়া ে্যেহার করা হয় োনি নেকাশকারী 
এেং কালানরটেগুনল একসানর্ কনি্তনসি প্রনেশ করনি পানর 
। (নচত্র 9) 

Fig 7

Fig 8

Fig 9

নেকাশকারী, ো অক্সিডাইক্জং এনজটে, নেনভ্ন্ন ভ্নলউনম 
আনস। নেকাশকারীর ভ্নলউম েি শেনশ হনে, একজন ে্যক্তির 
প্রাকৃনিক চুনলর রঙ্গক শর্নক “নলফ্ি” িি শেনশ হনে। গাঢ় 
চুনলর শকউ েনদ দুই ো নিনটি শশড লাইিার অজ্তন করনি 
ইছুেক হয় িানদর একজন উচ্চ নেকাশকারীর প্রনয়াজন হনি 
পানর শেখানন হালকা চুনলর সানর্ গাঢ় চুল অজ্তন করনি 
ইছুেক একজননর প্রনয়াজন হনে না। থিায়ী চুনলর রনঙর সানর্ 
সময় পনরেনি্তি হনি পানর িনে োরা সে ্তানধক রঙ পনরেি্তন 
করনি ইছুেক িানদর জন্য সাধারণি 30 নমননক ো 45 
নমননক। (নচত্র 10) 

Fig 10

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশায়িত 2022) - অনুশীলননর জন্য �ম্পয়ক্যত তত্ত্ব 1.11.82-89
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এলাজজ্য িরীক্ার িদ্ধয়ত (Allergy test procedure)
উনদেশ্য : এই পানির শশনে আপনানক হনি হনে
•  অ্যালাজজ্য/ি্যাচ িরীক্া শনাক্ত করুন
• ি্যাচ িরীক্ার িদ্ধয়ত ব্যাখ্যা করুন।

এলাজজ্য/ি্যাচ সৌি্টি/য়প্-য়েনিাজজশন সৌি্টি

থিায়ী ো আধা-থিায়ী শহয়ার ডাই ে্যেহার করার আনগ সে ্তদা 
একটি প্যাচ পরীক্ষা করুন, এমননক েনদ আপনানক আপনার 
ননয়নমি ব্্যাডে ে্যেহার কনরন।

আপনানক েনদ শকানও অ্যানননলন শডনরনভ্টিভ্ রঙ ে্যেহার 
কনরন িনে সম্াে্য অ্যালাক্জ্তর প্রনিক্রিয়া ননধ ্তারনণর জন্য 
একটি প্রার্নমক প্যাচ পরীক্ষা প্রনয়াজন। প্রস্তুিকারনকর 
নননদ্তশ অনুসানর নেকাশকারীর সানর্ ননে ্তানচি সূনত্রর একটি 
শছাি পনরমাণ (1/2 চা চামচ) নমনরিি করুন। কাননর নপছনন 
ো কনুইনয়র ভ্ানঁজ একটি িুনলার টিপ প্রনয়াগকারী নদনয় অল্প 
পনরমানণ প্রনয়াগ করুন। ক্ানয়নটের এই ধরননর চুনলর রনঙ 
অ্যালাক্জ্ত আনছ নকনা িা ননধ ্তারণ করনি প্রস্তুিকারনকর দ্ারা 
সুপানরশকৃি সমনয়র জন্য (24-72 র্টো) অে্যহি র্াকুন 
(নচত্র 1)

Fig 1

ি্যাচ িরীক্ার জন্য প্ন়িাজনী়ি উিাদান (য়চত্র 2 এবং3)

1 িাইমার

2 শনক ক্যাপ

3 মাইল্ড শ্যামু্প

4 শিায়ানল

5 ননে ্তানচি রঙ

6 প্রনি-অসিাইড ো নেকাশকারী

7 নমক্সিং োটি (গ্াস/প্ানস্ক)

8 শমজানরং চামচ

Fig 2

Fig 3

9 প্রনিরক্ষামূলক গ্াভ্স জল নদনয়

10 শ্রে শোিল

11 শনক নস্ট্রপ

12 টিটে ব্াশ

13 শসটিং নক্প

14 শিইল নচরুনন (কম্ব)

ি্যাচ িরীক্ার জন্য িদ্ধয়ত
1  আসননর ক্ানয়টে আরামদায়ক আপনার শস্শনন।
2  আপনানক হাি ধুনি হনে.

3  আপনার ক্ানয়টে রে্যাপ রিনি হনে.
4  হালকা সাোন (কম pH) এেং জল নদনয় কাননর নপছনন ো 

কনুইনয়র ভ্ানঁজ একটি শছাি জায়গা পনরকোর করুন৷ জল 
নদনয় স্যাচুনরি করা িুনলা নদনয় নক্নজার করুন।

5  প্রস্তুিকারনকর নননদ্তশ অনুসানর শপরসিাইনডর সানর্ ½ চা 
চামচ ননে ্তানচি রঙ শমশান। ভ্ানলা কনর শলিডে করুন।

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশায়িত 2022) - অনুশীলননর জন্য �ম্পয়ক্যত তত্ত্ব 1.11.82-89
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6  একটি িুনলা swab সনঙ্গ পনরকোর এলাকায় রং প্রনয়াগ 
করুন

7  ক্ানয়টেনক প্যাচ-শিস্ এলাকায় স্পশ ্ত না করার পরামশ ্ত 
নদন।

8  প্রস্তানেি সমনয়র পনর লালভ্াে, শফ্ালাভ্াে ো জ্ালার 
শকাননা ইনঙ্গি আনছ নকনা িা পরীক্ষা করুন। ক্ানয়নটের 
শরকড্ত কানড্ত ফ্লাফ্ল শনাি করুন। েনদ প্যাচ পরীক্ষা 
জ্ালার লক্ষণ শদখায়, একটি নেকল্প রনঙর পনণ্যর পরামশ ্ত 
নদন োর প্রনি ক্ানয়টে প্রনিক্রিয়া শদখায় না।

�ব িরননর চুনলর রঙ (অস্থা়িী চুনলর রঙ) প্ন়িানগর িদ্ধয়ত (Procedure of applying 
all types of hair color Temporary hair color)
উনদেশ্য : এই পানির শশনে আপনানক হনি হনে
• অস্থা়িী চুনলর রঙ প্ন়িাগ করার িদ্ধয়ত ব্যাখ্যা করুন
• চুনলর রঙ িুন়ি সৌফলার িদ্ধয়ত ব্যাখ্যা করুন
• রটঙন শ্যাম্পু প্ন়িানগর িদ্ধয়ত ব্যাখ্যা করুন
• অস্থা়িী সৌহ়িার কালার সৌ্রে প্ন়িাগ করার িদ্ধয়ত
• অস্থা়িী সৌহ়িার কালার সৌরি়িন এবং োস্ারা লাগাননার িদ্ধয়ত।

অস্থা়িী চুনলর রঙ প্ন়িাগ করার িদ্ধয়ত : চুল শ্যাম্পু না 
হওয়া পে ্তন্ত চুনলর খাদনক আেরণ করার জন্য অথিায়ী চুনলর 
রঙ নডজাইন করা হনয়নছ।

চুনলর রঙ িুন়ি সৌফলার িদ্ধয়ত : একটি রঙ শধায়া একটি 
চুল রঞ্জননেদ্যা পদ্নি ো আপনার স্ট্র্যাডে একটি থিায়ী 
পনরেি্তন পনরেনি্ত রঙ শধায়া শদয়. এটি শুধুমাত্র আপনার 
চুনলর োইনরর নকউটিনকনল প্রনেশ কনর, িাই এটি সাধারণি 
ডাইং শসশননর মনধ্য প্রাণেন্তিা শোগ করনি ে্যেহৃি হয়। 
আপনার স্ট্র্যাডেগুনল পনরেি্তন করনি আপনানক চুনলর রঙ 
ধুনয় শফ্লনি হনে না।

আিনার রুটিনন কীভানব চুল িুন়ি সৌফলনবন : চুল ধনুয় 
শফ্লার সটিক উপায় নশখনি নীনচর আমানদর ধানপ ধানপ 
নননদ্তনশকা অনুসরণ করুন।

িাি 1 : আপনার স্ট্র্যাডেগুনল ধনুয় ননন :চুল শধায়ার জাদু কাজ 
করার জন্য, আপনার স্ট্র্যাডেগুনল পনরকোর এেং হাইনরেনিড 
নকনা িা ননক্চিি করা অপনরহাে ্ত। নডপ নানরনশং শ্যাম্পু এেং 
নডপ নানরনশং কক্ডেশনার নদনয় শস্জ শসি করুন।

িাি 2 : চুল ধুনয় শফ্লুন:একোর আপনার লকগুনল ধুনয় 
শফ্লা হনল, নমরিনণ চুল ধনুয় শফ্লার সময় এনসনছ। সমস্ত 
স্যািঁনসনঁি চুল ধুনয় শফ্লুন এেং এটি আপনার মার্ার ত্বনক 
এেং আপনার স্ট্র্যাডে জনুড় ম্যাসাজ করুন।
িাি 3 : এটি েসনি নদন:অনেলনম্ব আপনার চুল ধনুয় শফ্লনেন 
না। আপনার লকগুনলনি পণ্যটির কাজটি করনি পাচঁ শর্নক 
10 নমননক সময় নদন।

িাি 4 : আপনার চুল ধুনয় শফ্লুন:সময় হনয় শগনল, হালকা 
গরম জল নদনয় আপনার চুল ভ্ালভ্ানে ধনুয় শফ্লুন। 
আপনার strands শুকে এেং পছন্দসই বশলী োয়ু অনুমনি 
নদন. (আকার1)
রটঙন শ্যাম্পু প্ন়িাগ করার িদ্ধয়ত ড্াইটি িুন়ি সৌফলুন
1 প্রোনহি জল নদনয় আপনার চুল পখুিানুপুখিভ্ানে নভ্ক্জনয় 

রাখুন। এটি আরও গুরুত্বপণূ ্ত েনদ আপনানক রঞ্জকটি 
এিক্ষণ শরনখ র্ানকন শে এটি শুনকনয় শগনছ।

2 কালার শকয়ার শ্যাম্পু নদনয় আলনিা কনর চুল ধনুয় ননন
3 আপনার চুল ধুনয় শফ্লনি র্াকুন েিক্ষণ না জল পনরকোর 

হওয়া শুরু হয়।

Fig 1

4 কক্ডেশনার প্রনয়াগ করুন।

5 আপনার চুল োিানস শুকাননার অনুমনি নদন। (নচত্র 2)

Fig 2

অথিায়ী শহয়ার কালার শ্রে প্রনয়াগ করার পদ্নি : আপনার 
চুলনক (অথিায়ী) চুনলর রঙ পনরেি্তন করনি এই সহজ 
পদনক্ষপগুনল অনুসরণ করুন।

িাি 1 : আপনার চুনলর রং ননে ্তাচন করুন:েনদ এটি ইনিমনধ্য 
সুস্পষ্ট না হয় িনে আপনানক শকান রঙ ো রঙ ে্যেহার 
করনি চান িা প্রর্নম োছাই না কনর অথিায়ীভ্ানে আপনার 
চুল রঙ করনি পারনেন না। একটি শশড োছাই করার শচষ্টা 
করুন ো আপনার শচহারার সানর্ মানানসই ো কনয়কটি ো 
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একসানর্ সুন্দরভ্ানে নমনশ োনে। আপনানক অনুনপ্ররণার 
জন্য ছনেগুনলও সন্ধান করনি পানরন এেং নেনেচনা করনি 
পানরন শে আপনানক আপনার আপনডি হওয়া রঙ চুনল চান 
ো আপনানক নডপ-ডাইড চুল পছন্দ কনরন নকনা।

িাি 2 : আপনার শপাোক রক্ষা করুন:আপনার শপাোক রক্ষা 
করনি আপনার কানঁধর চারপানশ একটি শিায়ানল রাখুন।

িাি 3 : ঝাকঁান, নাড়ান। প্রনিটি ে্যেহানরর আনগ ক্যানটি 
ভ্ালভ্ানে ঝাকঁান।

িাি 4 : শ্রে করার জন্য প্রস্তুি হন। ক্যানটি শুকননা চুল 
শর্নক চার শর্নক ছয় ইক্ঞ্ দনূর রাখুন এেং শ্রে করুন। নক 
মনন রাখনেন: কম শেনশ! আপনার চুনল অনিনরতি শ্রে 
করনল চুল শুকে হনি পানর। এছাড়াও, আপনানক েনদ অল-
ওভ্ার রনঙর সন্ধান কনরন িনে আপনার চুনলর বদর্ ্ত্য এেং 
শেনধর উপর ননভ্্তর কনর আপনানক একানধক ক্যান ে্যেহার 
করনি হনি পানর।

িাি 5 : বধে ্ত্য ধারন করুন. রঙ পনুরাপনুর শুকাননার জন্য 
কনয়ক নমননক অনপক্ষা করুন।

িাি 6 : বশলী। আপনার ইছো মি আপনার চুল স্াইল 
করুন. (নচত্র 3)

Fig 3

অস্থা়িী চুনলর রঙ সৌরি়িন এবং ো�কারা প্ন়িাগ করার 
িদ্ধয়ত : চুনলর মাকোরা শুধুমাত্র ধূসর রং শেনক রাখার জন্য 
নয়: গাঢ় রনঙর মজাদার পপ শোগ করার এটি একটি সহজ 
শকৌশল। আপনার চুনল সরাসনর কাটি লাগান এেং নকছু রনঙ 
ব্াশ করুন। এটি সেনচনয় অথিায়ী রঞ্জক, মাত্র 1-2টি শ্যাম্পু 
থিায়ী হয়। (নচত্র 4)

Fig 4

চুনলর সৌরি়িনগুয়ল দদু্যান্ত : এর অস্বছেিার কারনণ, এটি 
সাধারণি প্রনিটি চুনলর রনঙ শদখা োয়। ে্যেহার করনি, 
শকেল আপনার চুল নভ্ক্জনয় ননন, এটিনক ভ্ানগ ভ্াগ করুন, 
িারপনর আপনার স্ট্র্যানডের নননচ শরিয়নগুনল চালান। এটি 
2-4 শ্যাম্পু থিায়ী হয়। (নচত্র 5)

Fig 5

�ব িরননর চুনলর রঙ (আিা-স্থা়িী রঙ) প্ন়িানগর িদ্ধয়ত  (Procedure of applying 
all types of hair Color Semi-permanent color)
উনদেশ্য : এই পানির শশনে আপনানক হনি হনে
•  আিা-স্থা়িী রঙ প্ন়িাগ করুন।

ভূয়েকা

শপশাদার স্াইনলস্ নহসানে আপনার কানছ নেনভ্ন্ন ধরনণর 
আধা-থিায়ী রঙ পাওয়া োয়। নকছু স্ব-অনুপ্রনেশকারী এেং 
একটি নেকাশকারী প্রনয়াজন হয় না. নকছু একটি প্রেণিা 
প্রনয়াজন, ো প্যাচ পরীক্ষা. চুনলর রনঙর পণ্যগুনলর সানর্ 
পনরনচি হন ো পাওয়া োয়। নননচর আধা-থিায়ী শমৌনলক 
পদ্নি।

উিকরর্
1  শিায়ানল,
2  িাইমার,

3  প্ানস্ক,

4  ক্যাপ ঐক্ছেক,

5  টিটে শকপ,

6  চওড়া দানঁির নচরুনন,

7  শরকড্ত কাড্ত,

8  প্রনিরক্ষামূলক ক্রিম,

9  প্ানস্নকর নক্প,

10 স্াইনলনস্র শ্মাক,
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11 প্রনিরক্ষামূলক গ্াভ্স,
12 িুলা,
13 ে্যােহার করুন শোিল ো মাইল্ড শ্যাম্পু (শলা  নপ এইচ.),
14 প্ানস্ক ো কানচর োটি এেং টিটে ব্াশ,
15 ননে ্তানচি আধা-থিায়ী রঙ(গুনল)
আিা-স্থা়িী রঙ প্ন়িাগ করার িদ্ধয়ত
1  আসন ক্ানয়টে এেং drape.
2  প্যাচ পরীক্ষার ফ্লাফ্ল পরীক্ষা করুন, েনদ প্রনয়াজন 

হয়, এেং ক্ানয়নটের কানড্ত শরকড্ত করুন।
3  চুল শ্যাম্পু করুন, ধনুয় শফ্লুন এেং শিায়ানল-লিি করুন। 

উৎপাদন দ্ারা সুপানরশ করা হনল শুকে চুল.
4  শহয়ারলাইননর চারপানশ এেং কাননর উপনর 

প্রনিরক্ষামূলক ক্রিম লাগান। (আকার 1)

Fig 1

5  প্রনিরক্ষামূলক গ্াভ্স পরুন।

6  প্রস্তুিকারনকর নননদ্তশ অনুসানর সূত্রটি নমনরিি করুন।

7  শেখানন সেনচনয় শেনশ রঙ পনরেি্তন করনি চান শসখানন 
প্রনয়াগ শুরু করুন এেং মার্ার ত্বক শর্নক শশে পে ্তন্ত 
প্রনয়াগ করুন।

8  আপনার হাি নদনয় শশে পে ্তন্ত রনঙর কাজ করুন। মার্ার 
ত্বনক ম্যাসাজ না কনর চুল ভ্ানলা কনর পনরপূণ ্ত করুন। 
মার্ার উপনর চুল আলগাভ্ানে শছনর নদন।

9  েনদ প্রনয়াজন হয়, চুনলর উপর একটি প্ানস্নকর িুনপ 
রাখুন। একটি প্ানস্নকর নক্প নদনয় সুরনক্ষি করুন এেং 
রঙ সক্রিয় করনি আপনার ক্ানয়টেনক একটি নপ্রনহনিড 
রোয়ানরর নীনচ রাখুন।

10  সময় এেং চুল শর্নক রঙ অপসারনণর জন্য 
প্রস্তুিকারনকর নননদ্তশােলী অনুসরণ করুন। নকছু আধা-
থিায়ী রনঙ মূল ফ্মু ্তনলশনন শ্যাম্প ুর্ানক এেং অনিনরতি 
শ্যাম্পুর প্রনয়াজন নাও হনি পানর।

11  পুখিানুপখুিভ্ানে ধুনয় শফ্লুন এেং সােধানন শহয়ারলাইন 
এলাকা পনরকোর করুন। প্রনয়াজনন চুল শর্নক অনিনরতি 
কালার শ্যাম্পু করুন।

12  দুই শর্নক পাচঁ নমনননির জন্য একটি হালকা অ্যানসড পণ্য 
নদনয় চুলনক কক্ডেশন ও মনয়চিারাইজ করুন এেং ধুনয় 
শফ্লুন।

13  শরকড্ত কাড্ত পূরণ করুন.
14 স্াইল ক্ানয়নটের চুল। আপনানক িাপ স্াইনলং হনল কম 

িাপ এেং উি্নিজনা ে্যেহার করুন। 15 ক্ানয়টেনক 
োনড়নি ে্যেহানরর জন্য উপেুতি খুচরা পনণ্যর সুপানরশ 
করুন।

16 স্াইনলং এেং শ্যাম্পু এলাকা পনরকোর করুন। (নচত্র 2)

Fig 2

�ব িরননর চুনলর রঙ (স্থা়িী রঙ) প্ন়িানগর িদ্ধয়ত (Procedure of applying all 
types of hair Color Permanent color)
উনদেশ্য : এই পানির শশনে আপনানক হনি হনে
• স্থা়িী রঙ প্ন়িাগ করুন।

স্থা়িী টিন্ট প্ন়িাগ
অ্যাননলাইন শডনরনভ্টিভ্ টিটেগুনল চুনলর রঙ করার 
নেকল্পগুনলর সে ্তানধক পনরসর শদয়। এই রনঙর ধরন 
আপনানক প্রায়শই প্রনয়াগ করনেন। থিায়ী রঙ চুনলর নভ্িনর 
একটি রাসায়ননক নেক্রিয়া জনড়ি। সনে ্তাত্তম ফ্লাফ্নলর 
জন্য, প্রনয়ানগর টিক আনগ রঙ নমনরিি করুন (অক্সিনডশন 
অনেলনম্ব শুরু হয়)। রঙটি দ্রুি এেং পুখিানুপখুিভ্ানে প্রনয়াগ 
করুন, শেখানন রঙটি সেনচনয় শেনশ প্রনয়াজন ো শেখানন 
চুল শেনশ প্রনিনরাধী। আপনানক কভ্ানরজ সম্পূণ ্ত করার 
জন্য কাজ করার সময় সম্পনক্ত সনচিন হন। আপনানক 
শে রনঙর পণ্যটি ে্যেহার করনছন িার জন্য প্রস্তুিকারনকর 
সুপানরশগুনলর সানর্ পনরনচি হন এেং এনগনয় োওয়ার আনগ 
আপনার প্রনশক্ষনকর সানর্ পরামশ ্ত করুন।

উিকরর্

1  শিায়ানল,

2  িাইমার

3  প্ানস্নকর নক্প,

4  হালকা অ্যানসড কক্ডেশনার,

5  টিটে শকপ,

6  মনয়চিারাইজার,
7  প্রনিরক্ষামূলক ক্রিম,
8  প্রনিরক্ষামূলক গ্াভ্স,
9  িুলা,
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10 আনেদনকারীর শোিল ো প্ানস্ক ো কানচর োটি এেং 
টিটে ব্াশ,

11 হালকা শ্যাম্পু (কম নপএইচ),

12  টিটে পণ্য, নেকাশকারী, ক্ানয়টে শরকড্ত কাড্ত

13  শ্রে জনলর শোিল,

14  স্াইনলনস্র শ্মাক (ঐক্ছেক)

কুমারী চুনল টিটে  লাগাননার পদ্নি

1  আপনার ক্ানয়টেনক আরামদায়কভ্ানে েনসনয় নদন।

2  লালভ্াে ো জ্ালার শকাননা লক্ষনণর জন্য প্যাচ পরীক্ষার 
ফ্লাফ্ল পরীক্ষা করুন। ত্বক পনরকোর হনলই এনগনয় োন।

3  প্রনয়াজনন চুল শ্যাম্পু করুন, অর্ো আপনার প্রনশক্ষক 
ো প্রস্তুিকারনকর নননদ্তশ অনুসানর। সিক্তিা অেলম্বন 
করুন শ্যাম্প ুকরার সময় মার্ার ত্বনকর শকানও শহরনফ্র 
এড়ান।

4  আপনার নেনলেেণ দ্ারা নননদ্তনশি হনল কক্ডেশনার নচনকৎসা 
প্রনয়াগ করুন। আপনার প্রনশক্ষকনক ক্জজ্াসা করুন শে 
চুনলর নকউটিনকনল শকান আেরণ ো রাসায়ননক জমাি 
োধঁানক ননরনপক্ষ করার জন্য একটি স্পষ্টটীকরণমূলক 
নচনকৎসা শদওয়া উনচি নকনা।

5  একটি স্ট্র্যাডে পরীক্ষা সঞ্ালন.

6  চুল চারটি সমান ভ্ানগ ভ্াগ করুন।

7  শহয়ারলাইননর চারপানশ এেং কাননর উপনর 
প্রনিরক্ষামূলক ক্রিম লাগান।

8  প্রনিরক্ষামূলক গ্াভ্স পরুন।

9  স্ট্র্যাডে পরীক্ষার ফ্লাফ্ল এেং প্রস্তুিকারনকর নননদ্তশ 
অনুসানর সূত্র নমনরিি করুন। 

10  টিটে প্রনয়াগ করুন, সেনচনয় প্রনিনরাধী এলাকায় শুরু 
করুন।

a  েনদ রঙ হালকা হনয় োয় িনে এটি হনে সেনচনয় 
অন্ধকার এলাকা। মধ্য খাদ এ আনেদন শুরু করুন.

b েনদ আপনানক অন্ধকানর োনছেন িনে এটি হনে 
সেনচনয় হালকা ো সেনচনয় ধূসর এলাকা। মার্ার ত্বনক 
আনেদন শুরু করুন, প্রর্নম নেভ্াগটির রূপনরখা। 
একটি ¼ শর্নক ½ ইক্ঞ্ অনুভূ্নমক উপনেভ্াগ েন্ধ 
করুন। মার্ার ত্বক শর্নক ½ ইক্ঞ্ শুরু কনর এেং 
নছদ্রেুতি প্রান্ত পে ্তন্ত নয়, িনে মধ্যম শ্যাফ্ট এলাকায় 
রঙটি প্রনয়াগ করুন। উপনেভ্াগটি উপনর িুলুন এেং 
চুনলর নীনচ লাগান। চুলগুনল রিাউন এনড়য়ার নদনক 
রাখুন এেং পরেিতী ¼ শর্নক ½ ইক্ঞ্ উপনেভ্ানগ োন। 
শসরা ফ্লাফ্নলর জন্য দ্রুি এেং ছন্দেদ্ভ্ানে কাজ 
করুন। মার্ার ত্বক শর্নক চুল িুলুন এেং আনস্ত আনস্ত 
অংশগুনলনক নপছনন র্ুনরনয় নদন। মার্ার ত্বনক চুল 
প্যাক করা এনড়নয় চলুন।

11 দ্রুি পরেিতী নেভ্াগটি সরান, েনদ অ্যানপ্নকশনটি 
অন্ধকার হনয় োয় িনে এটির রূপনরখা নদনয়। রঙ প্রনয়াগ 
করুন, মার্ার ত্বক শর্নক চুল িুনল ননন এেং এটিনক 
আসল অেথিানন নফ্নরনয় নদন।

12 আপনার স্ট্র্যাডে পরীক্ষার ফ্লাফ্ল অনুোয়ী আপনার 
িাইমার শসি করুন।

13 আলনিাভ্ানে উলেম্ব অংশ বিনর কনর এেং প্রনয়াজনন 
আরও রনঙর সূত্র শোগ কনর প্রনিটি নেভ্াগ রিস-শচক 
করুন। আপনানক রিস-শচক করার সময়, নননদ্তষ্ট রঙ 
মার্ার ত্বনকর সানর্ শোগানোগ কনর না। েনদ িা হয়, 
একটি শভ্জা শিায়ানল নদনয় আলনিা কনর লিাি করুন।

14 িাইমার নননদ্তশ করার পাচঁ নমননক আনগ একটি উপধারা 
শর্নক রঙ সনরনয় সময় পরীক্ষা করুন। ফ্লাফ্ল মূল্যায়ন 
করার জন্য জল এেং শিায়ানল নদনয় উপভ্াগটি শুনকনয় 
ননন। েনদ রঙ সম্পূণ ্ত না হয়, উপনেভ্াগ পুনরায় পনরপূণ ্ত 
করুন এেং সময় চানলনয় োন।

15 েখন আপনার স্ট্র্যাডে পরীক্ষার ফ্লাফ্ল অনুসানর 
শকন্রের স্ট্র্যাডেটি নেকনশি হয়, িখন মাঝানর শ্যাফ্ট পে ্তন্ত 
মার্ার ত্বনকর অংনশ রঙ লাগান।

16 আোর, আপনার স্ট্র্যাডে পরীক্ষার ফ্লাফ্ল অনুোয়ী, 
শশে এেং সমনয়র মাধ্যনম টিটে সূত্রটি কাজ করুন।

17 আপনার সময় এেং ফ্লাফ্ল একটি ইছো ননক্চিি করনি 
একটি চূড়ান্ত স্ট্র্যাডে পরীক্ষা ননন।

য়বিরীত - কে ্য (Contra - action )
উনদেশ্য : এই পানির শশনে আপনানক হনি হনে
• য়বিরীত কে ্য ব্যাখ্যা করুন।

য়বিরীত কে ্য

এগুনল এমন অেথিা ো নচনকৎসার সময় শদখা নদনি পানর ো 
ইনঙ্গি শদয় শে নচনকৎসা েন্ধ করনি হনে।

নচনকৎসার সময় ক্ানয়নটের সানর্ র্িনি র্াকা শকানও 
অস্বাভ্ানেক পনরেি্তন সম্পনক্ত সনচিন হন। এই 
পনরেি্তনগুনল আপনানক নচনকৎসা করা েন্ধ করার ইনঙ্গি 
নদনি পানর।

1  মার্াে্যর্া,

2  েনম েনম ভ্াে,

3  েনম,

4  প্রচুর র্াম,

5 অনথিরিা এেং নেরক্তি,

6  অজ্ান শোধ করা,

7  অস্বাভ্ানেক এনরনর্মা,
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8  এলাকাটি খুে গরম এেং লাল হনয় উিনছ,

9 শপি ো শপনি ে্যর্া,

10 জনয়নটে ে্যর্া,

11 শপশী ক্ানন্ত,

12 ক্ষি।

েনদ এই শি্তগুনলর মনধ্য শেনকানও একটি শদখা শদয়, শে 
শকানও পণ্য সনরনয় শফ্লুন এেং ধীনর ধীনর ক্ানয়টেনক 10 
নমননক ো িার শেনশ সময় নেরিাম শদওয়ার জন্য পুনরুদ্ানরর 
অেথিানন রাখুন।

ক্ানয়নটের সানর্ র্াকুন েিক্ষণ না শস ভ্াল শোধ কনর। 
ক্ানয়টেনক ধীনর ধীনর েসনি এেং এই অেথিানন নেরিানমর 
অনুমনি নদন। েনদ এখনও উনদ্নগর কারণ র্ানক িনে 
ডাতিানরর পরামশ ্ত ননন।

Fig 1

য়বিরীত - ইয়ঙ্গত (Contra - indications)
উনদেশ্য : এই পানির শশনে আপনানক হনি হনে
• য়বিরীত ইয়ঙ্গত ব্যাখ্যা করুন।

য়বিরীত- ইয়ঙ্গত

আপনার শসৌন্দে ্ত নচনকৎসা প্রনশক্ষনণর অংশ নহসানে 
আপনানক আপনার ক্ানয়নটের সানর্ পরীক্ষা করনি শশখাননা 
হনে শে নচনকৎসা শুরু করার আনগ িারা শে নচনকৎসা করনছন 
িার শকানও নেপরীি ইনঙ্গি রনয়নছ নকনা। একটি নেপরীি 
ইনঙ্গি একটি নচনকৎসা অেথিা নহসানে সংজ্ানয়ি করা হয় ো 
একটি নচনকৎসা সীনমি ো প্রনিনরাধ করনি পানর।

এগুনল নচনকৎসার ধরনণর উপর ননভ্্তর কনর পনরেনি ্তি হয়।

শকানও শর্রানপস্ চায় না শে িানদর নেরুনদ্ দানে করা শহাক 
োনি দানে পাওয়ার ঝঁুনক কম হয়,

1  নচনকৎসার আনগ আপনার ক্ানয়নটের সানর্ সম্পূণ ্ত 
পরামশ ্ত করা গুরুত্বপূণ ্ত। এই পরামনশ ্তর সময়ই আপনানক 
আপনার ক্ানয়নটের নচনকৎসা ইনিহাস এেং িানদর শকাননা 
অ্যালাক্জ্ত আনছ নকনা শস নেেনয় শকাননা ির্্য শপনি সক্ষম 
হনেন।

2 েনদ আপনার ক্ানয়নটের রাসায়ননক এলাক্জ্ত র্ানক। 
নচনকৎসার সময় এমন শকানও পণ্য ে্যেহার করা উনচি 
নয় োনি শকানও ধরনণর রাসায়ননক অ্যালাক্জ্ত র্ানক। 
নচনকৎসার সময় এমন শকানও পণ্য ে্যেহার করা উনচি 
নয় োনি এমন শকানও পণ্য রনয়নছ ো ক্ানয়নটের জন্য 
অ্যালাক্জ্তেুতি।

3  নকছু শি্ত নচনকৎসা করানি োধা শদয়, উদাহরণস্বরূপ, েনদ 
আপনার ক্ানয়নটের দাদ (টিননয়া ক্যানপটিস) র্ানক এেং 
আপনার কানছ চুনলর রনঙর জন্য আনস িনে এই অেথিা 
আপনানক নচনকৎসা করা শর্নক োধা শদনে। আপনানক 
েনদ পরামশ ্ত প্রক্রিয়া চলাকালীন আপনার ক্ানয়টেনক 

ক্জজ্াসা না কনর র্ানকন শে িানদর শকাননা নচনকৎসা 
অেথিা আনছ নক না এেং আপনানক নচনকৎসা চানলনয় োন 
িাহনল এর ফ্নল আপনার ক্ানয়নটের কনষ্টর পাশাপানশ 
একটি নেরূপ প্রনিক্রিয়া সটৃষ্ট হনি পানর এেং আোর 
আপনার ক্ানয়টে বিনরর সম্ােনা বিনর হনি পানর। 
আপনার নেরুনদ্ একটি দানে।

4  আপনার নচনকৎসার প্রকৃনি আপনার ক্ানয়টেনক ক্জজ্াসা 
করা সনে ্তাত্তম হয় ‘আপনার নক শকাননা অ্যালাক্জ্ত 
আনছ?’ ‘আপনার নক এমন নচনকৎসার অেথিা আনছ ো 
আজনক আপনার নচনকৎসা করানি আমানদর প্রভ্ানেি 
করনি পানর?’ ‘আপনার নক নননদ্তষ্ট ব্্যানডের অ্যালাক্জ্ত ো 
প্রনিক্রিয়া আনছ?

5 শহয়ারনরেসারনদর জন্য আনরকটি সাধারণ সমস্যা হল 
মার্ার উকুন। এগুনল দাোননলর মনিা ছনড়নয় পনড়, 
সম্াে্যভ্ানে আপনার, অন্যান্য সহকমতী এেং অন্যান্য 
ক্ানয়টে এেং আপনার কানজর সরঞ্জামগুনলনি। আপনার 
মার্ার উকুন সহ একজন ক্ানয়নটের সানর্ কাজ করনি 
অস্বীকার করার সম্পূণ ্ত অনধকার রনয়নছ এেং আপনানক 
নেচক্ষণিার সানর্, শপশাদারভ্ানে িানদর েলনি পানরন 
শে আপনানক দুভ্্তাগ্যেশি িানদর মার্ার উকুন নচনকৎসা 
না করা পে ্তন্ত িানদর উপর কাজ করনি পারনেন না।

•  আমরা সকনলই আমানদর প্রনশক্ষণ শর্নক জানন শে 
অননকগুনল নেপরীি ক্রিয়া এেং নেপরীি ইনঙ্গি 
রনয়নছ ো শপশাদার নহসানে আমানদর অেশ্যই 
অনুসরণ করা উনচি - শসগুনল একটি কারনণর জন্য 
রনয়নছ - আপনার ক্ানয়টেনক আর্াি শর্নক রক্ষা 
করনি এেং আমানদর সুনাম এেং ে্যেসানক রক্ষা 
করনি।
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য়নরািত্া �তক্যতা (Safety precautions)
উনদেশ্য : এই পানির শশনে আপনানক হনি হনে
• য়নরািত্া �তক্যতা ব্যাখ্যা করুন।

য়নরািত্া �তক্যতা

র্ারা তানদর চুল রং কনরন তানদর এই য়নরািত্া �তক্যতা 
অন�ুরর্ করা উয়চত

প্যানকনজ নননদ্তশােলী অনুসরণ করুন. সমস্ত “সিক্তিা” 
এেং “সিক্তিা” নেেনৃিনি মননানোগ নদন।

1  আপনার চুনল ডাই ে্যেহার করার আনগ একটি প্যাচ 
পরীক্ষা করুন। এখানন কীভ্ানে: আপনার কনুইনয়র 
নভ্িনর ো আপনার কাননর নপছনন একটি শছাি শছাপ 
র্েুন। শসখানন দুই নদন শরনখ নদন। আপনার েনদ 
ফু্সকুনড় হয় িনে আপনার চুনল রঞ্জক ে্যেহার করনেন 
না। প্রনিোর চুনল রং করার সময় আপনার পরীক্ষা করা 
উনচি। (স্যালনগুনলও আপনার চুনল রঙ করার আনগ 
প্যাচ পরীক্ষা করা উনচি।)

2  আপনার শচাখ আর্াি. আপনানক এমননক অন্ধ শেনি 
পানরন. FDA শচানখর পািা এেং ভ্রুনি চুনলর রং ে্যেহার 
করার অনুমনি শদয় না।

3  চুনলর রং নশশুনদর নাগানলর োইনর রাখুন।

4  রঞ্জকটি আপনার উনচি েনল নননদ্তশনার শচনয় শেনশ সময় 
ধনর রাখনেন না। 

5  রং করার পর আপনার মার্ার ত্বক ভ্ানলা কনর পানন 
নদনয় ধুনয় শফ্লুন।

6  আপনানক েখন চুনল রং লাগানেন িখন গ্াভ্স পরুন।

7  নেনভ্ন্ন শহয়ার ডাই পণ্য কখনও নমনরিি করনেন না। এটি 
আপনার চুল এেং মার্ার ত্বনক আর্াি করনি পানর
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সৌ�ৌন্দর্ ্য এবং �ুস্থতা (B&W) আর.টি. অনুশীলননর জন্য 1.12.90 - 92
ক�নেনিালজজ (Cosmetology) -  সৌ�াজা করা/ররবজ্ডিং/ে�ৃণ করা

সৌ�াজা করা / ররবজ্ডিং / ে�ৃণ করা (�ংজ্া) (Straightening/ rebonding / 
smoothening Definition)
উনদেশ্য: এই অনুশীলননর শশনে আপনন সক্ষম হনেন
• সৌ�াজা করা/ররবজ্ডিং/ে�ৃণ করার �ংজ্া দাও
• চুল ররবজ্ডিং এর ধরন ব্যাখ্্যা করুন
• চুনলর গঠন �ম্পনক্য জ্ান ব্যাখ্্যা করুন।

�ংজ্া

শহয়়ার নরেন্্ডিিং হল একটি র়াস়ায়ননক প্রন্রিয়়া য়া আপন়ার 
চুনলর প্র়াকৃনিক গঠন পনরেি্তন কনর এেিং একটি মসণৃ, 
শস়াজ়া স়্াইল তিনর কনর। এনক র়াস়ায়ননক শস়াজ়া কর়াও েল়া 
হয়।

ম়ানটিনস্প প্রন্রিয়়াটি আপন়ার চুনলর ফনলকনল নেদ্্যম়ান 
প্র়াকৃনিক েন্ধনগুনলনক শেনে শদ্য়, ি়ারপর এই েন্ধনগুনলনক 
একটি নেন্ন আক়ানর পুননন ্তম ্ত়াণ কনর। এটি আপন়ার চুনলর 
শচহ়ার়া পনরেি্তন কনর।

ররবজ্ডিং বনাে সু্রিং

নরেন্্ডিিং একই রকম নকন্তু অন্য়ান্য চুল মসণৃ কর়ার প্রন্রিয়়া 
শেনক নেন্ন, শযমন শকর়াটিন টরিিনমন্ট এেিং ব়্ান্জনলয়়ান 
শহয়়ার শ্রেনিননিং। চুল মসণৃ কর়ার প্রন্রিয়়াগুনলর লক্ষ্য 
আপন়ার চুনলর নকউটিকলনক মসণৃ কর়া, এটিনক কম 
চকচনক কর়া এেিং শক়ামলি়া শয়াগ কর়া।

নকন্তু চুনলর নরেন্্ডিিং আসনল আপন়ার চুনলর হ়াইন্র়ানজন 
েন্ধনগুনলনক একন্রিি কর়ার আনগ শেনে শদ্য়। শহয়়ার 
নরেন্্ডিিং আপন়ার চুলনক অন্য শযনক়ানন়া প্রন্রিয়়ার শচনয় 
শস়াজ়া কনর, নকন্তু এটি চুনলর ক্ষনির উচ্চ ঝঁুনকও েহন কনর। 
(আক়ার 1)

Fig 1

চুল ররবাউজ্ডিং এর ধরন

1  চুল সৌ�াজা করা : চুল শস়াজ়া কর়ার জন্য র়াস়ায়ননক 
ে্যেহ়ার কর়া হয় য়া এমননক সেনচনয় রুক্ষ এেিং সেনচনয় 
ননয়ন্ত্রণহীন চুলনক নরম, শস়াজ়া চুনল পনরণি করনি 
প়ানর। য়াইনহ়াক, ঘনত্ব হ়্ানসর ক়ারনণ আপন়ার চুল 
সমিল এেিং নননতেজ শদ্খ়ানি প়ানর। আপন়ার যনদ্ 
ইনিমন্য্যই প়ািল়া চুল ে়ানক িনে শস়াজ়া কর়ার পনর এটি 
খেু মসণৃ এেিং েঙু্র শদ্খ়ায়। একে়ার নিুন চুল গজ়ানি 
শুরু করনল ি়া শস়াজ়া হনে ন়া। চুনলর শগ়াড়়া এেিং শস়াজ়া 
চুনলর প়াে ্তক্য আরও স্পষ্ট হনয় উঠনে। এইে়ানে, আপন়ার 
চুল প্রনি কনয়ক ম়াস রুি স্পশ ্ত আপ প্রনয়়াজন হনে.

2 চুল ে�ৃণ করা : চুল মসণৃ কর়ার জন্য চুনল কনঠ়ার 
র়াস়ায়ননক এেিং অনিনরক্ত ি়াপ প্রনয়়ানগর প্রনয়়াজন হয় 
ন়া, এটি আপন়ার চুলনক নরে্ডি কর়ার একটি ননর়াপদ্ 
উপ়ায় কনর শি়ানল। এই নচনকৎস়ায়, ফ্্য়াি আয়রন কম 
ি়াপম়ারি়ায় শসি কর়া হয়। আপন়ানক যনদ্ ম়াে়ার ত্বনকর 
ক্ষনি শর়া্য করনি চ়ান িনে এটি আদ্শ ্ত।

 যখন নিুন চুল গজ়ায়, িখন প়াে ্তক্যটি খুে শেনশ লক্ষণীয় 
নয় ক়ারণ মসণৃ চুল খেু চ্য়াপ়্া ে়া শস়াজ়া হয় ন়া। আপন়ার 
চুল আরও পনরচ়ালন়ানয়াগ্য এেিং প্র়াকৃনিক শদ্খ়ায়।

3 সৌকরাটিন রচরকৎ�া : শকর়াটিন একটি শপ্র়াটিন য়া 
আপন়ার চুনলর 91% গঠন কনর। র়াস়ায়ননক নচনকৎস়া 
আপন়ার চুনলর শকর়াটিন েন্ধননক ক্ষনিগ্রতে কনর। 
শকর়াটিন নচনকৎস়া আপন়ার চুলনক স়্াস্থ্যকর এেিং 
পনরচ়ালন়ানয়াগ্য করনি শপ্র়াটিননর একটি তের যুক্ত কনর।

সৌকরাটিন সৌেয়ার ররবজ্ডিং দইু ধরননর েয়

a একটি ব্াজজরলয়ান ধাক্া : এটি ফম ্ত়ালনিহ়াইি সহ 
র়াস়ায়ননক ে্যেহ়ার কনর য়া আপন়ার চুলনক নরিজ-
মুক্ত এেিং নরম কনর শি়ানল, যখন এটিনক আরও 
পনরচ়ালন়ানয়াগ্য এেিং সহনজ স়্াইল কনর। এটি 3 ম়াস 
পয ্তন্ত স্থ়ায়ী হয়।

b রব ে�ৃণ রচরকৎ�া : শকর়াটিন চুলনক পুষ্ট কনর এেিং 
এর গঠন পনরেি্তন ন়া কনরই চকচনক শয়াগ কনর। মসণৃ 
শের়ানপনি ফম ্ত়ালনিহ়াইি ে্যেহ়ার কর়া হয় ন়া, এটি 
একটি ননর়াপদ্ নেকল্প কনর শি়ানল। এগুনল স়া্য়ারণি ছয় 
ম়াস স্থ়ায়ী হয়।
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4  ভরলউে ররবজ্ডিং : েনলউম নরেন্্ডিিং আপন়ার চুলনক 
আরও েনলউম এেিং পণূ ্তি়া শপনি স়াহ়ায্য কনর। এটি 
আপন়ার প্র়াকৃনিক শচহ়ার়া উন্নি কর়ার জন্য চুনলর 
নননদ্্তষ্ট অিংশগুনলনক প়ারমি ে়া স়াম়ান্য কঁুচনক য়াওয়়ার 
অনুমনি শদ্য়। এটি আপন়ার চুনল আরও প্র়াকৃনিক প্রে়াে 
শফনল।

5  ভরলউে বরি পারে : েনলউম েনি প়াম ্ত ইনম়ানলনয়ন্ট 
র়াস়ায়ননক এেিং ি়াপ ে্যেহ়ার কনর, এটি প়ািল়া এেিং 
ক্ষনিগ্রতে চুনলর জন্য উপযুক্ত কনর শি়ানল। আপন়ার 
চুনলর পনরম়াণ ে়াড়়ানন়ার জন্য আপন়ানক ঘন ঘন এই 
নচনকৎস়াটি করনি প়ানরন। এটি প্রচনলি চুনলর নচনকৎস়ার 
মনি়া নয় য়া শন্ক্তশ়ালী র়াস়ায়ননক ে়া অনিনরক্ত ি়াপ 
ে্যেহ়ার কনর।

চুনলর গঠন �ম্পনক্য জ্ান : একটি চুলনক সিংজ়্ানয়ি কর়া 
শযনি প়ানর একটি প়ািল়া, শরেনির মনি়া েনৃ্ধি ত্বনকর একটি 
ফনলকল শেনক। শল়ামগুনল একম়ারি, ি়ালু , শঠ়ািঁ ে়ানদ্ স়ার়া 
শরীনর ে়ানক। চুল শকর়াটিন ন়ামক ক়াঠ়ানম়াগি শপ্র়াটিন দ়্ার়া 
গটঠি। এটি একই ্যরনণর শপ্র়াটিন য়া নখ এেিং ত্বনকর ে়াইনরর 
তের তিনর কনর।
•  নিনটি আকৃনিগি অঞ্চনলর উত়্ান - নকউটিকল, শমিুল়া 

এেিং কনি্তক্স 
•  একটি অে্যন্তরীণ তের ে়া শমিুল়া য়া শু্যুম়ারি েড় পুরু 

চুনল ে়ানক।
•  ম়ানঝর তেরটি কনি্তক্স ন়ানম পনরনচি। কনি্তক্স চুনলর শন্ক্ত, 

রে এেিং গঠন প্রদ়্ান কনর।
• সেনচনয় ে়াইনরর তেরটি নকউটিকল ন়ানম পনরনচি। 

নকউটিকল প়ািল়া এেিং রে কম। এটি কনি্তনক্সর রক্ষক 
নহস়ানে ক়াজ কনর।

চুনলর শগ়াড়়ার গঠন : চুনলর শগ়াড়়া ত্বনকর নননচ ে়ানক, য়া 
একটি ফনলকনলর মন্য্য আেধি ে়ানক। শল়ামকূনপর শগ়াড়়ায় 
ি়াম ্ত়াল প্য়ানপল়া ে়ানক। ি়াম ্ত়াল প্য়ানপল়া রক্তন়ালী দ়্ার়া 
খ়াওয়়ানন়া হয় য়া নিুন চুল তিনরর জন্য পটুষ্ট েহন কনর। 
চুনলর েনৃ্ধির জন্য ি়াম ্ত়াল প্য়ানপল়া খুেই গুরুত্বপূণ ্ত ক়ারণ 
এনি পুরুে হরনম়াননর নরনসপ্র রনয়নছ।

এেিং অ্য়ানড়্ানজন। এই নরনসপ্রগুনলর উপনস্থনি অ্য়ানড়্া 
শজননটিক অ্য়ানল়ানপনসয়়ার জন্য দ়্ায়ী। (নচরি 2)

Fig 2

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশারধত 2022) -  আর.টি. অনুশীলননর জন্র্্ 1.12.90-92
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বন্ধননর জ্ান (Knowledge of bonds)
উনদেশ্য : এই প়ানঠর শশনে আপন়ানক হনি হনে
• বন্ধন জ্ান �ংজ্ারয়ত
• রি�ালফাইি ব্ডি, �ল্ট ব্ডি, োইন্রানজন ব্ডি ব্যাখ্্যা কর।

বন্ধননর জ্ান চুনলর বন্ধন : আনম মনন কনর আম়ানদ্র 
শেনশরে়াগই ইনিমন্য্য জ়ানন শয আম়ানদ্র চুল শকর়াটিন 
ন়ামক একটি শন্ক্তশ়ালী িন্তুযুক্ত শপ্র়াটিন দ়্ার়া গটঠি। এেিং 
ক়াঠ়ানম়ার গেীনর সিংনয়াগ এেিং রিসে্ডি রনয়নছ য়া শন্ক্তর 
একটি শনিওয়়াক্ত তিনর কনর য়া চুনলর ফ়াইে়ারনক শন্ক্তশ়ালী 
কনর। এই শপ্র়াটিনন অ্য়ানমনন়া অ্য়ানসি নসস়্াইননর অননক 
কনপ রনয়নছ, য়া নেনশে ক়ারণ এনি একটি স়ালফ়ারযুক্ত 
র়াস়ায়ননক গ্রুপ রনয়নছ য়া এটিনক অন্য়ান্য স়ালফ়ারযুক্ত 
অণুর স়ানে শন্ক্তশ়ালী েন্ধন তিনর করনি শদ্য়।

নিন ্যরননর শহয়়ার ে্ডি আনছ: হ়াইন্র়ানজন ে্ডি, সটি ে্ডি 
এেিং নিস়ালফ়াইি ে্ডি। সন্মিনলিে়ানে, এই ে্ডিগুনল প়ার্শ ্ত ে্ডি 
নহস়ানেও পনরনচি। স়াইি ে্ডি চুনলর অ্য়ানমনন়া অ্য়ানসনির 
শচইননক একনরি সিংযুক্ত কনর এেিং প্রনিটি ্যরননর স়াইি ে্ডি 
প্র়ায় অেদ়্ান র়ানখ। চুনলর স়ামনগ্রক চুনলর শন্ক্তনি 33%।

নিস়ালফ়াইি ে্ডি : নিস়ালফ়াইি ে্ডিগুনল নসস়্াইন ে্ডি, 
স়ালফ়ার ে্ডি ে়া এস ে্ডি ন়ানমও পনরনচি। এই েন্ধনগুনল 
সেনচনয় শন্ক্তশ়ালী এেিং চুনলর শ্য়ানটের শপ্র়াটিন গঠনগুনল 
র়াস়ায়ননক েন্ধন দ়্ার়া একন্রিি হয় য়ানক ি়াইসলফ়াইি এেিং 
হ়াইন্র়ানজন ে্ডি েল়া হয়। ফ়াইে়ানর যি শেনশ নিস়ালফ়াইি 
ে়ানক, চুল িি শেনশ শক়াকঁড়়া ও কঁুচনক য়ায়। এই েন্ধন জল ে়া 
ি়াপ ম্য়াননপনুলশন দ়্ার়া ে়াঙ়্া য়ানে ন়া. শু্যুম়ারি র়াস়ায়ননক 
এনজন্ট এই েন্ধনগুনলনক ে়ােনি প়ানর, শযমন প়ারম, 
নরল়াক্স়ার ে়া রে। সুির়ািং শক়াকঁড়়া চুনলর একজন ে্যন্ক্ত 
যনদ্ শস়াজ়া চুল চ়ান, ি়াহনল আপন়ানক এমন র়াস়ায়ননক 
ে্যেহ়ার করনি হনে য়া এই েন্ধনগুনলনক শেনে শফলনি ে়া 
“নশনেল” করনি প়ানর। নিস়ালফ়াইি ে্ডি শেনঙ্ য়াওয়়ার 
পর, নশনেলক়ারীর়া ে্ডিগুনলনক “ক্য়াপ” কনর য়ানি ি়ার়া 
আে়ার সিংস়্ার করনি ন়া প়ানর। এই ক়ারনণই নশনেলক়ারীনদ্র 
নছনি়াই ে়া পূে ্ত়ােস্থ়ায় নফনরনয় আন়া য়ায় ন়া। একে়ার শেনে 
শগনল, নিস়ালফ়াইি েন্ধন সিংস়্ার কর়া য়ায় ন়া।

চুনলর রস্থরতস্থাপকতা এই প্রধান কারণগুরলর উপর 
ব্যাপকভানব রনভ্যর কনর :

1  জনলর অণু এেিং শকর়াটিন ্রে্য়ান্ডির মন্য্য হ়াইন্র়ানজন 
েন্ধন এেিং

2 সিংলগ্ন নসস়্াইন অ্য়ানমনন়া অ্য়ানসি গ্রুনপর মন্য্য 
নিস়ালফ়াইি েন্ধন, উেয়ই শপ্র়াটিন গঠন এেিং কনি্তনক্সর 
হ়াইন্রশন সিংরক্ষনণর উপর ননে্তরশীল।

3  চমৎক়ার নস্থনিস্থ়াপকি়া ননন্চিি কর়ার সনে ্ত়াত্তম পন়্া হল 
কনি্তনক্সর অে্যন্তনর একটি অক্ষি শপ্র়াটিন গঠন এেিং 
পয ্ত়াপ্ত পনরম়াণ হ়াইন্রশন েজ়ায় র়াখ়া”।

লবণ বন্ধন : এই েন্ধনগুনল কনি্তক্স জনুড় প্রচুর। লেনণর েন্ধন 
চুনলর শন্ক্তর প্র়ায় 1/3 জন্য দ়্ায়ী। এনসি এেিং ক্ষ়ারীয় উেয় 
নদ্নকই চুনলর pH পনরেি্তননর ক়ারনণ এগুনল শেনে য়ায়। 5.5 

ে়া ি়ার শেনশ নপএইনচর একটি পদ়্াে ্ত প্রনয়়াগ কর়া হনল এটি 
সহনজই শেনে য়ায়। চুনলর নপএইচ পুনর়ায় স়ামঞ্জস্য কর়া 
এই েন্ধনগুনলনক সিংস়্ার এেিং নস্থনিশীল করনে। যখন একটি 
অ্য়ানমনন়া শচইননর ্যন়াত্মক প্র়ান্ত অন্য অ্য়ানমনন়া অ্য়ানসনির 
ঋণ়াত্মক প্র়ানন্তর স়ানে নলঙ্ক কনর িখন লেনণর েন্ধন তিনর 
হয়।

(চুল গঠন এেিং রস়ায়ন সরলীকৃি। শিক্স়াস সহনয়ানগি়ায় 
“চুনলর র়াস়ায়ননক সিংনমশ্রণ”: চুল এেিং ম়াে়ার ত্বনকর 
তেনশষ্ট্যগুনলর উপর একটি ঘননষ্ঠ দৃ্টষ্টেনঙ্। “আনরি়া-
আনমনরক়ান চুনলর শমৌনলক তেনশষ্ট্যগুনল ি়ানদ্র শস়াজ়া / 
নশনেল আচরনণর স়ানে সম্পনক্তি”)।

োইন্রানজন বন্ধন : এই ে্ডিগুনল সেনচনয় নমনীয়। জল 
এেিং ি়ানপর উপনস্থনিনি হ়াইন্র়ানজন েন্ধন সহনজই শেনে 
য়ায়। ি়ার়া আম়ানদ্র চুনলর স়ামনগ্রক আকৃনি পনরেি্তননর 
জন্য দ়্ায়ী প্র়ােনমক েন্ধন।

ি়ার়া শন্ক্তর 30% পয ্তন্ত এেিং এর নস্থনিস্থ়াপকি়ার 50% পয ্তন্ত 
দ়্ায়ী। শ্য়াম্প/ুকন্্ডিশননিং ে়া আর্দ্তি়ার উপনস্থনিনি চুল শেজ়া 
হনল, ফ়াইে়ানর প্রনেশ কর়া অণুগুনল নেিনর চনল য়ায় এেিং 
চুনলর েি্তম়ান হ়াইন্র়ানজন েন্ধন শেনে শদ্য় এেিং নিুন 
তিনর কনর।

হ়াইন্র়ানজন েন্ধন আম়ানদ্র চুলনক স়ামনয়কে়ানে আকৃনি 
পনরেি্তন করনি শদ্য় এেিং একটি শন্ক্তশ়ালী শহ়াল্ড তিনর 
কনর। এখ়ানন হ়াইন্র়ানজন ে্ডি ম্য়াননপুনলশননর একটি 
উদ়্াহরণ রনয়নছ য়ার ফনল চুনলর শচহ়ার়া পনরেনি্তি হয়: 
শর়াল়ানর আপন়ার চুল শসি কর়া। চুল স়া্য়ারণি শেজ়া 
অেস্থ়ায় শর়াল়ানর শসি কর়া হয়। ি়ারপর চুল শুনকনয় 
য়াওয়়া পয ্তন্ত অেস্থ়ানন র়াখ়া হয়। চুল শুক়ানন়ার স়ানে স়ানে 
হ়াইন্র়ানজননরেন্ধন ঘনি, নকন্তু নিুন “আক়ানর”।

রচরন বন্ধন : একটি OH (হ়াইন্র়ানজননর স়ানে অন্ক্সনজন 
েন্ধন) গ্রুপ এেিং একটি অ্য়ানসনিক অ্য়ানমনন়া গ্রুনপর 
অ্য়ানমনন়া অ্য়ানসনির শঙৃ্খনলর প়ানশর মন্য্য গটঠি হয়। 
এই েন্ধন চুনলর অনক্ষর স়ানে লম্বে়ানে গটঠি হয়। এই ে্ডি 
স়াম়ান্য শন্ক্ত এেিং আর্দ্তি়া ্যনর র়াখ়ার জন্য দ়্ায়ী।

সমতে চুনলর ফ়াই পণ্যগুনল শকর়াটিন শপ্র়াটিন, শকর়াটিন 
অ্য়ানমনন়া অ্য়ানসি এেিং নসস়্াইন অ্য়ানমনন়া অ্য়ানসি নদ্নয় 
তিনর কর়া হয়, এটি ননন্চিি কনর শয পনরনেশগি, র়াস়ায়ননক 
ে়া ি়াপ প্রনর়ানচি হনে নকন়া ি়া শমর়ামি ে়া নেপরীি কর়া 
হনে। শহয়়ার নফ চুনলর শন্ক্ত এেিং জীেনীশন্ক্তনক উন্নি 
কনর আজক়াল উপলব্ধ অন্য়ান্য প্রচনলি শপশ়াদ়্ার পনণ্যর 
িুলন়ায় 10 গুণ শেনশ।

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশারধত 2022) -  আর.টি. অনুশীলননর জন্র্্ 1.12.90-92

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



117

ক্ানয়ন্ট পরােশ ্য (Client consultation)
উনদেশ্য : এই প়ানঠর শশনে আপন়ানক হনি হনে
•  ক্ানয়ন্ট পরােশ ্য.

ক্ানয়ন্ট পরােশ ্য : একটি পর়ামশ ্ত আপন়ানক এেিং ক়্ানয়ন্ট 
উেয়নকই পনরনেে়ার ফল়াফনলর জন্য ে়াতেেসমিি প্রি্য়াশ়া 
শসি করনি শদ্য়। পনরনেে়াটি ফল়াফলনক প্রে়ানেি করনি 
প়ানর এমন শক়ানও পেূ ্তেিতী র়াস়ায়ননক পনরনেে়াগুনল 
পয ্ত়ানল়াচন়া করনি শুরু কর়ার আনগ এটিও সময় নন্য ্ত়ারণ 
কনর। পর়ামনশ ্তর আনগ পূরণ কর়া ফনম ্তর ম়া্য্যনম এই িে্য 
সিংগ্রহ কর়া সহজ।
ASK টিম আপন়ানক ননখুিঁ ক়্ানয়ন্ট পর়ামশ ্ত আয়ত্ত করনি 
স়াহ়ায্য কর়ার জন্য ননম্ননলনখি ্য়ানপ ্য়ানপ নননদ্্তনশক়া একরি 
কনরনছ।
পর়ামশ ্ত হল ক়্ানয়নন্টর স়ানে সম্পক্ত গনড় শি়াল়ার এেিং 
আপন়ার ক়্ানয়ন্টনদ্র চ়ানহদ়্া টঠক কী ি়া নন্য ্ত়ারণ কর়ার 
সুনয়াগ। ি়ানদ্র পছন্দ-অপছনন্দর অিীি অনেজ্ি়া, 
ে়ানল়া-মন্দ এেিং শসইস়ানে ি়ানদ্র চুনলর স়ানে প্র়াসনঙ্ক 
জীেনয়ারি়ার স়া্য়ারণ সমস্য়া সম্পনক্ত যিি়া সম্ভে জ়াননি 
এই সুনয়াগটি ে্যেহ়ার করুন।
ননম্ননলনখি পদ্নক্ষপগুনল একটি পুঙ্খ়ানুপুঙ্খ শপশ়াদ়্ার 
পর়ামশ ্ত পনরচ়ালন়ার জন্য একটি নননদ্্তনশক়া নহস়ানে 
অনেনপ্রি:
•  ক়্ানয়ন্টনক অে্যে ্তন়া জ়ান়ান এেিং পর়ামনশ ্তর জন্য একটি 

স়্াইনলিং শচয়়ানর েস়ান৷
•  ন়াম দ়্ার়া নিুন ক়্ানয়ন্টনদ্র স়ানে নননজনক পনরচয় 

কনরনয় নদ্ন। যনদ্ আপন়ানক ইনিমন্য্য ি়ানদ্র ন়াম 
জ়াননন ন়া, ি়ানদ্র ন্জজ়্াস়া করুন এেিং এটি মনন র়াখ়ার 
এেিং ে্যেহ়ার কর়ার জন্য একটি সমনবিি প্রনচষ্ট়া করুন।

•  ক়্ানয়ন্টনক গ়াউন ন়া কনর েনস ে়াক়া গুরুত্বপণূ ্ত য়ানি 
আপন়ানক ি়ানদ্র তশলীর অনেূুনির ইনঙ্ি প়ান।

•  ক়্ানয়ন্টনক ন্জজ়্াস়া করুন ি়ানদ্র মনন কী আনছ এেিং 
ি়ানদ্র প্রনিন্রিয়়া শুনুন।

•  ক়্ানয়ন্টনদ্র চুনলর গঠন, তদ্ঘ ্ত্য, েনৃ্ধির ্যরণ, শহয়়ারল়াইন 
এেিং শরীনরর স়া্য়ারণ আকৃনি এেিং উচ্চি়া সম্পনক্ত 
সনচিন হন। মুনখর আকৃনি, ক়ান, ন়াক এেিং ঘ়ানড়র মনি়া 
মুনখর তেনশষ্ট্যগুনল পয ্তনেক্ষণ করুন।

•  উপযুক্ত হনল শরফ়ানরন্স নহনসনে ছনে ে্যেহ়ার করুন। প্রশ্ন 
ন্জজ়্াস়া করুন শযমন ‘আপন়ানক প্রনিনদ্ন আপন়ার 
চুনলর জন্য কি সময় ে্যয় কনরন?’

•  ননন্চিি করুন শয আপন়ানক এেিং আপন়ার ক়্ানয়ন্টর়া 
একই ে়াে়ায় কে়া েলনছন য়া একজন ক়্ানয়নন্টর ক়ানছ 
শছ়াি চুল আপন়ার ক়ানছ ম়াঝ়ানর তদ্নঘ ্ত্যর হনি প়ানর, 
আপন়ানক উষ্ণ েলনি য়া শে়াঝ়ানছেন ি়া ক়্ানয়নন্টর ক়ানছ 
উজ্জ্বল ল়াল হনি প়ানর।

•  ন্জজ়্াস়া করুন শয চুল শশেে়ার শ্য়াম্পু কর়ার সময় 
কীে়ানে শুক়ানন়া হনয়নছল ক়ারণ এটি শস়াজ়া কর়া হনি 
প়ানর, ন্জজ়্াস়া করুন নক স়্াইনলিং পণ্য ে্যেহ়ার কর়া 
হনয়নছ।

•  একে়ার শদ্নখ শনওয়়ার নসধি়ান্ত শনওয়়া হনল ি়া ননন্চিি 
কর়ার জন্য কী কর়া দ্রক়ার এেিং শশে ফল়াফলটি শকমন 

হনে ি়া পুননে ্তনেচন়া করুন। মনন র়াখনেন শেনশরে়াগ 
ক়্ানয়ন্ট য়ার়া ি়ানদ্র চুল নননয় অসন্তুষ্ট ি়ার়া স়া্য়ারণি 
খ়ার়াপ চুল ক়াি়া ে়া রনের পনরেনি্ত খ়ার়াপ শয়াগ়ানয়ানগর 
নশক়ার হয়।

•  একে়ার চুন্ক্তনি ক়্ানয়ন্টনক একটি গ়াউন পর়ান এেিং 
যনদ্ ি়ার়া ি়ানদ্র চুল ক়ািনি ে়ানক িনে প্রেনম ি়ানদ্র 
শ্য়াম্প ু কর়ার জন্য ে্য়াকওয়়ানশ নননয় য়ান। ক়্ানয়ন্টনক 
ে্য়াকওয়়ানশ ে্যেহৃি শক়ান পণ্য এেিং ি়ার চুনল ে্যেহ়ার 
কর়ার ক়ারণ ে্য়াখ্য়া করুন।

•  উপযুক্ত হনল শরফ়ানরন্স নহনসনে ছনে ে্যেহ়ার করুন। প্রশ্ন 
ন্জজ়্াস়া করুন শযমন ‘আপন়ানক প্রনিনদ্ন আপন়ার 
চুনলর জন্য কি সময় ে্যয় কনরন?’

•  ননন্চিি করুন শয আপন়ানক এেিং আপন়ার ক়্ানয়ন্টর়া 
একই ে়াে়ায় কে়া েলনছন য়া একজন ক়্ানয়নন্টর ক়ানছ 
শছ়াি চুল আপন়ার ক়ানছ ম়াঝ়ানর তদ্নঘ ্ত্যর হনি প়ানর, 
আপন়ানক উষ্ণ েলনি য়া শে়াঝ়ানছেন ি়া ক়্ানয়নন্টর ক়ানছ 
উজ্জ্বল ল়াল হনি প়ানর। (আক়ার 1)

•  ন্জজ়্াস়া করুন শয চুল শশেে়ার শ্য়াম্প ু কর়ার সময় 
কীে়ানে শুক়ানন়া হনয়নছল ক়ারণ এটি শস়াজ়া কর়া হনি 
প়ানর, ন্জজ়্াস়া করুন নক স়্াইনলিং পণ্য ে্যেহ়ার কর়া 
হনয়নছ।

•  একে়ার একে়ার শদ্নখ শনওয়়ার নসধি়ান্ত শনওয়়া হনয়নছ ি়া 
ননন্চিি কর়ার জন্য কী কর়া দ্রক়ার এেিং শশে ফল়াফলটি 
শকমন হনে ি়া পুননে ্তনেচন়া করুন। মনন র়াখনেন 
শেনশরে়াগ ক়্ানয়ন্ট য়ার়া ি়ানদ্র চুল নননয় অসন্তুষ্ট ি়ার়া 
স়া্য়ারণি খ়ার়াপ চুল ক়াি়া ে়া রনের পনরেনি্ত খ়ার়াপ 
শয়াগ়ানয়ানগর নশক়ার হয়।

•  একে়ার চুন্ক্তনি ক়্ানয়ন্টনক একটি গ়াউন পর়ান এেিং 
যনদ্ ি়ার়া ি়ানদ্র চুল ক়ািনি ে়ানক িনে প্রেনম ি়ানদ্র 
শ্য়াম্প ু কর়ার জন্য ে্য়াকওয়়ানশ নননয় য়ান। ক়্ানয়ন্টনক 
ে্য়াকওয়়ানশ ে্যেহৃি শক়ান পণ্য এেিং ি়ার চুনল ে্যেহ়ার 
কর়ার ক়ারণ ে্য়াখ্য়া করুন।

Fig 1

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশারধত 2022) -  আর.টি. অনুশীলননর জন্র্্ 1.12.90-92
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োিার ত্বনকর রবনলেষণ (Scalp analysis)
উনদেশ্য : এই প়ানঠর শশনে আপন়ানক হনি হনে
• োিার ত্বনকর রবনলেষণ, সৌপানরার�টি পরীক্া �ংজ্ারয়ত করুন
• ব্যা� পরীক্া, রস্থরতস্থাপকতা পরীক্া �ংজ্ারয়ত করুন।

োিার ত্বনকর রবনলেষণ

কীভানব আপনার ক্ানয়নন্টর চুল রবনলেষণ করনবন:চুনলর 
নেনলেেণ হল ক়্ানয়নন্টর পর়ামনশ ্তর একটি গুরুত্বপণূ ্ত উপ়াদ়্ান 
য়া আপন়ানক চুল এেিং ম়াে়ার ত্বনকর অেস্থ়া নন্য ্ত়ারণ করনি 
সহ়ায়ি়া কনর।

একটি নচনকৎস়া শুরু কর়ার আনগ সে ্তদ়্া শক়ান পধিনি 
ে্য়াখ্য়া করুন; শশে ফল়াফল সম্পনক্ত শক়ান সনন্দহ ে়াকনল, 
ক়্ানয়ন্টনক অেশ্যই অেনহি করনি হনে। পর়ামনশ ্তর সমতে 
নদ্ক শরকি্ত করনি একটি ি়ায়়াগননস্ক শরকি্ত ক়াি্ত ে্যেহ়ার 
কর়ার পর়ামশ ্ত শদ্ওয়়া হয়। ক়্ানয়ন্টনক একটি ননেনি স়্াক্ষর 
করনি েল়া উপযুক্ত হনি প়ানর, এই েনল শয ি়ার়া প্রতে়ানেি 
পদ্নক্ষনপর স়ানে একমি এেিং আপন়ার শযনক়ান সিংরক্ষনণর 
নেেনয় সনচিন।

দৃ্টষ্টশন্ক্ত, ঘ়্াণ এেিং স্পনশ ্তর ইন্্রিয়গুনল দ্ক্ষ স়্াইনলস্নক 
প্রচুর িে্য সরের়াহ কনর। য়াইনহ়াক, কনি্তনক্সর অেস্থ়া 
ননন্চিি কর়ার জন্য আরও সর়াসনর পরীক্ষ়া প্রনয়়াজন,চুনলর 
নছর্দ, শক়ানন়া পনণ্যর প্রনি অ্য়াল়ান্জ্তর সিংনেদ্নশীলি়া এেিং 
পেূ ্তেিতী নচনকৎস়ার র়াস়ায়নননকর উপনস্থনি।

সৌপানরার�টি পরীক্া

শপ়ানর়ানসটি হল চুনলর আর্দ্তি়া শশ়ােণ কর়ার ক্ষমি়ার একটি 
পনরম়াপ। ক্ষনিগ্রস্থ চুলগুনল অি্যন্ত নছর্দযুক্ত হনে, একটি 
শখ়াল়া নকউটিকল তের নেিনরর কনি্তক্সনক প্রক়াশ করনে। এই 
অেস্থ়ায় চুল নননতেজ এেিং শুষ্ক শদ্খ়ানে এেিং ে়াঙ়্ার প্রেণি়া 
হনি প়ানর। চুল যি শেনশ নছর্দযুক্ত, নচনকৎস়া িি দ্রুি 
ক়ায ্তকর হনে এেিং প্রন্রিয়়াকরনণর সময়গুনল শসই অনুয়ায়ী 
স়ামঞ্জস্য কর়া উনচি।

এক হ়াি নদ্নয়, খ়ানদ্র িগ়ায় একটি পেৃক চুল ে়া চুনলর গ্রুপ 
ননে ্ত়াচন করুন। অন্য হ়াি নদ্নয়, েুনড়়া আেুল এেিং প্রেম 
আেুল চুনলর ্রে্য়া্ডি (গুনল) নীনচর িগ়া শেনক শগ়াড়়া পয ্তন্ত 
স়্াইি করুন। চুল কিি়া রুক্ষ ে়া মসণৃ ি়া মূল্য়ায়ন করুন, 
ননম্ননলনখি নননদ্্তনশক়াগুনল ে্যেহ়ার কনর একটি কনম ্তর পে 
নন্য ্ত়ারণ করুন:

ে�ৃণ এবং গ্া�রু্ক্ত : নকউটিকল ঘন এেিং শক্ত। দ্ুে ্তল 
নছর্দযুক্ত চুনল আর্দ্তি়ার অে়াে ে়াকনি প়ানর এেিং নচনকৎস়ার 
জন্য নস্থনিস্থ়াপক হনে।

�াোন্য রুক্

এটি স়া্য়ারণি স়্াস্থ্যকর, স়্াে়ানেক চুল নননদ্্তশ কনর।

রুক্, খ্ুব রুক্, ভঙু্র এবং শুষ্ক

ক্ষনিগ্রস্থ চুল নননদ্্তশ কনর, য়া অনিনরক্ত প্রন্রিয়়াকরনণর 
ফল়াফল হনি প়ানর। একটি শমর়ামি নচনকৎস়া ে্যেহ়ার করুন 
ে়া ক্ষনিগ্রতে অিংশ ক়াি়া. (আক়ার 1)

ব্যা� পরীক্া : সূক্ষ্ম চুল স়া্য়ারণি অি্যন্যক শিল ে়া 
ওে়ারনল়ানিিং প্রেণ হয়; নেপরীিে়ানে, ঘন চুল একটি 
নচনকৎস়ার প্রনিন্রিয়়া হনি শেনশ সময় নননি প়ানর। চুনলর 
ে্য়াস মূল্য়ায়ন একটি শমর়ামি নচনকৎস়া ে়া রে ে়া ক়াল ্ত শয়াগ 
কর়ার নসধি়ান্ত শনওয়়ার সময় দ্রক়ারী িে্য প্রদ়্ান করনে।

Fig 1

অনেজ্ি়ার স়ানে, চুল অনুেে কর়া প্র়ায়শই প্রনয়়াজন হয়, 
িনে একটি ক্য়ানলনব্ির সটঠকে়ানে চুনলর ে্য়াস পরীক্ষ়া 
করনে। শগনজর মন্য্য একটি পেৃক চুল র়াখুন এেিং চুনলর 
্যরন নন্য ্ত়ারণ করনি শস্ল পডু়ন। এটি লক্ষণীয় শয চুলগুনল 
প্র়ায়শই নিম্ব়াকৃনি হয় ে়া শপ্র়াফ়াইনল নকছুি়া চ্য়াপ়্া হয় এেিং 
ি়াই ে্য়াসটি সটঠকে়ানে নেনলেেণ কর়ার জন্য শেশ কনয়কটি 
নরনিিং শনওয়়া উনচি।

রস্থরতস্থাপকতা পরীক্া : চুনলর নস্থনিস্থ়াপকি়া কনি্তনক্সর 
অেস্থ়া নন্য ্ত়ারণ করনি প়ানর; ে়াল কন্্ডিশন়ার চুল স্পপ্রিং এেিং 
ে়াউন্ন্স। নস্থনিস্থ়াপকি়া পরীক্ষ়া কর়ার জন্য, উেয় অঙু্ষ্ঠ 
এেিং িজ্তনীর মন্য্য চুনলর একটি একক ্রে্য়া্ডি ননন এেিং 
চুলগুনল প্রস়ানরি করুন (ক়্ানয়নন্টর ম়াে়া শেনক একটি চুল 
আল়াদ়্া কর়া প্রনয়়াজন হনি প়ানর)।

স়্াস্থ্যকর চুল ি়ার তদ্নঘ ্ত্যর প্র়ায় 1/3 অনিনরক্ত প্রস়ানরি 
হনে এেিং আসল আক়ানর নফনর আসনে। ক্ষনিগ্রস্থ চুলগুনল 
সম্পূণ ্তরূনপ আসল আক়ানর নফনর আসনি প়ানর ন়া, যখন 
উি্নিজন়ার মন্য্য র়াখনল শুষ্ক ে়া েঙু্র চুল শেনে শযনি 
প়ানর। শক়ানন়া নচনকৎস়া ে়া তশলীর আনগ অনিনরক্ত যত্ন 
প্রনয়়াজন নকন়া ি়া নন্য ্ত়ারণ করনি এই পরীক্ষ়ার ফল়াফলগুনল 
ে্যেহ়ার করুন।

খ্ুব রিদ্রর্ুক্ত : চুল আনগ নচনকৎস়া কর়া হনি প়ানর. একটি 
নপ্র-কন্্ডিশননিং পণ্য ে্যেহ়ার করুন।

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশারধত 2022) - আর.টি. অনুশীলননর জন্্র্ 1.12.90-92

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



119

পণ্য �ম্পনক্য জ্ান (Product knowledge)
উনদেশ্য : এই প়ানঠর শশনে আপন়ানক হনি হনে
• পণ্য জ্ান �ংজ্ারয়ত
• োিার ত্বনকর রবনলেষণ, সৌপানরার�টি পরীক্া �ংজ্ারয়ত করুন।

পণ্য �ম্পনক্য জ্ান:নিনটি স়া্য়ারণ নেে়ানগর নশনেলি়া 
প়াওয়়া য়ায়। 

•  ে়ানয়়াগ়্াইনক়ানলি, অ্য়ানসি এেিং হ়াই্রক্স়াইি নরল়াক্স়ার 
রনয়নছ।

•  হ়াই্রক্স়াইনির ্যরনগুনল়া শসলুনন শেনশ ে্যেহ়ার কর়া হয়।
•  নেও নরল়াক্স়াস ্ত স্থ়ায়ী িরনঙ্র নেক়ানশর স়ানে ঘননষ্ঠে়ানে 

সম্পনক্তি।
রিওগ্াইনকানলি রশরিলকারী
এই নরল়াক্স়ারগুনলনি ে়াইও ে়ানক (স্থ়ায়ী িরঙ্ র্দেনণ ে্যেহৃি 
একই উপ়াদ়্ান) এই নশনেলক়ারী একটি ঘন ন্রিম ে়া শজল; 
পনণ্যর ওজন চুল শেনক ক়াল ্ত অপস়ারণ করনি স়াহ়ায্য 
করনে।
রকভানব এিা কাজ কনর

যখন নরল়াক্স়ার প্রনয়়াগ কর়া হয়, স়া্য়ারণি শ্য়াম্পু কর়া চুনল, 
নকউটিকল তেরটি নরম হয়। ি়ারপনর চুল আচঁড়়ানন়া ে়া 
মসণৃ কর়া হয় যিক্ষণ ন়া ক়াল ্তটির পছন্দসই নিনগ্র সর়ানন়া 
হয়। ক়ানি্তনক্সর মন্য্য নিস়ালফ়াইি েন্ধন শেনে য়ায় ক়ারণ 
ক়াল ্তটি ইছে়ামনি়া সর়ানন়া হনয় শগনল, আর়ামদ়্ায়ক ন্রিমটি 
চুল শেনক ্যুনয় শফল়া হয় এেিং চুল ি়ার শস়াজ়া অেস্থ়ানন 
ননরনপক্ষ হনয় য়ায়। নিস়ালফ়াইি ে্ডিগুনল শস়াজ়া অেস্থ়ানন 
সিংস়্ার কর়া হয় .এটি প্র়ায়শই একটি জ়ানলর ম়া্য্যনম কর়া 
হয়, নেনশে কনর যনদ্ চুলগুনলনক একটি স়্াইল আকৃনি ে়া 
িরনঙ্ নমনশ্রি কর়া হয়।
নেও নরল়াক্স়ারগুনল প্র়ায়শই শম়াি়া চুনলর শিক্সচ়ানর ে়া চরম 
ক়াল ্তযুক্ত চুনল ক়ায ্তকর হয় ন়া। ম়াে়ার ি়ালু শেনক নরল়াক্স়ার 
র়াখ়ার জন্য অনিনরক্ত যত্ন নননি হনে, নেনশে কনর নচরুনন 
শফজ।
চুনলর শরখ়া রক্ষ়া কর়ার জন্য প্রনিরক্ষ়ামূলক ন্রিম ে্যেহ়ার 
করুন এেিং ম়াে়ার ত্বনকর স়ানে শয়াগ়ানয়াগ কনর এমন 
শযনক়ানন়া নেওনক দ়্াগ নদ্ন। (আক়ার 1)

Fig 1

অ্যার�ি রশরিলকারী

•  এই নশনেলক়ারীগুনলও স্থ়ায়ী িরনঙ্র মনি়া ক়াজ কনর।

•  সন্রিয় উপ়াদ়্ান স়া্য়ারণি একটি ে়াইস়ালফ়াইি হয়।

•  এই নশনেলক়ারীগুনল ি়ানদ্র ন্রিয়়ায় খেু মদৃ্ু এেিং প্র়ায়শই 
একটি নরম ক়াল ্ত প্রন্রিয়়ায় এক়া নরল়াক্স়ার নহস়ানে ে্যেহৃি 
হয়। (নচরি 2)

Fig 2

• আপন়ানক একটি পনরনেে়ানি নেনেন্ন র়াস়ায়ননক পণ্য 
একন্রিি কর়ার আনগ আপন়ানক সে ্তদ়্া প্রস্তুিক়ারনকর 
নননদ্্তশ়ােলী নননয় গনেেণ়া কর়া উনচি এেিং আপন়ার 
প্রনশক্ষনকর স়ানে পর়ামশ ্ত কর়া উনচি।

র়াস়ায়ননকগুনল স়ামঞ্জস্যপূণ ্ত ন়া হনল, আপন়ার পনরনেে়া 
সফল হনে ন়া এেিং আপন়ানক আপন়ার ক়্ানয়নন্টর চুল এেিং 
ম়াে়ার ত্বনকর ক্ষনি কর়ার ঝঁুনকনি ে়াকনেন।

োই্রক্াইি রশরিলকারী

•  শস়ানিয়়াম হ়াই্রক্স়াইনির উপর নেি্নি কনর নরল়াক্স়ারগুনল 
সম্পূণ ্ত নেন্ন নীনিনি ক়াজ কনর। এগুনল প্র়ায়শই চুল শেনক 
ক়াল ্ত অপস়ারণ করনি ে্যেহৃি হয়।

•  এই নরল়াক্স়ারগুনল স়া্য়ারণি হ়ালক়া, ননয়নমি এেিং সুপ়ানরর 
নেনেন্ন শন্ক্তনি ন্রিম গঠনন প়াওয়়া য়ায় শন্ক্তগুনলর মন্য্য 
প়াে ্তক্যটি সন্রিয় উপ়াদ়্ানগুনলর শি়ািংনশর উপর ননে্তর 
কনর, য়া 5 শেনক 10 শি়ািংনশর মন্য্য নেনেন্ন।

•  এই নশনেলক়ারীগুনল pH-এ ক্ষ়ারীয়, 10.0 এেিং ি়ার 
উপনর। ক্ষ়ারত্ব নকউটিকলনক নরম করনি ে়া্য্য কনর 
য়ানি নশনেলক়ারী চুনলর কনি্তক্স তেনর প্রনেশ করনি প়ানর।

রকভানব এিা কাজ কনর

• একে়ার শসখ়ানন, শস়ানিয়়াম হ়াইন্র়াক্স়াইি (NaOH) 
নিস়ালফ়াইি ে়া স়ালফ়ার েন্ধন শেনে শদ্য়। যখন এটি 
ঘিনে, ন্রিনমর ওজন, মসণৃ কর়ার চ়াপ ে়া অি্যন্ত 
শক়াকঁড়়া চুনল - চুনলর মদৃ্ু আচঁড়়ানন়ার ক়ারনণ চুলগুনল 
আরও শস়াজ়া আক়ানর মসণৃ হনে।
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• চুল ক়ান্ঙ্খি মসণৃি়ায় নশনেল হনয় শগনল, আপন়ার 
ক়্ানয়ন্টনক শ্য়াম্প ুকরনি নননয় য়ান এেিং খেু ে়ানল়াে়ানে 
চুল ্ুযনয় শফলুন। চুল শেনক নশনেলকরনণর সমতে নচহ্ন 
মুনছ শফল়ার জন্য এই ্যুনয় শফল়া প্রনয়়াজন য়ানি এর 
ন্রিয়়া েন্ধ হয়। (নচরি 3)

Fig 3

•  আপন়ানক উষ্ণ জল ে্যেহ়ার কনর এেিং একটি ম়াঝ়ানর 
শসটিিং শেনক ্যীনর ্যীনর আপন়ার জনলর চ়াপ েনৃ্ধি কনর 
এই প্রন্রিয়়াটিনক ত্বর়ানবিি করনেন।

•  চুনলর ল়াইননর চ়ারপ়ানশ অনিনরক্ত চ়াপ এনড়নয় ম়াে়ার 
ত্বক শেনক শশে পয ্তন্ত চুল ্যুনয় শফলুন। পঙু্খ়ানুপুঙ্খে়ানে 
্যুনয় শফল়া ননন্চিি করনি মুকুি শেনক চুল এেিং নপছনন 
আল়াদ়্া তের িুলুন।

•  ক়্ানয়নন্টর ম়াে়াটি আলনি়া কনর িুলুন য়ানি আপন়ানক 
ন্য়ানপ নশনেলকরনণর সমতে নচহ্ন মনুছ শফলনি প়ানরন।

•  জনলর ি়াপম়ারি়া গুরুত্বপণূ ্ত এেিং আর়ামদ়্ায়ক গরম 
হওয়়া উনচি। গরম জল চুনলর ক্ষনি করনি প়ানর, ম়াে়ার 
ত্বনকর জ়্াল়া সটৃষ্ট করনি প়ানর এেিং আপন়ার ক়্ানয়নন্টর 
জন্য অি্যন্ত অস্ন্তেকর হনি প়ানর। জল খুে ঠ়া্ডি়া, 
অন্যনদ্নক, শিল এেিং শম়ানমর ঘ়াটঁিগুনলনক অপস়ারণ 
করনে ন়া য়া নরল়াক্স়ার ন্রিম গঠন কনর, এইে়ানে 
নরল়াক্স়ারনক প্রন্রিয়়াকরণ চ়ানলনয় শযনি শদ্য়।

•  এরপর, এেিং সেনচনয় গুরুত্বপূণ ্ত, চুল পুঙ্খ়ানুপুঙ্খে়ানে 
শ্য়াম্পু করুন। একটি অ্য়ানসি-ে্য়ানলন্স (4.5 শেনক 5.5) 
শ্য়াম্পু সুপ়ানরশ কর়া হয় ক়ারণ অ্য়ানসি চুনলর খ়ানদ্র 
নেিনর অেনশষ্ট ক্ষ়ারনক ননরনপক্ষ করনে।

•  চুল গরম প়ানন নদ্নয় পনরষ্ক়ার ন়া হওয়়া পয ্তন্ত শ্য়াম্পু 
করুন। আপন়ার শেনছ শনওয়়া নরল়াক্স়ানরর ে়ারী শম়ানমর 
শেস ে়াকনল এটি নিনটি শ্য়াম্পু নননি প়ানর। চুল ি়ারপর 
আপন়ার নেনলেেণ অনুয়ায়ী গেীর কন্্ডিশন়ার কর়া উনচি.

একটি ল্য়াননেওন়াইন ে্ডি একটি স্থ়ায়ী েন্ধন এেিং এটি ে়াঙ়্া ে়া 
পনরেি্তন কর়া য়ায় ন়া। এই ক়ারনণই শস়ানিয়়াম নরল়াক্স়ারনদ্র 
অস্থ়ায়ী শপ্রনসিং পধিনি শেনক আল়াদ়্া কর়ার জন্য একে়ার 
প়ারম (স্থ়ায়ী) নহস়ানে উনলেখ কর়া হনয়নছল। (নচরি 4)

পি়ানসয়়াম হ়াইন্র়াক্স়াইি প্র়ায়শই শস়ানিয়়াম নরল়ানক্সর একটি 
উপ়াদ়্ান এেিং ম়ানঝ ম়ানঝ প্র়ােনমক সন্রিয় উপ়াদ়্ান নহস়ানে 
ে্যেহৃি হয়। এই নশনেলক়ারীগুনল শস়ানিয়়ানমর মনি়া একই 

ক্য়ালনসয়়াম হ়াইন্র়াক্স়াইি নশনেলক়ারীর়া একই র়াস়ায়ননক 
নীনিনি ক়াজ কনর য়া পূনে ্ত েনণ ্তি হনয়নছ। ক্য়ালনসয়়াম 
হ়াই্রক্স়াইি নকছুি়া মদৃ্ু এেিং চুনল ্যীনর ্যীনর ক়াজ কনর। 
অননক শপশ়াদ়্ার প্রযনু্ক্তনেদ্ মনন কনরন শয ক্য়ালনসয়়াম 
হ়াই্রক্স়াইি নশনেলক়ারী চুনলর নকউটিকল তেনরর জন্য আরও 
ক্ষনিক়ারক এেিং এটিনক আরও রুক্ষ অেস্থ়ায় শরনখ শদ্য়। 
ক্য়ালনসয়়াম হ়াইন্র়াক্স়াইি নশনেলক়ারীনক প্র়ায়ই েুলে়ানে 
“শন়া ল়াই” নরল়াক্স়ার নহস়ানে উনলেখ কর়া হয়। (নচরি 6)

Fig 4

Fig 5

Fig 6

শেস ন্রিম একটি শেস ন্রিম হল একটি শপনরি়ানলয়়াম ন্রিম 
য়া একটি আর়ামদ়্ায়ক পনরনেে়ার সময় ম়াে়ার ত্বকনক রক্ষ়া 
কর়ার জন্য নিজ়াইন কর়া হনয়নছ। এগুনল একটি প়ািল়া, 
তিল়াক্ত আেরণ নদ্নয় ম়াে়ার ত্বকনক শেনক র়ানখ এেিং 
নশনেলক়ারী ন্রিম শেনক জ়্াল়া ে়া জ্লন প্রনিনর়া্য কনর। 
শযনক়ানন়া নরল়াক্স়ার প্রনয়়াগ শুরু কর়ার আনগ চুনলর ল়াইননর 
চ়ারপ়ানশ এেিং ক়াননর উপনর একটি প্রনিরক্ষ়ামূলক ন্রিম 
ে্যেহ়ার কর়া উনচি। (নচরি 7)

পধিনিনি ক়াজ কনর এেিং এটিনক ‘ল়াই’ নরল়াক্স়ার নহস়ানেও 
উনলেখ কর়া হয়। (নচরি 5)
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Fig 7

স্ট্যা্ডি পরীক্ার জ্ান এবং পদ্ধরত (Strand test knowledge & procedure)
উনদেশ্য : এই প়ানঠর শশনে আপন়ানক হনি হনে
• স্ট্যা্ডি পরীক্ার জ্ান এবং পদ্ধরত ব্যাখ্্যা করুন।

স্ট্যা্ডি পরীক্ার জ্ান এবং পদ্ধরত :শযনহিু প্রনিটি ম়াে়ার 
চুল র়াস়ায়নননকর স়ানে নেন্নে়ানে প্রনিন্রিয়়া কনর, ি়াই 
প্রনিটি নশনেলকরণ পনরনেে়ার আনগ আপন়ার একটি ্রে্য়া্ডি 
পরীক্ষ়া কর়া উনচি। আপন়ানক ফল়াফল সম্পনক্ত এনকে়ানর 
অননন্চিি হনল একটি ্রে্য়া্ডি পরীক্ষ়া কর়া আেশ্যক।
•  ননে ্ত়ানচি পনণ্যর জন্য প্রস্তুিক়ারনকর নননদ্্তশ়ােলী 

অনুসরণ করুন নননদ্্তশ়ােলীনি সময়, ননর়াপত্ত়া এেিং 
প্রনয়়ানগর নননদ্্তনশক়া অন্তেু্তক্ত ে়াকনে।

স্ট্যা্ডি পরীক্ার জন্য পদ্ধরত
1  ম়াে়ার নপছনন একটি ½ - ইন্ঞ্চ েগ ্তনক্ষরি ননে ্ত়াচন করুন৷
2  ফনয়ল ে়া স্ছে প়্ানস্নকর একটি ন্রেনপর উপর ্রে্য়া্ডি 

র়াখুন।
3  ্রে্য়ান্ডি নরল়াক্স়ার প্রনয়়াগ করুন।
4  ে়ানক চুল রক্ষ়া কর়ার জন্য ্রে্য়ান্ডির উপর ফ়াল়া ে়াজঁ 

করুন।
5 নশনেলকরনণর ক়াস্প্ষিি নিনগ্র অজ্তন ন়া হওয়়া পয ্তন্ত 

্রে্য়া্ডিটি প্রন্রিয়়া করুন। শন়াি ি়াইনমিং। (আক়ার 1)
6  একটি শপ্র শে়ািল নদ্নয় ্রে্য়া্ডিটি ে়ালে়ানে ্যুনয় শফলুন। 

শি়ায়়ানল দ়্াগ অনিনরক্ত নশনেলক়ারী।
7  শু্যুম়ারি ্রে্য়ান্ডি শ্য়াম্পু প্রনয়়াগ করুন এেিং ম্য়ানসজ 

করুন। শপ্র শে়ািল নদ্নয় ্যুনয় শফলুন এেিং ্রে্য়া্ডি সম্পূণ ্ত 
পনরষ্ক়ার ন়া হওয়়া পয ্তন্ত পুনর়ায় প্রনয়়াগ করুন।

8  আপন়ানক শয ফল়াফল চ়ান ি়া নন্য ্ত়ারণ করনি কুম়ারী 
চুনলর স়ানে ্রে্য়ান্ডির িুলন়া করুন।

9  চুনলর অেস্থ়া নেনলেেণ করুন। পনুর়া ম়াে়ায় প্রনয়়ানগর 
জন্য ননে ্ত়ানচি সরূি এেিং শকৌশলগুনলনি প্রনয়়াজনীয় 
সমবিয় করুন।

10 সম্পূণ ্ত পনরনেে়ার সময় পুনঃপ্রন্রিয়়াকরণ প্রনিনর়া্য 
করনি প্রনিরক্ষ়ামূলক ন্রিম নদ্নয় উদ়্ারে়ানে ্রে্য়া্ডি 
পরীক্ষ়াটি শেনক নদ্ন।

েঙু্র ে়া নছর্দযুক্ত চুনলর নচনকৎস়া কর়ার আনগ, একটি ্রে্য়া্ডি 
পরীক্ষ়া কর়া গুরুত্বপণূ ্ত। পরীক্ষ়ায় শদ্খ়া য়ানে প্রন্রিয়়াকৃি চুল 
স়া্য়ারণি খেু শুষ্ক হয় এেিং প্র়ায়ই ি়ার নস্থনিস্থ়াপকি়া হ়ার়ায়।

Fig 1

উনদেশ্য সৌ�াজা/ররবজ্ডিং/ে�ৃণ করার ধানপ ধানপ (Step by step procedure of 
straightening/rebonding/smoothening)
পদ্ধরত : এই প়ানঠর শশনে আপন়ানক হনি হনে
• ধানপ ধানপ সৌ�াজা/ররবজ্ডিং/ে�ৃণ করার পদ্ধরত 
• সৌ�ারিয়াে োইন্রাক্াইি ররলাক্ানরর পদ্ধরত।

চুনলর রবভাগ করা
ননয়ন্ত্রনণর জন্য চুলনক চ়ার ে়া প়াচঁ ে়ানগ ে়াগ করুন। সে ্ত়ান্যক 
স়া্য়ারণ নেে়াগটি চ়ারটি অিংনশ নেেক্ত, য়ানি আপন়ানক পুনর়া 
ম়াে়াটি সম়ানে়ানে প্রন্রিয়়া করনি প়ানরন।

•  প্রেনম, স়ামননর শহয়়ারল়াইন শেনক ঘ়ানড়র ন়াপ পয ্তন্ত 
চুল দ্ুটি সম়ান ে়ানগ ে়াগ করুন।

•  এরপর, ম়াে়ার মুকুি জনুড়, এক ক়ান শেনক অন্য ক়ান 
পয ্তন্ত চুলগুনল ে়াগ করুন। 
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•  একটি েড় প়্ানস্নকর নক্প নদ্নয় প্রনিটি অিংশনক সুরনক্ষি 
করুন।

রকিু প্রর্ুজক্তরবদ �ােনন রতনটি রবভাগ ব্যবোর করনত 
পিন্দ কনরন।

•  প্রেনম, এক ক়ান শেনক অন্য ক়ান পয ্তন্ত চুলগুনল মুকুনির 
উপনরর অিংনশ ে়াগ করুন। নপছননর অিংশটিনক দ্ুটি 
সম়ান অিংনশ নেেক্ত করুন এেিং ননর়াপনদ্ নক্প করুন।

•  এরপর, মুকুি শেনক স়ামননর চুনলর ল়াইন পয ্তন্ত একটি 
প্য়াননল ে়াগ করুন।

•  এটি এেিং দু্টি অেনশষ্ট অিংনশর প্রনিটি নক্প করুন।

রভতর্ত প্রনয়াগ

•  আজনকর শেনশরে়াগ নশনেলক়ারীই ‘’শক়ান নেি্নি শনই’’। 
য়াইনহ়াক, আপন়ানক একটি নশনেলক়ারী ননে ্ত়াচন করনি 
প়ানরন য়ার জন্য ম়াে়ার ত্বক রক্ষ়া কর়ার জন্য একটি শেস 
ে্যেহ়ার কর়া প্রনয়়াজন।

•  আনেদ্ন করনি, একটি নেে়াগ শছনড় নদ্ন। চুলগুনলনক 
1/2 শেনক 1 ইন্ঞ্চ পুরু অিংনশ ে়াগ করুন এেিং শগ়াড়়াটি 
সর়াসনর ম়াে়ার ত্বনক ল়াগ়ান। শু্যুম়ারি ম়াে়ার ত্বনক নেি্নি 
প্রনয়়াগ কনর প্রনিটি নেে়ানগর ম়া্য্যনম চ়ানলনয় য়ান।

•  চুনলর শরখ়ার চ়ারপ়ানশ, ক়াননর উপনর এেিং চুনলর শগ়াড়়ায় 
সমতে ম়াে়ানি সুরক্ষ়ামূলক ন্রিম ল়াগ়ান, শেস ে্যেহ়ার 
কর়া শহ়াক ে়া ন়া শহ়াক।

রশরিলকরনণর জন্য প্রনয়াজনীয় উপাদান

1  নরল়াক্স়ার

2  প্রনিরক্ষ়ামূলক ন্রিম

3  ি়াইম়ার

4  ননরনপক্ষ শ্য়াম্পু

5  কন্্ডিশন়ার

6  প়্ানস্নকর নক্প

7  শি়ায়়ানল

8  গ়্ােস

9  শরকি্ত ক়াি্ত

10 গল়ার ফ়াল়া

11 চওড়়া দ়্ানঁির নচরুনন

12 আনেদ্নক়ারী ব়্াশ
13 প়্ানস্নকর শকপ
14 স্প্য়ািুল়া
15 স্প্য়ািুল়া ে়া নচরুনন
কুম়ারী চুনল শস়ানিয়়াম হ়াই্রক্স়াইি, শন়া-শেস নশনেলকরনণর 
পধিনিটি ননম্নরূপ।
শয শক়ানও নশনেল পনরনেে়া শুরু কর়ার আনগ, আপন়ানক শয 
পণ্যটি ে্যেহ়ার করনছন ি়ার জন্য প্রস্তুিক়ারনকর নননদ্্তশ়ােলী 
পুঙ্খ়ানুপুঙ্খে়ানে পডু়ন।

সৌ�ারিয়াে োই্রক্াইি রশরিলকরনণর পদ্ধরত

1  আসননর ক়্ানয়ন্ট আপন়ার শস্শনন আর়ামদ়্ায়ক।

2 আপন়ার হ়াি স্য়াননি়াইজ করুন।

3  ক়্ানয়ন্ট ্র্য়াপ করুন এেিং ি়ানক ে়া ি়ার গল়া এেিং ক়াননর 
গয়ন়া সর়ানি েলুন। 

4  ব়্াশ ে়া শ্য়াম্প ুকনর ম়াে়ার ত্বনক জ়্াল়ানপ়াড়়া করনেন ন়া।

5 চুল এেিং ম়াে়ার ত্বক নেনলেেণ করুন। শরকি্ত ফল়াফল 
ক়্ানয়ন্ট স়াইন নরনলজ ফম ্ত আনছ.

6 একটি ্রে্য়া্ডি পরীক্ষ়া সঞ্চ়ালন. ফল়াফল এেিং সময় শন়াি 
করুন। পুনর়া ম়াে়ার আনেদ্ন এেিং প্রন্রিয়়াকরনণর জন্য 
শম়াি সময় আপন়ার গ়াইি হনে। (উদ়্াহরণস্রূপ, যনদ্ 
্রে্য়া্ডিটি 20 নমনননির মন্য্য প্রন্রিয়়া কর়া হয়। আপন়ানক 
অেশ্যই চ়ারটি নেে়ানগ নশনেলকরণ প্রনয়়াগ করনি সক্ষম 
হনেন, রিস শচক)। এেিং চূড়়ান্ত ্রে্য়া্ডি শুরু করুন - 20 
নমনননির মন্য্য পরীক্ষ়া।

7 চুল নেে়াগ করুন এেিং ননর়াপনদ্ নক্প করুন।

8 শেস প্রনয়়াগ করুন যনদ্ প্রনয়়াজন ে়া প্রস্তুিক়ারনকর দ়্ার়া 
সুপ়ানরশ কর়া হয়।

9 পুনর়া চুনলর ল়াইননর চ়ারপ়ানশ এেিং ক়াননর উপনর 
প্রনিরক্ষ়ামূলক ন্রিম ল়াগ়ান। আপন়ার প্রনিরক্ষ়ামূলক 
গ়্ােস পরুন।

10 শখ়াল়া নশনেল প়ানরি. প্রনয়়ানগর সময় নপছনল য়াওয়়া শর়া্য 
করনি শিনর শি়ায়়ানল ্য়ারকটি র়াখুন। আনেদ্নক়ারী 
ননে ্ত়াচন করুন।

11 চুনলর নপছননর একটি অিংশ শছনড় নদ্ন। প্রস্তুিক়ারনকর 
নননদ্্তশ অনুস়ানর ি়াইম়ার শসি করুন এেিং ্রে্য়া্ডি-শিস্ 
ি়াইনমিং।

12 নরল়াক্স়ার নদ্নয় চুনলর শরখ়া ে্যিীি অিংশটিনক রূপনরখ়া 
করুন। ম়াে়ার ত্বক শেনক ½ ইন্ঞ্চ প্রনয়়াগ শুরু হয়।

13 প়াি্ত a ½ ইন্ঞ্চ অনুেূনমক উপনেে়াগ, প্রেম চিুেু্তনজর 
শীনে ্ত শুরু হয়। উপনেে়াগটি ম়াে়া শেনক শস়াজ়া কনর ্যনর 
র়াখুন এেিং উপনর নশনেলক়ারী প্রনয়়াগ করুন। ম়াে়ার ত্বক 
শেনক ½ ইন্ঞ্চ শুরু করুন এেিং প্র়ানন্ত প্রনয়়াগ করুন, িনে 
এর ম্য্য নদ্নয় নয়। একই পধিনিনি স্্য়ান্ডির নননচর নদ্নক 
নরল়াক্স়ার ল়াগ়ান। চুল উপনর নেনছনয় নদ্ন। পনের ে়াইনর 
এেিং দ্রুি পরেিতী উপ্য়ার়ায় এনগনয় য়ান।

14 যিক্ষণ ন়া আপন়ানক শহয়়ারল়াইনন শপৌঁছ়ান িিক্ষণ 
এই পধিনিনি পনুর়া চিুেু ্তজটিনি দ্রুি প্রনয়়াগ করুন। 
ম়াে়ার উপনরর অিংশ শেনক উপনেে়াগগুনলনক িুলুন, 
শসগুনলনক আে়ার নননচর নদ্নক ে়ানঁকনয় ঘুনরনয় নননচর 
নদ্নক নননয় য়ান।

15 নদ্িীয় নপছননর নেে়ানগ একই পধিনিনি এনগনয় য়ান। 
নেে়ানগর রূপনরখ়া, একটি ½ ইন্ঞ্চ উপ্য়ার়ার অিংশ এেিং 
দ্রুি উপ্য়ার়ার উপনর এেিং নীনচ প্রনয়়াগ করুন। ম়াে়ার 
ত্বক শেনক ½ ইন্ঞ্চ দ্নূর শেনক প্র়ান্ত পয ্তন্ত প্রনয়়াগ করুন, 
িনে এর ম্য্য নদ্নয় নয়। শহয়়ারল়াইনন আনেদ্ন এনড়নয় 
চলুন।

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশারধত 2022) -  আর.টি. অনুশীলননর জন্্র্ 1.12.90-92

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



123

16 প়ানশর স়ামননর অিংনশ প্রনয়়াগ কনর ম়াে়ার চ়ারপ়ানশ 
চ়ানলনয় য়ান। নেে়াগটির রূপনরখ়া করুন এেিং ্য়াপ 14 এ 
েনণ ্তি প্রনিটি উপ্য়ার়ায় প্রনয়়াগ করুন। ম়াে়ার ত্বনক চুল 
চ়াপ়া এনড়নয় চলুন।

17 শশে অিংনশ নশনেলকরণ প্রনয়়াগ করুন। আপন়ার শম়াি 
সমনয়র অন্য ্তক ে়া ি়ার কম ে্যেহ়ার কর়া উনচি নছল।

18 অনেলনম্ব শশে শক়ায়়ান্রনন্ট আপন়ার আনেদ্ন রিস-
শচক কর়া শুরু করুন। চুল উলেম্বে়ানে ে়াগ করুন। 
ম়াে়ার ত্বনকর ক়াছ়াক়ানছ এল়াক়ায়, চুনলর শরখ়ায় এেিং শয 
শক়ানও জ়ায়গ়ায় আপন়ানক শয শক়ানও জ়ায়গ়ায় নরল়াক্স়ার 
ল়াগ়ান। পুনর়া চিুে ্ত চিুেু ্তজটি রিস শচক করুন।

19 িৃিীয় চিুেু্তজটি সর়ান এেিং রিস-শচক করনি উলেম্ব 
নেে়াজন ে্যেহ়ার করুন। ম়াে়ার ত্বক এেিং শহয়়ারল়াইননর 
ক়াছ়াক়ানছ চুনল নরল়াক্স়ার ল়াগ়ান। প্রনয়়াজনন অনিনরক্ত 
নরল়াক্স়ার শয়াগ করুন।

20 নদ্িীয় চিুেু্তজটি রিস-শচক করুন শযখ়ানন আপন়ানক 
নশনেলকরণ প্রনয়়াগ কনরনছন, ি়ারপর প্রেমটি। ম়াে়ার 
ত্বনকর ক়ানছ চুনল নরল়াক্স়ার ল়াগ়ান। আপন়ার শম়াি 
সমনয়র এক চিুে ্ত়ািংশ ে়া ি়ার শেনশ সময় ে়াকনি হনে।

21 চুনলর আপন়ার নেনলেেণ অনুস়ানর প্র়ান্ত নদ্নয় 
নশনেলকরনণর ক়াজ করুন।

22 একটি শছ়াি উপ-নেে়াগনক স়াম়ান্য প্রস়ানরি কনর 
নশনেলক়ারীর ন্রিয়়া পরীক্ষ়া করুন এেিং প্র়াকৃনিক ক়াল ্তটি 
কি দ্রুি সর়ানন়া হনছে ি়া শদ্খুন। আপন়ার গ়্ােি আেুল 
নদ্নয় ্রে্য়া্ডি শেনক নরল়াক্স়ারটি সর়ান। নশনেলকরনণর 
ম়ারি়া এেিং চুল শছনড় শদ্ওয়়ার স়ানে স়ানে ক়াল ্ত শয পনরম়াণ 
নফনর আনস ি়ার জন্য শদ্খুন। আপন়ানক চুল সম্পূণ ্তে়ানে 
শস়াজ়া করনি চ়ান ন়া য়ার ফনল অনিনরক্ত ক্ষনি হয় এেিং 
আপন়ানক শক়ান স়্াইনলিং নেকল্প শদ্য় ন়া। চুল একটি 
আলগ়া, ননয়ন্ত্রণনয়াগ্য িরঙ্ ন়া হওয়়া পয ্তন্ত ক়াল ্ত সর়ান।

23 চুল মসণৃ করুন শু্যুম়ারি প্রন্রিয়়াকরনণর জন্য প্রনয়়াজনীয় 
নহস়ানে। ম়াে়ার ত্বক শেনক আলনি়া কনর চুল িুলুন, 
স়াম়ান্য প্রস়ানরি করুন এেিং নশনেলক়ারীনক উপ্য়ার়ায় 
মসণৃ করুন যনদ্ স়াম়ান্য প্রনয়়াজন হনল, এনি মসণৃ হনি 
প়ানর।

24 যখন ি়াইম়ার নননদ্্তশ কনর শয প্রন্রিয়়াকরণ শশে হওয়়া 
উনচি, িখন শেশ কনয়কটি ্রে্য়া্ডি শেনক নরল়াক্স়ারটি 
সর়ান। স়ামনন, নপছনন এেিং প়ানশর শহয়়ারল়াইন শেনক 
একটি ্রে্য়া্ডি ননে ্ত়াচন করুন। একটি শি়ায়়ানল উপর ্রে্য়া্ডি 
র়াখুন. নশনেলি়া মূল্য়ায়ন কর়ার জন্য প্রনয়়াজন হনল জল 
নদ্নয় অনিনরক্ত নশনেলকরণ এেিং কুয়়াশ়া মুনছ শফলুন। 
প্রন্রিয়়াকরণ সমূ্পণ ্ত ন়া হনল, চুনলর মন্য্য নরল়াক্স়ার ক়াজ 
করুন। প্রন্রিয়়াকরণ সম্পূণ ্ত হনল আপন়ার ক়্ানয়নন্টর 
স়ানে শ্য়াম্পরু ে়াটিনি য়ান।

25 শ্য়াম্পরু শস্শনন ক়্ানয়ন্টনক আর়ানম েস়ান, ননন্চিি 
করুন শয ন্য়ানপর সমতে চুল শ্য়াম্পু শস্শননর নেিনর 
রনয়নছ। জল স়ামঞ্জস্য করুন য়ানি ি়াপম়ারি়া উষ্ণ 
এেিং চ়াপ ম়াঝ়ানর হয়। আপন়ানক যখন আপন়ার গ়্ােস 
পরনেন, ক়্ানয়ন্ট জনলর ি়াপম়ারি়ার স়ানে আর়ামদ়্ায়ক 
নকন়া ি়া পরীক্ষ়া করুন। খেু গরম প়ানন ক়্ানয়ন্টনক 
পনুড়নয় শফলনে এেিং চুনলর ক্ষনি করনে। এর পনর খুে 
শীিলও অস্ন্তেকর এেিং নশনেলক়ারীর ন্রিয়়া েন্ধ করনে 
ন়া।

26 চুল ে়ানল়া কনর ্যুনয় শফলুন। চুনলর শরখ়ার চ়ারপ়ানশ ে়াল 
নহস়ানে এক হ়াি ে্যেহ়ার করুন য়ানি ক়্ানয়নন্টর শচ়ানখ 
জল ন়া পনড়। ম়াে়া শেনক দ্নূর অিংনশ চুলগুনলনক িুলুন 
য়ানি আপন়ানক নীনচর তেরগুনল শেনক আর়ামদ়্ায়কটিনক 
পুনর়াপুনর ্যুনয় শফলনি প়ানরন। ক়্ানয়নন্টর ম়াে়াটি 
আলনি়া কনর িুলুন এেিং ন্য়ানপর জ়ায়গ়াটি ্যুনয় শফলুন, 
শখয়়াল করুন য়ানি এই এল়াক়ায় শক়ানও র়াস়ায়ননক ন়া 
ে়ানক।

27 ম়াে়ার ত্বক শেনক শশে পয ্তন্ত চুল ্যুনয় শফলুন যিক্ষণ 
ন়া নরল়াক্স়ানরর সমতে নচহ্ন মুনছ শফল়া হয় এেিং চুল আর 
শফন়া ন়া হয়। এই পদ্নক্ষপটি নশনেলক়ারীর ন্রিয়়া েন্ধ 
কনর এেিং অি্যন্ত গুরুত্বপূণ ্ত।

28 আপন়ার গ়্ােস খুনল র়াখুন.

29 অ্য়ানসি-ে়ারস়াম্যযুক্ত শ্য়াম্প ু ে়া প্রস্তুিক়ারনকর শদ্ওয়়া 
ননরনপক্ষ শ্য়াম্পু নদ্নয় চুল শ্য়াম্পু করুন। আপন়ার হ়ানির 
ি়ালুনি প্রনয়়াগ করুন, শসগুনল একস়ানে ক়াজ করুন 
এেিং চুনল আলনি়া কনর ম্য়াননপুনলশন শুরু করুন। 
জি শর়া্য করনি এেিং সমতে চুল শ্য়াম্পু কর়া হনয়নছ ি়া 
ননন্চিি করনি চুনলর নীনচ ক়াজ করুন। এই ্য়াপটি চুনলর 
অে্যন্তনর র়াস়ায়ননক ন্রিয়়ানক ননরনপক্ষ কনর এেিং নিুন 
ল্য়াননেওননন ে্ডি গঠন কনর।

30 যিক্ষণ ন়া চুল ে়ালে়ানে শফনি য়ায় এেিং পনরষ্ক়ার ন়া হয় 
িিক্ষণ পয ্তন্ত প্রনয়়াজন অনুয়ায়ী ্যুনয় শফলুন। প্র়ায়শই, 
নশনেল প্রন্রিয়়ার এই ে়াক্য়ািংশটি সম্পূণ ্ত হনয়নছ ি়া ননন্চিি 
কর়ার জন্য নিনটি শ্য়াম্পু প্রনয়়াজন।

31 প্রস্তুিক়ারনকর নননদ্্তশ়ােলী, চুনলর আপন়ার নেনলেেণ 
এেিং আপন়ার প্রনশক্ষনকর নননদ্্তশ অনুস়ানর কন্্ডিশন়ার 
প্রনয়়াগ করুন। প্রনয়়াজন মনি়া সময়, ্যুনয় শফলুন এেিং 
শি়ায়়ানল-ব্লি করুন।

32 অনিনরক্ত ি়াপ ে়া শ্রেনচিং এড়়ানি স়াে্য়ানি়া অেলম্বন 
কনর চুনলর স়্াইল করুন। 

33 শরকি্ত ক়াি্তটি সম্পূণ ্ত করুন এেিং ফ়াইল করুন; আপন়ার 
শস্শন এেিং শ্য়াম্পু এল়াক়া পনরষ্ক়ার করুন।

34 আপন়ার ক়্ানয়ন্টনক ে়ানড়নি চুল এেিং স়্াইল েজ়ায় 
র়াখ়ার জন্য পণ্য শকন়ার পর়ামশ ্ত নদ্ন। সহ়ায়ক হনে 
শযনক়ানন়া টিপস নদ্ন.

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশারধত 2022) -  আর.টি. অনুশীলননর জন্্র্ 1.12.90-92
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রবপরীত - কে ্য (Contra - action)
উনদেশ্য : এই প়ানঠর শশনে আপন়ানক হনি হনে
• রবপরীত কে ্য এবং রবপরীত ইরঙ্ত ব্যাখ্্যা করুন।

রবপরীত কে ্য

এগুনল এমন অেস্থ়া য়া নচনকৎস়ার সময় শদ্খ়া নদ্নি প়ানর য়া 
ইনঙ্ি শদ্য় শয নচনকৎস়া েন্ধ করনি হনে।

নচনকৎস়ার সময় ক়্ানয়নন্টর স়ানে ঘিনি ে়াক়া শক়ানও 
অস়্াে়ানেক পনরেি্তন সম্পনক্ত সনচিন হন। এই 
পনরেি্তনগুনল আপন়ানক নচনকৎস়া কর়া েন্ধ কর়ার ইনঙ্ি 
নদ্নি প়ানর।
অ্য়াল়ান্জ্তর প্রনিন্রিয়়া আপন়ার চুলনক মসণৃ কর়ার জন্য 
ে্যেহৃি র়াস়ায়ননকগুনলর সেনচনয় স়া্য়ারণ নেনর়া্যী-
ন্রিয়়াগুনলর মন্য্য একটি হল অ্য়াল়ান্জ্তর প্রনিন্রিয়়ার ক়ারনণ 
ম়াে়া এেিং শচ়ানখর অিংশ ফুনল য়াওয়়া।
শচ়ানখর জ়্াল়া মসণৃ হওয়়ার আনরকটি স়া্য়ারণ প়ার্শ ্তপ্রনিন্রিয়়া 
হল শচ়ানখর জ়্াল়া।
প্র়াক-নেদ্্যম়ান অেস্থ়ার জন্যও ম়াে়ার ত্বনক ক়াি়া, স্ক্য়াপ এেিং 
ক্ষি আনছ নকন়া ি়া পরীক্ষ়া কর়া উনচি ক়ারণ ক্ষনিগ্রস্থ ত্বক 
ি়ার উচ্চির সিংনেদ্নশীলি়ার ক়ারনণ আে়ানক প্রনিকূলে়ানে 
প্রনিন্রিয়়া করনি প়ানর।
এনরনেম়া হল মসণৃকরনণর আনরকটি স়া্য়ারণ নেনর়া্যী-ন্রিয়়া 
য়া ত্বনক আঘ়াি ে়া প্রদ়্ানহর ক়ারনণ ত্বনকর ল়াল হনয় য়াওয়়া 
নহস়ানে সিংজ়্ানয়ি কর়া হয়, এনরনেম়া হল ত্বনকর একটি 

জ়্াল়া য়া প্র়ায়শই মসণৃকরনণর নচনকৎস়া অনুসরণ কনর এেিং 
শেশ কনয়ক নদ্ন স্থ়ায়ী হনি প়ানর।

শক়ানও র়াস়ায়ননক পনরনেে়া ে়া স্ুেননিং শদ্ওয়়ার আনগ 
শর়াগীনদ্র এই সম্ভ়াে্য সিংনক়াচন সম্পনক্ত পর়ামশ ্ত শদ্ওয়়া 
উনচি।

রবপরীত - ইরঙ্ত

•  চুল মসণৃ কর়ার নকছু অসুনে্য়া

•  শপ়াড়়া এেিং শফ়াসক়া সহ ম়াে়ার ত্বনক জ়্াল়া।

•  চুল পর়া.

•  চুল শেনঙ্ য়াওয়়া ে়া ক্ষনি।

•  খুশনক।

•  অনিনরক্ত নেে়াজন শশে।

•  ম়াে়াে্যে়া।

•  েনম েনম ে়াে।

•  েুনক ে্য়াে়া.

রনরাপত্া �তক্যতা (Safety precautions)
উনদেশ্য : এই প়ানঠর শশনে আপন়ানক হনি হনে
• রনরাপত্া �তক্যতা ব্যাখ্্যা করুন।

রনরাপত্া �তক্যতা

র়াস়ায়ননক নশনেল নচনকৎস়া শদ্ওয়়ার সময়, আপন়ানক কখনই 
খেু সিক্ত হনি প়ারনেন ন়া। এখ়ানন ননর়াপত্ত়া ে্যেস্থ়াগুনলর 
একটি পয ্ত়ানল়াচন়া রনয়নছ য়া আপন়ার ক়্ানয়নন্টর জন্য 
একটি আর়ামদ়্ায়ক এেিং ননর়াপদ্ নচনকৎস়া ননন্চিি করনে৷

1  ঘে ্তণ জন্য ম়াে়ার ত্বক পরীক্ষ়া; যনদ্ শক়ান উপনস্থি ে়ানক, 
একটি চুনল নরল়াস়্ার শদ্নে ন়া.

2  চুল নেনলেেণ; একটি ্রে্য়া্ডি পরীক্ষ়া নদ্ন।

3  ক্ষনিগ্রস্থ চুল নশনেল করনেন ন়া। কন্্ডিশননিং নচনকৎস়ার 
একটি নসনরজ সুপ়ানরশ করুন. চরম শক্ষনরি ক্ষনিগ্রস্থ চুল 
শকনি শফল়ার পর়ামশ ্ত শদ্ওয়়া হনি প়ানর।

4  শস়ানিয়়াম হ়াই্রক্স়াইি পণ্য প্রনয়়াগ কর়ার আনগ চুল 
শ্য়াম্পু করনেন ন়া। 

5  শস়ানিয়়াম হ়াইন্র়াক্স়াইি নরল়াক্স়ার নেও নরল়াক্স়ানরর উপর 
প্রনয়়াগ করনেন ন়া।

6  শস়ানিয়়াম হ়াই্রক্স়াইি নরল়াক্স়ানরর উপর নেও নরল়াক্স়ার 
প্রনয়়াগ করনেন ন়া।

7  কখনন়াই সূক্ষ্ম চুনল শন্ক্তশ়ালী নরল়াক্স়ার ে্যেহ়ার করনেন 
ন়া, ক়ারণ এটি শেনে শযনি প়ানর।

8  র়াস়ায়ননকে়ানে নশনেল চুনল ঠ়া্ডি়া ে়া উষ্ণ আয়রন 
ে্যেহ়ার কর়া শযনি প়ানর। অনিনরক্ত ি়াপ ে্যেহ়ার করনেন 
ন়া, ক়ারণ এটি নশনেল চুনলর ক্ষনি করনি প়ানর।

9  শস়ানিয়়াম হ়াইন্র়াক্স়াইি নরল়াক্স়ার নদ্নয় ম়াে়ার ত্বনক 
জ়্াল়ানপ়াড়়া ে়া জ়্াল়া এড়়ানি একটি প্রনিরক্ষ়ামূলক শেস 
প্রনয়়াগ করুন।

10  প্রনিরক্ষ়ামূলক গ়্ােস পরুন।

11 গ্র়াহনকর শচ়াখ রক্ষ়া করুন।

12 ক়ান, ম়াে়ার ত্বনক ে়া ত্বনক দ্ুঘ ্তিন়ারিনম ছনড়নয় পড়়া 
এড়়ানি নরল়াক্স়ার প্রনয়়াগ কর়ার সময় চরম যত্ন ননন।

13 প্র়াকৃনিক ক়াল ্তটি কি দ্রুি সর়ানন়া হনছে ি়া নন্য ্ত়ারণ 
করনি ্রে্য়া্ডি ঘন ঘন নশনেলক়ারীর ন্রিয়়া পরীক্ষ়া করুন।

14 চুল শেনক নশনেলক়ারীনক পঙু্খ়ানুপুঙ্খে়ানে ্যুনয় শফলনি 
েুলনেন ন়া। এটি করনি ে্যে ্ত হনল নশনেলক়ারীনক প্রন্রিয়়া 
চ়ানলনয় শযনি শদ্য়, য়ার ফনল চুনলর ক্ষনি হয়। ম়াে়ার ত্বক 
শেনক চুনলর শশে পয ্তন্ত গরম জনলর সর়াসনর প্রে়াহ।

15 সমতে নশনেলক়ারী অপস়ারণ ন়া হওয়়া পয ্তন্ত 
প্রনিরক্ষ়ামূলক গ়্ােস পরুন। চুল শেনক শ্য়াম্পু ্যুনয় 
শফল়ার সময়, চুনলর জি এড়়ানি সেসময় ম়াে়ার ত্বক 
শেনক শশে পয ্তন্ত ক়াজ করুন।

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশারধত 2022) -  আর.টি. অনুশীলননর জন্র্্ 1.12.90-92
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16 একটি চওড়়া দ়্ানঁির নচরুনন ে্যেহ়ার করুন এেিং 
নশনেলকরণ প্রন্রিয়়া সম্পূণ ্ত হওয়়ার পনর চুল আচঁড়়ানন়ার 
সময় ি়ান়া এনড়নয় চলুন। নচরুনন ে়া নখ নদ্নয় ম়াে়ার ত্বক 
আচঁড়়ানন়া শেনক নেরি ে়াকুন।

17 চুল শসি কর়ার আনগ ম়াে়ার ত্বনক এেিং চুনল একটি 
কন্্ডিশন়ার ল়াগ়ান।

18 নিুন শগ্র়াে নরি়াচ কর়ার সময়, নরল়াক্স়ারনক ইনিমন্য্যই 
শস়াজ়া কর়া চুনলর উপর ওে়ারল্য়াপ করনি শদ্নেন ন়া।

19 ্য়ািে রঞ্জক দ়্ার়া নচনকৎস়া কর়া চুনল চুনলর নশনেলকরনণর 
নচনকৎস়া শদ্নেন ন়া। 

20 প্রনিটি নচনকৎস়ার সম়ানপ্তনি, একটি সম্পূণ ্ত শরকি্ত ক়াি্ত 
পূরণ করুন।

21 শসলুন এেিং কসনমনি়ালন্জস্নক রক্ষ়া কর়ার জন্য 
ক়্ানয়ন্টনক একটি নরনলজ শস্িনমনন্ট স়্াক্ষর করনি 
েলুন।

22 হ়ালক়া হওয়়া চুনল র়াস়ায়ননক নশনেলকরণ ে্যেহ়ার কর়া 
টঠক নয়, য়া ইনিমন্য্যই দু্ে ্তল অেস্থ়ায় রনয়নছ।

23 চুল 80% এর শেনশ নশনেল ে়া শস়াজ়া কর়া উনচি নয়। এর 
ে়াইনর শগনল চুনলর ম়ার়াত্মক ক্ষনি হনি প়ানর।

পররচর্ ্যা/বার়ির র্তন্নর পনর (After care/home care)
উনদেশ্য : এই প়ানঠর শশনে আপন়ানক হনি হনে
• পররচর্ ্যা/বার়ির র্তন্নর পনর ব্যাখ্্যা করুন।

পররচর্ ্যার পনর/বার়ির র্ত্ন

চুল ে�ৃণ করার অরবলনবে রচরকৎ�া পদ্ধরত :

• ৩ নদ্ন চুল শেজ়ানেন ন়া।

• আপন়ার চুল ে়া্ঁযনেন ন়া ে়া ক়াননর নপছনন র়াখনেন ন়া।

• ঘুম়ানন়ার সময় ননন্চিি করুন শয আপন়ার চুল শস়াজ়া 
আনছ।

3 রদন পর চুল ে�ৃণ করার পদ্ধরত

•  নিন নদ্ন পর শ্য়াম্পু ও কন্্ডিশন়ার নদ্নয় চুল ্যুনয় শফলুন। 
স়্াে়ানেনকর শচনয় কনয়ক নমননক শেনশ কন্্ডিশন়ার চ়ালু 
র়াখুন।

•  সে ্তদ়্া গরম জল এনড়নয় চলুন ক়ারণ এটি আপন়ার আর্দ্তি়া 
শিনন নননয় য়ানে৷

•  ্রে্য়া্ডিগুনল আল়াদ়্া করনি একটি চওড়়া দ়্ািঁযুক্ত চুনলর 
নচরুনন ে্যেহ়ার করুন। খুে যত্ন সহক়ানর শক়ান জি 
সর়ান। প্রনল়ােন য়াই শহ়াক ন়া শকন, চুনলর ব়্াশ ে্যেহ়ার 
করনেন ন়া।

•  ননয়নমি শহয়়ার নসর়াম ল়াগ়ান। এটি আপন়ার চুল এেিং 
্যুনল়া, সূয ্ত এেিং দ্েূণ শেনক ে়াইনরর ক্ষনির মন্য্য একটি 
ে়া্য়া তিনর কনর।

•  কন্্ডিশন়ার একটি ছুটি ে্যেহ়ার করুন। এটি আর্দ্তি়া ্যনর 
র়াখনি স়াহ়ায্য কনর এেিং শুষ্কি়া আসনি শদ্য় ন়া।

•  ঘন ঘন শহয়়ার ম়াস্ ে্যেহ়ার করুন ে়া শহয়়ার স্প়া কর়ান 
য়া আপন়ার চুনল নেি়ানমন শয়াগ করনে এেিং র়াস়ায়ননক 
শযৌনগর ক়ারনণ হ়ার়ানন়া পটুষ্ট পূরণ করনে।

চুল ে�ৃণ করার 15 রদন পর

ে়াদ়্াম, ক়াজু, ে়াদ়্াম এেিং প্রচুর ফল ও শেন্জনিনেলর একটি 
পুটষ্টকর খ়াদ্্য অনুসরণ করুন।

•  ননয়নমিে়ানে আপন়ার চুল ছ়ািঁ়া করুন। এটি ননন্চিি 
কনর শয আপন়ার চুল শীে ্ত অেস্থ়ায় ে়াকনে। শক়ান নেেক্ত 
শশে আনছ ননন্চিি করুন.

•  শক়ান গরম কর়ার সরঞ্জ়াম ে্যেহ়ার এনড়নয় চলুন. যনদ্ 
আপন়ানক শব্ল়া ্র়াই করনি হয়, ি়াহনল কুল ব্ল়াস্ শম়ানি 
য়ান।

•  আপন়ার চুল শস়াজ়া কর়ার র়াস়ায়নননকর উচ্চ ম়ারি়ার পনর 
নশনেল হওয়়া দ্রক়ার, ি়াই কমপনক্ষ 6 ম়াস ্যনর শক়ানও 
রে ে়া হ়াইল়াইি কর়া উনচি নয়।

•  আপন়ার চুলনক পনরনেশগি ক়ারণ শেনক সুরনক্ষি র়াখুন 
- কড়়া সূনয ্তর রন্মি, ঠ়া্ডি়া ে়াি়াস এেিং েটৃষ্ট। একটি িুনপ ে়া 
একটি ছ়াি়া ে্যেহ়ার করুন.

•  শুষ্ক চুলনক মনয়চি়ার়াইজ করনি এেিং আপন়ার চুলনক 
আিক়ানন়া শেনক আিক়ানি অ্য়ানন্ট-নরিজ শপ্র ে্যেহ়ার 
করুন।

•  আপন়ার চুল শেনঁ্য র়াখনেন ন়া, ে়া চুনলর নপন ে্যেহ়ার 
করনেন ন়া, ক়ারণ ি়ার়া একটি শেউনি়াল়া নচহ্ন শরনখ য়ানে 
য়া নপছনন শস়াজ়া কর়া কটঠন।

•  যনদ্ আপন়ার চুল তিল়াক্ত ন়া হয়, ি়াহনল প্রনিনদ্ন শ্য়াম্পু 
কর়া শেনক দ্নূর ে়াকুন। নেকল্প নদ্ন শ্য়াম্প ুকরুন ে়া সহ-
শ্য়ায়়ার শচষ্ট়া করুন - শকেল একটি শ্য়াম্পু নহস়ানে একটি 
কন্্ডিশন়ার ে্যেহ়ার করুন এেিং এটি ্যুনয় শফলুন।

•  স়্াস্থ্যকর চুল শদ্খ়ায় শয এটির যত্ন শনওয়়া হনয়নছ - স্পনশ ্ত 
মসণৃ এেিং নরিজ মুক্ত। দ্ীঘ ্তস্থ়ায়ী শন্ক্ত, চকচনক এেিং 
ে়াউনন্সর জন্য আম়ানদ্র নননেড় চুনলর যি্ননর রুটিন 
অন্তেু্তক্ত করুন

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশারধত 2022) -  আর.টি. অনুশীলননর জন্্র্ 1.12.90-92
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সৌ�ৌন্দর্ ্য এবং �ুস্থতা (B&W) আর.টি. অনুশীলননর জন্য 1.13.93
ক�নেনিালজজ (Cosmetology) -  ভারতীয় ঐততহ্্যবাহ্ী সৌ�ৌন্দর্ ্য ধারণা

ভারতীয় ঐততহ্্যবাহ্ী সৌ�ৌন্দর্ ্য ধারণা (সৌহ্না) (Indian traditional beauty concept 
Henna)
উনদেশ্য: এই অনুশীলননর শশনে আপনন সক্ষম হনেন
• সৌহ্না �ংজ্াতয়ত করুন
• সৌহ্নার জন্য �তক্যতা বণ ্যনা করুন
• সৌহ্নার র্তন্নর পনর �ংজ্াতয়ত করুন
•  একটি তবজন্দ �ংজ্াতয়ত করুন
•  তবজন্দ প্রনয়ানের �তক্যতা বণ ্যনা করুন।

সৌহ্না �ংজ্াতয়ত করুন

শহনা একটি কানের গুল্ম যা গরম এেং শুষ্ক জলোয়ুনে েদৃ্ধি 
পায়। শমনহনি উদ্ভিি অে্যন্ত সুগনধি এেং সূক্ষ্ম ফুল উৎপন্ন 
কনর, যা প্াচীন কাল শেনক সুগনধি তেনরনে ে্যেহৃে হনয় 
আসনে। শমনহনি গানের পাোগুনল কািা হয়, শুকাননা হয় 
এেং োরপনর একটি সূক্ষ্ম গুুঁ ন়া তেনর করা হয়। এই সুন্দর 
নসনকেন সেুজ পাউডার ননরাপি এেং প্াকৃনেক উপািান 
ে্যেহার কনর একটি শপনটে তেনর করা হয়। (নচত্র 1 ও 2) 

Fig 1

Fig 2

শপটেটি একটি সূক্ষ্ম টিপযুক্ত অ্যানলিনকিার ো শঙ্কু ে্যেহার 
কনর ত্বনক প্নয়াগ করা হয় এেং এটি পনরনচে োরগাদ্ডি 
িাগ তেনর কনর যা হাজার হাজার েের ধনর মনহলানির হাে 

ও পানয় সজ্জিে কনর। আনরিকা, ভারে এেং মধ্যপ্ানচ্যর 
শলানকনির ঐনেহ্য রনয়নে শুভ ও উিযাপননর সমনয় শহনা 
প্নয়ানগর সানে জন়ে।

সৌহ্নার জন্য �তক্যতা

•  যেক্ষণ সম্ভে শমনহনি শপটে রাখুন (4-12 ঘন্া আিশ ্শ)।

•  জল নিনয় ধুনয় শফলনেন না। শুকননা শমনহনি আলনো 
কনর শকনি ননন।

•  প্নয়াজনন শমনহনির একগুুঁ নয় নেি িরূ করনে অনলভ 
অনয়ল ো শলেুর রস ে্যেহার করুন। 

•  োনক নিন শমনহনিনে জল এন়নয় চলুন।
•  আপনানক যে শেনশ সময় জল এন়নয় যানেন, আপনার 

িাগ েে গাঢ় হনে।
•  রাসায়ননক (নলিনার), শলিানরন, মসণৃ শলাশন, এেং ঘনেয়া 

েুনলয়া শফনলনে সক্ষম সাোন এন়নয় চলুন।
•  যনি আপনানক শহনা লাগাননার সময় ভুল কনরন, োহনল 

দ্রুে একটি শভজা কাপ় ো কাগনজর শোয়ানল নিনয় 
শমনহনি মুেুন ো ভুলটি িরূ করনে একটি শসাজা নপন ো 
িুেনপক ে্যেহার করুন। (নচত্র 3)

Fig 3

সৌহ্নানক পতরচর্ ্যা করার পর

•  ঐদ্ছিক: শগাসল করার আনগ ো নভনজ যাওয়ার আনগ 
শহনায় অনলভ অনয়ল লাগান। 
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• ঐজছিক: আপনানক যনি সা ুঁোর কানিন, প্েনম নহনার 
উপর শ্রে ে্যানডিজ নসলার লাগান। 

•  যেক্ষণ সম্ভে শমনহনি শপটে রাখুন (4-12 ঘন্া আিশ ্শ)। 

•  সম্ভে হনল জায়গাটি উষ্ণ রাখুন।

ভারতীয় ঐততহ্্যবাহ্ী সৌ�ৌন্দর্ ্য ধারণা (উতকি এবং শাত়ি ড্রতপং) (Indian traditional 
beauty concept Tattoo & sari draping)
উনদেশ্য : এই পানের শশনে আপনানক হনে হনে
• ি্যািু �ংজ্াতয়ত করুন
• ি্যািুর জন্য রাষ্ট্রীয় �তক্যতা
• উলতক জন্য র্ত্ন পনর �ংজ্াতয়ত
• শাত়ি পরার তবতভন্ন শশলী ব্যাখ্্যা করুন
• শাত়ি ড্রতপং রাষ্ট্রীয় �তক্যতা .

ি্যািু �ংজ্াতয়ত করুন

শব্দটি সম্ভেে সানমায়ান োোউ-এর সানে সম্পনক্শে, যার 
অে ্শ “ আঘাে করা ো নচননিে করা।” ি্যািুগুনল পদ্চিমা 
নেনবে জননপ্য় হনয় ওনে যখন নানেকরা প্শান্ত মহাসাগনরর 
অনবেেণ শুরু কনর এেং োনির সানে নফনর আনস। জাপানন, 
শযখানন নকিন আনি্শর িীঘ ্শ ঐনেহানসক ঐনেহ্য রনয়নে, শসখানন 
ইনরজনুম শব্দটি ঐনেহ্যোহী জাপানন ি্যািুনক শোঝায়, যখন 
ি্যািু আনলাচনায় ে্যেহৃে হয়
অন্যান্য ধরননর ি্যািু নশল্প। ি্যািু মানলকরা কখনও কখনও 
শব্দটিনক শোি কনর ি্যাি কনর ো কানল, নশল্প ো কাজ 
শব্দগুনল ে্যেহার কনর োরা শয নডজাইনগুনল পনরন শস 
সম্পনক্শ কো েলনে৷
শলানকরা নেনভন্ন কারনণ উনকে গ্রহণ কনর: একটি ধমমীয় ো 
সামাদ্জক শগাষ্ঠীর সানে নননজনক নচননিে করনে, োনির 
শরীরনক অলঙ্কৃে করনে, প্নেরক্ষামূলক প্েীক নহসানে, 
ত্বনকর নেেণ ্শো শেনক রাখনে ো চলমান নশল্প এেং সামাদ্জক 
প্কল্প নহসানে। শেনশরভাগ ি্যািু নশল্পীরা নননজরাই ভারী ি্যািু 
করান।
ি্যািুর জন্য �তক্যতা ব্যাখ্্যা করুন
•  ত্বনক ি্যািু রঙ লাগাননার আনগ অ্যালাদ্জ্শ পরীক্ষা 

করনেন?
•  আপনানক ি্যািু প্নয়াগ শুরু করার আনগ নকশা ননে ্শাচন 

করুন।
•  রাসায়ননক রঙ ো রঞ্জনকর জায়গায় অস্ায়ী ি্যািু 

নডজাইননর জন্য শহনা শসরা। (আকার 1) 
•  জল নিনয় ধনুয় শফলনেন না। আলনো কনর শুকননা 

শমনহনি উলনক েধি স্ক্যাপ.
•  োনক নিন শমনহনি ি্যািুনে জল এন়নয় চলুন। আপনানক 

যে শেনশ জল এন়নয় যানেন, আপনার িাগ েে গাঢ় 
হনে। (নচত্র 2)

•  ি্যািু প্নয়ানগর সময় আপনানক যনি ভুল কনরন েনে 
একটি শভজা কাপ় ো কাপন়র শোয়ানল নিনয় দ্রুে 
শমনহনি মেুুন ো ভুলটি সরানে একটি শসাজা নপন ো 
িুেনপক ে্যেহার করুন।

উলতক জন্য র্ত্ন পনর

•  ঐদ্ছিক: শগাসল ো নভজাননার আনগ শহনা ি্যািুনে অনলভ 
অনয়ল লাগান। 

Fig 1

Fig 2

•  যেক্ষণ সম্ভে শমনহনি ি্যািু রাখুন (4-12 ঘন্া আিশ ্শ)।

•  সম্ভে হনল জায়গাটি উষ্ণ রাখুন।

শাত়ি ড্রতপংনয়র তভন্ন স্াইল

একটি শান় প্নেটি মনহলানক সুন্দর এেং মাদ্জ্শে শিখায়। 
েনে শান়টি এমনভানে সাজাননা খেুই গুরুত্বপূণ ্শ যানে এটি 

B&W :  ক�নেনিালজজ (NSQF - �ংনশাতধত 2022) -  আর.টি. অনুশীলননর জন্্র্ 1.13.93
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আপনার মনধ্য শসরাটি নননয় আনস। একটি শান় শুধুমাত্র 
একটি আয়েনক্ষত্রাকার কাপন়র িুকনরা নয় - এটি কাপন়র 
নেনভন্ন ঘননত্ব আনস এেং শান়র শরীর প্ায়শই পলু্র শচনয় 
হালকা হয় যানে এটি শরীনরর চারপানশ সহনজই শমা়াননা 
যায়। এরেহুমুনখো এেং স্বেন্ত্রো সে সমনয় সামঞ্জনস্যর 
জন্য অনুমনে শিয় এেং এটি মুহনূে ্শর প্নয়াজন এেং ফাংশন 
অনুযায়ী নননজনক রূপান্তর করনে পানর।

উত্তর শশলীর সৌড্রপ (তচত্র 3) : ভারনের উত্তনর, শান় পরা 
হয় ঐনেহ্যোহী পধিনেনে, পল্ুর শশে অংনশ েক্ষ আছিািন 
করা হয়। সামননর নিনক, োনির কিানি্শর নলিি রনয়নে এেং 
পল্ুটি কা ুঁনধর চারপানশ এেং েুনকর উপনর আেক্ষ মনূে্শটিনক 
শেনক রাখার জন্য শেনক রাখা হনয়নে। আপনানক যখন 
ে়নির সামনন আরও ননল ্শজি শিখনে চান েখন এটি পরা 
একটি ভাল শরেপ।

Fig 3

গুজরাটি স্াইনলর সৌড্রপ (তচত্র 4) : শরেনপং এর এই সংকিরণটি 
সাধারণে েীজ পালু্ উপায় নানম পনরনচে, উত্তরপ্নিশ, 
মধ্যপ্নিশ, রাজস্ান এেং নেহানরর নকেু অংনশও পাওয়া 
যায়। োম নিনক শখালার পনরেনে্শ, নলিিগুনলনক িাক করা 
হয় যানে োরা ডাননিনক শখানল। োরপর, পল্ুনক নপেনন 
নননয় ডান কা ুঁনধর উপর নননয় আসা হয়। োরপনর এটি েুক 
জনু় েন়নয় পন় এেং োম প্ান্তটি শপটিনকানি নপেন নিনক 
আিকাননা হয়। নাশপানে

ে় শপা ুঁি এেং শপনির আকৃনের মনহলানির শপনি নূ্যনেম 
নলিি সহ গুজরাটি টোইনলর নসধা পালু্ শেনে শনওয়া উনচে। 
শান়টি ভালভানে আুঁিসা ুঁি করুন যানে এটি আপনার 
শরীরনক নকিম কনর, পনরেনে্শ এটিনক ভারী শিখায়।

শাত়ি সৌড্রতপং স্াইনলর েহ্ারাষ্ট পদ্ধতত (তচত্র 5) : সাধারণ 
সান় পা ুঁচ নমিানরর পনরেনে্শ, এই সংকিরনণর শান়র পনরমাপ 
আি নমিার। শান় এপস একটি ধনুে তশলী নকেুিা, ফ্যানরিক 
নকেু সনগে পানয়র মনধ্য tucked োনির ভাগ. নীনচ একটি 
শপটিনকাি ো়া পরা, এই শান় আজকাল খেু কমই শিখা 
যায় উৎসে উপলক্ষ ো়া. এইভানে এটি এক ধরননর নেভক্ত 

শান় গেন কনর, যা চলাচনলর েহৃত্তর স্বাধীনোর অনুমনে 
শিয়। শান়র এই সংকিরনণ পল্ু কা ুঁনধ শেনক রানখ ো মাো 
োকনে ে্যেহৃে হয়।

Fig 4

Fig 5

বাংলা স্াইল (ছতব 6) : শান় pleat কম পরা হয়; এটি 
শকামনরর চারপানশ শমা়াননা হয়, ডান নিনক নফনরনয় আনা 
হয় এেং পলু্টি োম কা ুঁনধর উপর নননক্ষপ করা হয়। োরপনর 
পলু্নক ডান োহুর নীনচ নননয় আসা হয় এেং আোর োম 
কা ুঁনধর উপর নননক্ষপ করা হয়।এই খুে শমনয়নল এেং মাদ্জ্শে 
শরেপটি সম্পূণ ্শ করনে প্ায়শই একটি অলঙ্কৃে কী গুছি 
প্ানন্ত যুক্ত করা হয়।
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Fig 6

শাত়ি পরার জন্য �তক্যতা/টিপ�

1  োিামী ো গাঢ় ত্বনকর রঙ মনহলানির সাধারণে গাঢ় রং 
শকনা উনচে - শযমন সেুজ, শমরুন ো গাঢ় শগালাপী 
ইে্যানি।

2  জনজ্শি, নশফন ো নচগনন শান় ভারী মনহলানির জন্য। 
ভারী মহীশরূ নসকে শান় শিখনে সুন্দর এেং এটি পােলা 
শিখায়।

3  পােলা মনহলানির সুনে, টিসু্য, েুসার শান় এেং অগ ্শানজা 
শকনা উনচে। এটি একটি পণূ ্শ প্ভাে শিনে।

4  শোি েড্শার ো শনা েড্শার শান় খানিা মনহলানির জন্য। 
শযনহেু ে় সীমানা একজননক শোি শিখায়, োনির 
অেশ্যই ে় সীমানা এ়াননা উনচে।

5  মুনরিে শান়র শক্ষনত্র, ে় নপ্ন্গুনল এ়ানে শচষ্া করুন 
কারণ এটি একটি চিকিার এেং একটি নেশাল শচহারা 
শিয়। একটি শান়নে উপানিয় নপ্ন্, একটি সূক্ষ্ম শচহারা 
শিয়।

6  আপনানক অনফনস শান় পনরন, আপনানক আপনার 
শান় নপনআপ করা উনচে. আপনানক স্বাছিন্দ্য শোধ 
করনেন। আপনানক খেু স্াি্শ শিখনে পানেন এেং এটি 
সহনজই পনরচালনা করা শযনে পানর।

7  একটি ফাংশন ো আউটিং এ, শুধু শান়টি নপনআপ 
করুন এেং োনক শান়টি আপনার হানে প়নে নিন। 
েনে শান়র নিনক সােধানন নজর নিন যানে খুনল না যায়। 
এটি একটি খেু আকে ্শণীয় শচহারা শিয়।

8  আপনার উনচে েুলা, টিসু্য ো শযনকাননা টোচ্শড শান় 
পরার আনগ সটেকভানে আয়রন করা এেং শরেপ করার 
সময়, নলিিগুনলনক সটেকভানে টিপুন এেং আকার নিন, 
নননজর ো অনন্যর সাহানয্য করুন।

9  নপেননর কা ুঁনধ নপনটি রাখুন যানে এটি শান়টি অক্ষে 
রানখ এেং এটি নপনটি শিখা না যায়।

10 সেনশনে নকন্তু কম নয় - নভেনর খুে িাইি শপটিনকাি 
পরনেন না
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